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༄༅༅། །ྒྱུ་གར་སདྭུང། ད་ཐོ །ྡེནཛཾནཾམམ་དཱ་ཡཱནྭས་ཏཱ། བོདསྐདྲད། འཕགས་པ་གསེར་འོདདམ་པམདྒོསའི་དབང་པོའྱིརལ་པོཞེས་བུབ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་བོའམདོ། དམ་པོ་དངཔོ། འདས་པ་དང མཐཧནོ་པ་དང། དལྟད་བྱུང་པའི་སཔས་རྒྱས་དདྲ། བྱང་ཆུབསེནས་དཔའ་དང་། རང་སངསྦྱ་ཧས་དང་། འཕགས་པ་ 

ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅུདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲིང་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བྱ་རོད་ཕུང་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབམོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལན། །དབཞིནགཤེགས་ 
དཔཡི། །བངུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་རམསལ། །མདོསཱའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། - །མཉེནནཱཤིནཏུཟབ་པ་དདུ། །ཡོངས་, 
།འདའཆདད། 


པ་བཞུགསནསནི། །དག་ཅིད་དལྷ་ནུསས་མེ སཱ ནྡ འི་ུ དཱ 
བརྟགསན་ཟབ་པ་ཉད། །གདེ་རའོད་དམ་པ་ །ཕྱོགས་བཞི་པསངསྭ་རཱསྨ་ནམས་ཀིསནི། །བྱིན་གྱེ་སླབས་ཀྱེས་བྱེན་བརྙབས་པ། །མེ་འཁྲུགས་པསནེ་ཤརཔྱོགས་ 














༄༅། སུ །རིན་ཆོན་ཏོགགསྟལ་ོགསྤམ། དགམེདིས་ོསྐན། །ད་ཡནབ་ོགསྡས། 
ས་འ ག་བཅས་ཐམས་ར་ལིག་ཅད་ །ཐམས་ཅུདམ་བེན་པ་ིངྱིག ཏྱ དལ 
རཿ 










བཿ 


གཔ མསཅདགགཔའི་ུ། ཀ།བཤདཔ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྡིག་བའིལསརྣམས་ཟ ོགཔའ་བསྐདས་བདོ་དཔ། | 
་ ± སནི་ལེགས་བྱརྒན་པ པྱུ་ཊས་ སངོ་པརྱབ། ས་ན 2 | 
།ཐུན་སུམ་ཆོགས་མིན་ག མསྱ་ཧཱཿ་ཉྲིས་བྱོ།ས་ལ་པྲ།། ངའ དང ཀླ རྱི །ཕན་ཚུན་མྭ ནཔ་མ་ཡིནདང དྲེ 
དབད་ན་པ་དད། འགསབདདནི་ངོས་པ་ ; ལུ ལཱ སད་། ཡི་བ ཡིག དཔ ན་པས ཡི །ི་ལམ་སུག་ སྲོས ས་གང ཆ ] 
སྣད དོས་དས་ས་་ོ། །གདདག་ཡིདདགེསེཝས་དང་ཞིང། གུམས 
ཤི གྲ །ཤིན་ཧཱཌ་ དེབ །ད༨༥།ཏཀཞེ་བལའགྱུར། 


ཨཿ 


ཐམ་སངསྱམས་སྙོད་ཡུལ་བ། །མདོད་མཧུན་པར་བེདན་དེ སླ །སྤཾ 
བོ་ཚོ་།སྦ ཤངྱ་ཕཾག་བཅས། རར ་ །དེདགལནིསུདའཕུད། ། 





ོད ། 














རགནས་པ་དང། །འབྱུང་པོའིམ་མོ་འཕོགམ་དང། །མ་ཡི་ལཱ་མོ་བརནམ་དང། །ཚངས་པའི་དབད་དངྱལ་དབངདད། །ཀླ་དབངམཐུ་ཆེནྡནམས་དངནི། །མི་འམུ་ཅི་བརྙལ་མིན་དབང་། །དེབཤིནནམ་མཁའ་ལིད་དབངནུམས། །སྣེ་པང་སྟོབས་དངབཞོན་པ་ 
དཔུ །བམས་ཏ་དད་ད ལུགས་ནས། །ཞེནདམཚན་མོཚ གཡེལ་བར། །དེདགལ་ནིངབརྱབེད། །ཐབནོསངས་རས་སོདཡུལ་བ། །སངསྦཆུས་ཀུནབགསངང ཏེ །།འ་པྱ་འི དདཀའད། །འོི་བཅ་ཁབ། དཔ 
(དོའདིཏན་པ་དང། །གངདག་གཞནལ་ཐོས་བེདདད། །གདས་ཇེས་སུ་ཡི་རངདང། །གང་དག་མཆོདཔ་བྱེདཔ་རྣམས། |དེདྭཔ་ལྷ་དང་ཀླ་དག་དང་། །ཡི་དང་མི་ཞཱམ་ཅི་དག་དང། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱེན་དུམ་ཡིས། །བསྐལ་པཕྱེ་བརམཆེདཔར་འགྱུར། ། 
༡ སོགཆུགས་བསོདནམསམེད་པརྣམས། །དེདག་བསོདནམས་ཕུང་པོ་ནི། །མཐའ་ཡསྭ་གྲངས་ཀྱདྲམེདཔ་དང་། །སུམྱ་བིས་མི་ཁབ་སྤེ་བཾལའགུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང། །དབཞིན་ཟབ་མོར་སྤོད་པ་ཡིས། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། །བབཏྱ་གཟུང་བརའགུར་བ་ཡིན། །གཙངམའི་གོས་ནམས་རབ་བགོས་ལ། ཇདཏིམ་པ་ཡི་གོས་འཆང་ཞིང། །བུམས་པའི་སྤེམས་ནིཉིར་བཞག་ནས། །གཡེལ་བསེདབརརོཔརྱབ། །རང་གི་སེམས་ནྲིདི་མེདཅིང། །རྱཆེབར་ཡང་རབྱེད 
4 ཡཾ །གེམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་དང་བྱེདཀྱིས། །མདོསྣ་དམྲ་པ་མཉན་པརཛྲིས། །གདདག་མདོའདིཉན་པནི། །དེདགམི་ནངལེགས་པར་འོངས། །མི་ཡི་སིདཔ་ལེགས་པར་ཐོབ། །འཚོ་བདད་བས་འཚོབརའྱགུར། །གད་གྱི་་བའི་བུ་གསཡང་། །བཤད་པ་འདི་ 
ནྲི་ཀག་འགྱུར་བ། །དེདག་དགེ་ར་སྩུངས་པ་སྟེ། །སྭངས་རྒྱས་མངཔོས་འབཏྟུབསྟགས། །གསེརའོདདམ་པ་མདོསྣའི་དབདཔོའི་ངྐྱལ་པོ་ལས། ཐེང་གཞིའིལྭལཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། ༈ཡང་དེའི་ཚདེའི་དྲུས་ན། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཁྱི་བྲོང་ཁྱེརཆེན་པོན། 





ཤཱ 


ན་ནིདབཞིན་གཤིགས་པཚོདཔག། མེདབུད། ཧཱ་ཡོགསནནིདབཞིནགཤེགས་པས་ཅག། དགའི་འིདགལསསབསྦར་བཅོསལདདདགུངམཟགྱར། དྲེནས་དེའིཚྱརལ་པོའི།ཁབྱྱི་གོཔྱའེརཆེན་པོས་ དབཆེན་པསྭ་ཁུབ་པརྱསུར་ 
།ཧངགསུམ་གྱསུངེན་པོའི་འ ཨྱ་ཁམས་ཊི་བརདང། ཕུགས་བྱརུ་ཀུནཏ་འཇིགཏིནྱཾགཱཾ་ཁྲམས་ཉི་བར་དང། ཕོགས་བྱ།ནྭཏཱའཇིགནྱིཁ མས་གང་གཱའླིཀུང གྱི་ཕམ་དའབརདགུ་མབས་ཁུབཔརྱུར། ཊརཏགདགག་ ར་དང 
བྱེསྦྲ་ཡུ་བྱུངངོ། ༈ །ཨ་ྱ་ བྲ གྱིསྭདཌེན་པོའིའཇིགརྟནགྱི་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདྱྱང་ལཱའི་ཿ བདེབ་དང་ལན་པརྱ་གུརཏ། སེ མཚངབནམསནི་དབད་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལན་པརྱ་བྱར། 
ཟན ྣན༽༽་་ 
'པ་དགནི། ས་ཉནནདཀྱིས་བཏབ་པ་ བྲལ་བ ཡུཨ9ྱ་དབད་ 
པཆོསྐ་རམསྦྱ་རཆེརྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཏོ སབེས་དཔའམ ས་པའི་ཏོག གསས བཅོམ་ལན་འདས འདས་དེ་དགན། རགངབ་ ད་མ་དང དི 


ལྟ་ལན་དམ་དེདག་གལ་བདེལགས་སྐུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཏུདནས། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་དགརྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ། ྒ་གསང་ོི་ཡོར་ཀདས་སུར་ག། ཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའིསྐུ་ཚེའིཚདལ་ཐེཚོམ་པ་བརུར་ཏེ། 





འེ གག་པ 


༄༅། །བཅོམ་ལནའདས་ཤུཁ་ཐུབ་པ་ལ ྟར་ལོ་བྱར་དུཿགུབ་སརའདབའིིཉ།  ིག་ཞུས་ུསམ་པདེེས་ཤིབ་ད་པརྦཔཏོ། དེུ་བསརས་བཅོ་་ལུན་འདུསདདགགིས་དགོངསཤངམཁེན་བཞནད། བཱ་ཆབགེགས་དཔའ་ 
ས་སག བྲ ཅར  བཅ་ན་བ་ ་ ཧི 


དྲ རི 





མདན ཧའ ! 















ཊཏྲཔ་ཇཱལ་ཇི་ཧྭདཔ། །ཐམས་ཅད་བྲགདབརྨནུས་སྲིདི། སརྒྱལ་བའིསྲུ་འིཚདམི་ནུས། །གལ་ཏེལལསནམ་མཁའལ། །དྣ་འགུའཞིག་གིས་དཔག་འདོདཀུང། །འུཁུབཔའྲིསུཆའི་ཚད། །ཨུས་ཀདབྲགབབར་མྱིནུས་སོ། །ཇྫོགས་པའི་སངསྦ་རྒྱས 
(དྲིསདབཞུགས། །བསྐལ་པ་དགནི་འདྲིསེདཅིག །བསྒྲུལ་བབྱེབབངྱདགཅེས། །གྲུཔས་ནཾརྟེདཔརཡི་ནུངངོ། །གད་ཕྱིནདེཡི་རྐྱདངནི། །རྐྱོན་ཡུངརྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྙིག་པའིའཚེབ་སྲུངས་པ་དང་། ¿ ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱི་བུདགཉིད་ 
ཆེན་པོངའི། །སྣུ་ངོའཚད་གདྲས་མི་ཏེདདོ། །བསྐལ་པ་འགསེདཅིགཅེའམ། །བངས་མདཔལ དེབཞིན༽། །དེབས་ཐེཚོམ་མདཔས་ུད། །ཐེཚོས་ཅུང་ཟདམ་ཟ་ཤིག །རྒྱལ་བའྱིས་ཆཐམ་ཡི། །གཔསནི་གངངམི་དམིགས་ས། །དེནས་དེའི་ཚལ་པོར་ 
དེཿ སོབ་དཔོན་ཡུངསྟན་པ་བྲམ་ཐེ་ཀོརྟིཉྱ་ཞེས་བྱུབ་དང་། ཐྲམ་ཐེ་རྭང་ཕྲག་དུམས་བཏོས་ལྡན་འདུཊ་ལམཆོད་བ་བྱུས་ཏེ།, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མངནལས་འདས་པ སྣ་ནས་འཕལལ་འྱདས་ཏེ། བཅོམ་ཝུནའདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས། 
 བཅོམ་ལཱུན་འདས་ལ་གསལ་པ། གལ་ཏེ་བོམ་ཝཱན་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་བཅེ་བ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དཔཝལུན་པ། ཕན་པར་བཞེདཔ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕ་ལྐད། ཡིམཉུམ་པད་ མཉས་པར་བུརཔ། ཟུབྟུ་ུརགངཔརམདཔ། ཤག་བ་ 
8 (དང་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོའིཉིམ་ཤརབྟསྟ་བུལགས་ཤིང་། གལཏ་དསམ།་ཅནཐུམས་ཅ པུ་ཏ ཧ་ (གཟིགསུན། བདུག་ཡདམ་པཞིག སལ་དུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅདཔི་གསུང་བརྱ་གུརཏོ། ྲཀོ་ 
ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཉིས་མའོངན་དགའབཞེས་བབདྲེ་སེབས་པ་སྙེསནས། སྤོབ་དཔོན་ཡུདཱིན་པ་བྲམ་བེཀོཏྟལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་བྲམ་བེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་དམ་བ་ཅིག་གསེལ་ལམེ། བདག་གིས་ཁྱོདལདམ་པ་ཞིག་སྩེནནོ། 











༄༅། །ལྕི༔ དཱགཞོནནུ་བདགནི་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་མཆོདཔ་དང་རངབསྲེལ་བྱེཕྱེམ་བགོས་བའིཕྱེར། བཅོསཝལཱནའདསཀི་རིང་བྲསེལ་ཡུངས་འབུཙོམ་ལ་བསྟེན་པར་འདོདདོ། །ིད་བསསེལ་ཡུངས་འླབ་ཙམ་དམངོན་པརམཆོདན། སུམ་ཏྱུ་རྩ་གཏུམ་པའི་ལྟརུམས 
༢ ཉི་བདག་བོའབའེག་ཐོབཅས་གྲགས་སོ། །ཀྱེལྕིཙུ་ ཐཱགཞོནནུ་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་ཉན་ཐོས་དང་དད་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པརད་ཀའཔ། ཁོངདུ་དུད་པརདཀའ་བདེལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོནཏནདང་ལན་པ་གསེརའོདངམ་པའི་མདོའ་དཅས་བག་གིས་ 
ཧོནཅིག །ཅེལྕཱི་ དཱི་གཞོནནུ་གསེརའོདདམ་པའི་མདོན། དྷེལཱ་ཤེས་པརདཀའ་ཞིད་ཏོགས་པརདཀའབས་ན། ཁོ་བོ་ཅགམཐའ་ལཔོབི་གླིང་གིབྲམ་ཐེརྣུམསནི། གདབཅུངས་པནསེམས་ཅནནམསྦྱམ་དྲ་ཨཱམཧྱཱཿ་གསུམ་པའིབདག་པ་འཐོབ་པར་འླབང་འིང་ 
འེ བསེལ་ཡུངས་འབུཙམ་ཐྲམ་ཏོག་གིནངདུ་བཅུག་ལ་བཅདས་ཀྱངརུངངོ། ེ་ཡིཙཱ་ཇཱི་གཞོནཧུ'ཏྱོད་ཅིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིད་བསྲེལ་ཡུངས་འབུཙམ་གསོལནས། རིད་བྲསེལ་ཟམ་ཏོགུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་བདགཔ་ 

ཐོབཔརམི་འདོདདམ། ཁྱེལྕིཧཱ་བཱི་གཞོནནུཁོ་བཾསནི་དན་པ་དྭོལ་བུགསལ་ཏོ། །དནས་ལེ་ཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་འཇིགཉེན་ཐམས་ཧདཀིས་མཐོངན་དགའབས། བདངན་ལུདནཔ་ཐམ་ཟཀོ ུཚགསྭུ་བཅདཔདགགིས་མུརས། ནམ་ཞིག་གང་གཱའིའུརྒྷུན་ 
ལཱ །ཨེཏགནམསའི་སེབདང། །བརོག་དམརཔརའགྱུར་བདང་། །བྱུབུག་དུང་མདོག་ཁངརའགྱུར་དང་། །འཛོན་བུ་ཏུལའིའབུཅགས་དང་། །འབགོར་ཨྲམའི་དོགས་བཅགས། །དེཡི་ཚན་ཡུངས་འབུ་ཙམ། །རངབསེལ་དཤིགསལ་བརའ་ཚུར། །ཞུམ་ 
ཞིག་ུས་སྤལ་སྲུརྣམས་ངཾས། །གོས་སུ་ལེགསཔརགཏདོས་གྱུརཏེ། །དོན་ཅི་གངབདེལ་བྱེདཔ། །དེ་ཚརི་བསྲེལ་ཡོདཔས་གྱུར། །ནམ་ཞིགསྣང་བུའི་ནངལག་ལས། །ཡང་ཐོག་ལེགས་པརབུས་ཕྱུཾརཏེ། །བརྟནཞིང་བཏྟ་མི་གཡོ་བ། །དེརོརིངབསྲེལ 


















ཏཱ་ཝ་ ། །ནམཞིབསྤིནྭདཔླདཀུན། །སོ་ནིདཀརབོར་སྱེས་གུར་ཏེ། །ནོའོངཆོནཔོའོགཔན། །དེཆོའིདང་ ལ་ཡོདཔརའགུར། །མཐོིས་སུནའཇོག་པའྱི་ཕིན། །ནམ་ཤིག་རེབོང་དནམས་ལས། །གསཧི་ལེགས་བརྩབས་གྱུརབ། པམ 
ལ་ཡོདཔརའགུར། །ནས་ཞིག་སྒསའི་དེབ་ཛགས་ཏེ། །བིབས་བླབ་བཟའ་བ་དད། །ཾ གཅནལ་ཡང་གནོདབྱེདཔ། །དེརིང་བྲསལ་ཡོདཔ་པ་ུར། །བོདནྱདབའླྱད་ཡིས། །ནམ་ཞིག་ཛམའི་ཆཔའྱ་ས་ཏེ། །ཁྲིལ་ན་གནས་པརྱའེདྱ་ 
བ སོ་མ །ནམ་ཞིག་བོང་བུ་བདའགྱུརལ། །མཆུདམཿའིས་པའདྲ་གྱུརཅིང། །གྱུ་གར་རྣམས་ལམཁས་གྱུརཔ། །དེ་ དབྲགལ་ཡོདཔརའྱབར། ུས་ཞིགཡུགཔྱ་བཔོནནས། ། །དཔེན་པརདོདནས་རེ་བདད། ཡན 





ཡཱ མགུན་པརྱ་གུར་པན། །དེཚའིངབྲསལ་ཡོདཔརའགྱར། །པལ་ཤཡི་ལོནུམས། །རིཊ གྲུཧེཀ། །ཆརའབབ་སྐྱབས་གུནམ་གྱུར་པ ེབསེལ་ དབས བྲ ཤའབུལ་འབོར་དངནི་གཡོརསོརབཿས། 
༧ ཐདངཔ་བྲགོ་བྲན། །དོཌརིང་བླསལ་ཡོདཔར་བྱུར། །ནམ་ཞིག་བནི་འུག་པ་ཡིས། བྱིག །མྣརུལ་ཐོགས་ཏེའྲགོའྱགརག། །དེཚེརིང་བྲསེལ་ཡོདཔརའགུར། །སློབ་དཔེན་ཡུངསྟ བ་ཀ 






ལེ་ཙཱ་ཏཱི་གཞེ ནུ་ཇིག་ཏེ ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བལུཆིགས་སུུ་བཅདཔ་འདི་དགགིས་སྨུའསྤུས་པ། ལེགས་སོལེགས་སྭེ་གཞོནནུམཆོག བས་པ པྲོར། །དཔའ་ཞིདྲ་བབས་ལམཁས་ལྡནཔ། །ལུངབསྟན་པནི་དམ་པ་བོབ། །འཇིགརྟེནམགོན་ 
བ་བོ ས་ནགགོགས་པར་སོད། །།གམ་མིསམེ་བགམསབཞི། ླྱ དར ྟ་གཤིགསནམས་མཆུས་བཞེད། །ལ་ས་བསསཀྱཿི། ས་མན 


10! 












བ་ །བཀོད་པ་རམ་པ་ ཆོགས བྱངཆུ་བདེམསྭ་དཔའམཛེས་པའི་ཏོག་གིས། 
ྱ་ཡར། ཀདཔ་རྣ བཆ ་སྙེན། རཿ ཆུབ ཉགུ་ཤིས། 


།ཅདཡདདགྱ་བུང་། །སངྱསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགསཚུངས། ེནི་སཱངསྦྱ་ཧུས་ཆོས་ཉིད་ཤིན། །བཅོམ་ལཱནའད་ིབཅོས་ན་ཡིན། བཞིན་གཤེགས་པས སི ོང ཅཱས་བོ བླས 

ྲཞི། །ཡུངསབུཿམ་ཞེས་བབམད། །སྒུལ་རུསྲ་པ་ཁྲག་མྭེདན། བསྲེལ་ཡོདཔའག་ལ་འཧུར། ཅནརྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་ །ཐསཨཀྱིསལི་ ཡེ་བྲསལ་བག་ ་མཛད། །ཇྫོགས་པེ། སངུ་ད ྲ་ །དེ་གཞིནགཤེགྲསུ་པ་ 

ཆོས་དྡུམཛདཔ་ཅའྲདབ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱི་སྐུ་དེའད།། །འྲ་གགིས་འདྲིབོས་ཤསནས། ད་དམ འབས ཉིད་ཡོན་ུར་བསྟན་ཕྱིར། །ག།ྲ་འདབའིབདག གསྣ་བས། །དེནས་ལྷའི་ཐུ་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟེང། 

ས།་དསགཤིགས་པའེ གནབས གྲ་ོསནུས། ཐུས་ཅདྱསབནུ་མེདཔ་ཡདུདག་པརྫ་ོགས་བའྱ་ ར་བྱས མས་བྐེང་། དེདག་ཡིདའིས་ཀྲཏོ 
གྱུརཏེ། །སེས་ཅཱ ནད ར། །ཞེངས་སྱུ་མ་དན་འདའཔ་སྙོན། གོས་སྐྱ་རྨས་བཅོས། ཕན་བསན་རོ།བ། །དེ་ིན་གཤིགས་ ་བྷ་ངག་པའྱིསཾ། །སེཔ་ཿནྡ་ནམས་ལ་ཕན་ 


ཞས་དགའབ་དང་ནགུབྱ་སཆེན་འོས་ཁྱབ་པར་གུརཏོ། །དེ་བཞིན་ 














སཱན་པ་རྨ།ཛད། །དངགོང་ཆེནཔོཿ 


གཔའབྱཏདགའནས་སྨྲ་དབྱས་གཅེགརུ་ཚིགས་སཱའཅདཔའདིདགསས་ 


རེ 





སུངརས་བཅོམ། ལཱནའདས་དེདག་དང་ །སྲུབུ་དམ་པདགཉིས་ ས་ད གྲོ ོི ནཔ་ཐོས་ནས། ཚིམ་ཞིངསགུལ་ཡི་འྲུས་ 
བ།ཤེགས་པའེ་ ཚའི་ཚད་བཅན་པ་འདེབཤད་པའི་ཚ། །་་ོ་ད་དོདགྲནམེདང་མག་པར་འགས་ྱར་དནནསྱས་ 








།རིན་ཆེན་བེུ་རུ་དག་གི། །ལཱི་ལབས་ཆསཊམས་བཅགས་ 


= ཞིག ་ ` པུ ་ ་ 
ླ།ཡནལགགི། །ཡོནཏནྭལན་ཞང་ གས 





བུ དད ་ 











ལོས ངར ] །ཉེནམངོས་འདོམས་ 


ཐོསྱ་གུར་ཅིག། །སངསྦྱརས་ཡགའཚལ་ལོ་ཞེས་ཚེགྲཐོས་ཤོག རང 


¡ །ངཕགནི་ཅུས་ཡི། དསམ་་ཤིས་བས་པན་བོང། །དམ་ཟའ་ག ཟའུ 


.།དྲཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུང་བམཐོང་། 
སལམ་ལུསཞི་བདཤོག 





གྱ འའ ང་ ལ་ར 


།ཨངས་ངྱསརྣམས་དང་རྟགཏུ་འགྲོགས་རྟེད་གྱུར། །སྡེཾག་བའེལས་རྣམསརྣམ་པདསྡོདབར་ཤོག ཉ་དང བ་ང 


 ོཿ 





སས  ི་ 


ཕ་གི 













རྲའོཆེསླིསྨ་སྐདའདེ་ཡིསནེ། དདཔྲ་ནས་ཁིད་ཀུནྡོགས་ུར་ཅིག །སྤེམས་ཅན་གང་དགསེམས་དམལ་མི་དབད་ཏས། །སུཨལམ་ལཱེཾ་ཀུནཏུརབཏུའབར། །སྐྱཐས་མེདམྱདན་བཅས་ཤིད་ཡོངས་འབྱམ་པ། །མཱརྣམས་དེདག་རཧྱཏཤི་བརྡ་ཤོག ། 
སིས་ི དེད ངཇིགཏཾནན། ། ཞནས་ཅནསུབ བླམལམ་བཟདདག་པོགད། །རཔོཆེཡྱི་ས་སྐུདཞདེཡིསནི། །དེ་དགྲནམས་འི་མུག་པ ལན་ཤོག །རྟེན་མེདདཔུངགཉེན་མེད་པ་དུང་། །སྱུབས་མེདཔར་མདྱུ་བུར་བདག །དྡེ་ནམས་ 
, ལཿི་སྱོཐ་པ་དྭང་། ད ཨེུནེནམཆོག་བདག་བུརཅིག ༈སངཨརྒྱསུ་རྐད་གཉིསདམ་པ་དག གསབ ཕུག པྱའགས། །གངདེག་ཕོགས་ གཏུན །བྱགསཔདདགལ་དགོ་སམགསོལ། །བདག་གེས་སྤྲོན་ཅདསྡིག་པའི་ 
ལ་ལས ི མི་བཟདགངབྱེས་པ། །སཱབས་བྱསའི་སུནྷ་སར་བདགམཆིསྐ་ཏེ། དདུག་ཐམས་ཅདབ་ཤགས་བྱི། མི་འཛིན་དང་ མྱར (འཛན་དང །དགེ་བ་དགདུལི་འདིན་པས། དདུག་གིས་གཏབཡིས་པ། 
གྒྲ་ ལཊྱིར་གས་པས་ཕེགས་པ་དང། ས་དཔག དྱ་ཧྭགས་པ་དང་། །བཞོན་པའྱི་ཧགས་བསྔདགས་པ་ཡིས། ས་དགའ དག །གང་བྱསིས་དྲ་། །ཉེསཔསམ་ སད ། ་བརབྱགིས མ་ནི ། །ཉེས་པའེ 


མཐལྟག་པས (སྡཾག་པ་གངབུས་དང། , །ཏིས་པའི་བློ་ེ་འཇུག་པ་དང། །མི་ཤེས་མྲུན་པའིསེལས་དི། ཇི པའི་གས་པའི་དབ་ ། མསྔནམ་བརའབུག་སེམས་དྲ་། །ཅེདམོ་དགའའའིདབ་ིང 
"༥ དད་ནིང་དཔ་དག །ནམྱསམིཆག་ཉེས་པའི ངང །བདག་གིས་སྡིག་པ་གངབཁྱིས་དང་། །འཕགས་མནི་སྣྱེ་བོ་འདྲེབ་དང། གི། །ཐག་པའི་རོགས འྱིཧུདཔནི། ཨུཡབའེཉེས་པ་ཡིས། གིས་ བགྱིས་དག། ི་ྲ་ 












ཅྱི། ། ཅི །གསེཊོདསཔ་ཞས་ཁིག མན །ལསྐུ་ཆམས་བམས་ཅདྱབངབྩིསིདཔ། །ཟབསོ་དགྲི།ོ་པའི། །ཨམསས་ཇྡ་་དེདགའསྟན་པརབྱི། ། གངགིསགམལ་པས། ལ་ད རརིིྲིོ་ །ཞཿཅག་འ་བཤུགས་པ་ཡིན། རྟ 
ནབརཿཛུ། ཞིགནས་པུབྱའེ། །སསྭྱ་ཧཱས་ 


།ལསཿིསྦྲིབ་པ་རྣམས། །མྱུརངུ་ཡང་དག་ཟདའགྲུརབ། །གསཾངའོདདུམ་པ་དགེ་ ི་ ± ྒར-ཛྷོ རྨ 
་ ཨིས བད་བྱསེ། །སདྱ་རསྤྱ་ཧམཆ་རུབོ་དང། །ཡོན་ཏནྱཧམཚོཟབམ་དང་། །སཱངསྩ་རས་ཨན་ཏནབསམ་ཡསྲཤིས། །ཐྲམས་ཅ གས་མཆོག ྲ་་ ་ི 
རླ སུ་ལ དང 
༣ 


དཔང་ཉེབོསྱ་བང་རུབ་ཡུན་ལག་གི། །ཧཱབས་བཅུདམ་པ་པྱགཿབར་ྱི། ུགོ་པའྱི་དགས་ཤིས་ས་ས་ཅས་ནསས། །བདག་ལརྣམ་པུར་གཟིགསུསུ་གསེལ། གའི་གས་ཆསི ས་པར་ག 
ཆ་ སའ རཿ ༢ ར་་ ཅུ བདགྲིན་ན་སེམ ཡས། །བེམདཔྱསད་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡིག་པའེལས་ལའཇེགས་བར་བགྱིད། །ཡེདནི་ རི  ་ 
། ་ྷ „།ཨཡ་རྒྱས་ཐམས་ཏཱདབྲུགས་རྡེལྡན། །འགྲོབ་ཀུན་ཕྱའཇཾགས་སེལ་བས། །ནོངོས་པདརབཏུགཟུང་དུགསོལ། །འཇིགས་པ་དགལས་བདག་ཐརམངོད། །བདག་གི་ 
དེ་གཞིན། ། ་ སག་ས་ས །སིང་ཇེའི་རུ་ཡེས་བྲག་བརགསལ། །སྟིག་པཐམས་ཅད་བཤགས་པརབྱེ། །སཉིཆ་བདག་གིས་གངབྱཡེས་དང། །དལྟུརབདགགེ་སྡིག་པ་གད། 











༄༅། །ནོབས་བརའྱེས་པའེལསྐནམས་ཀུན། །སཱན་རདལི་བྱགིདབསམ་བདབྱ། །བདག་གིསཞོངས་པརབྱིས་པ་གད། །སྣིག་དེབཐ་པརམི་བའོ། །ལུཿི་ལསའྡིནམ་གསུམ་དང། །ག་གྲིནམ་པ་བཞི་དགདང། །ཡིདའིམ་པགྲསཱ་བློམཱས།། 
།དེད་ག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ཡུས་ཀྱིས་བྱསིས་དང་པག་གིལས། །ཡིདྱའིསྣ་རས་པརབསམས་པ་དང། །འཕསྐ་ནམས་བྱཅུ་པོ་བྲ་རིལ་པ་དག །དེདག་ཐམས་ཅདབད།འཇགས་པོ། །མྲི་དགེ་ལས་བྱད་སྤངས་ནས་སུ། , །འཔེ་པབདུ་པོ་བསྙེན་བཀྱིས': 
ཏེ །ས་བཅུལ་བདག་གནས་པརབྱགི། །སོབས་བཅནུ་མཚོགགཧཱ བ་དབྱསི། །བདག་ཤིེས་སྡེཧད་པོའལས་གདདབ། །རི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཛྱིད་པ། །སདས་རྱས་ལཱན་སརམ་ངེསན་པནི། །དེདག་ཐམས་ཅདབཤུགསཔརབཛྲི། འཛ་ཤྱི་ླའའད 
གངདགའཔ། །འཇིགཏེན་ཁམས་ནི་གཞན་དགྱར། །གངྨམས་དབེ་བའེལཔ་བྱིདཔ། །དེདག་ུནལ་ཡིརང་གོ། །ལྲུས་དང་གདང་ཞེདཀིས་ཁུང་། །བདག་གས་། མདོན ཐ་གངབསྒྲབས་པྲ། །བ་ཤནི་དེ་བའྱིཝ་བདྲེས། །ཇ་ཛུཔརྦར། 
བརསྲི། །སྙིན་འྲོཧམ་དདྱིས་པའྲིཔོ་ལ་ གྱེས་པ། །ེབན་བྱཿམི་གཉམ་སྣའ་སཱརམིསནསཤྲཾ། །སྙིག་ཕོདུཏསེ་གརོ་བཏད་འཔར་་ལི། །སྱེ་ལོཔ་དྲསིད་པམ་ད་ད། །ངིག་ཉིན་ཉལ ཤཡོ་སེམས་ཉམ་ངདང། 


། བྲིས་པའྲིོ་ལེསནི། ༈ིནྩའི་པབདྡ་ཐིད་བ་གང་ ་ད ཛུ རླ ་ མཱུ 
ཡུས་ཀྱི་སློད་བཉམ་དྲསྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྟིཀ་ཕ་གདམ་གགས་ངོའཆག་ཞས། ཕྱེས་པྡཞབྱས་ཏོན་ནོལཉམ་ངཔང་། མུག་པའི་གྲ ཡེད་པཏམ་དའདོདཆགསཏ་ཡདྭདང་། །ཞེསྣདཉམ་དཀཿ མུག་ཉམ་ང་དང་། . 
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7 ཡཱ དྲ སུས་སི འཛ བ་ལ་ལ་་ (ཅཱ 
པལ་པའི་ཁམ་དྷདསྦའི་ཀམ་དདང། །བསདོནམས་བླ་སབས་པཉམ་དདག་ཀིས་ཀང། །ཆུལ་བཡིམཉེ་མངོན་སུམ་ཨཆིས་ནསནི། །སྡིག་པའདེཀུན་ ལ། །སྭ་སྱརྒྱམ་གསེརམདོགའི་ལྡངའི་འབ་འཏྲ། །ཡོན་ཏནྱརམོ་འདདལ་ལྱ་གཔཆཡའོ། 

















-, འོ ༡༤ རོ་བ བོ་བ ༡༡ ི་ོ པས་ས ༡ བློ 
རྒྱལ་བདེདགརྣམཡ་ལསྱབས་སུ་མཆི། །རྐྱལ་བདེདགཀུནམགེས་ཕྱག་འཛལ། །གསུདམདྲོགགསེརནིདིམཡདཔ་གསུརྦལ་ཤིད། །དྲིམེད་ལ་དཔ།དྱེའ་རའ་ཡན་ལགསན། །སསྦརས་ཉིམ་དཔལ་གཟྲེ་གགས་འབརའབུང་བའི་གནས། །གས་རེའི་འོདཟེར་ 
དགགེས་མུནཔམུནནག་བསལ། །ཡན་ལག་བཏཏུ་དིམེདརབབཟངནམ་པརམངོས། །སྭ་ཨརྒྱས་ཉིམ་ཡནལགྲིམིདྲ ་དའདས་ཁུག །ཉནམེངས་རེས་གངངས་ཡད་ཅན་འབར་བའེམེ་འདྲག །ཐུབ་པའི་ཐཱ་བའེ་འོད་ཐེརྲད་བས་རིམ་པརྐམདྲད། །མཚན 
མངོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀིག་དབངཔ་ཡན་ལག་ནངས། །དཔེ་བྱད་བཟདཔོ་དག་གིས་ཡནལགྲ་མམ་པརམཛས། །དཔལ་གཟིབསདཏམས་འབརལབུགས་འདོད་ཟེར་དག་ཡིས། །འཇིགཏེན་གྲསུམནམུན་བོོདཉིམ་བཞིན་དུབཞུགས། །ིསདྱ་ཆནཁདགསརགས་ 
ཧཱཾ དླི་ཧཱ། །སྱརེ་ཡ་དམརདངདུལ་དང་ཤེལ་གཞིན་ཡནལག་དམ་ག །དོད་ཟེརད་བནམ་པླསཚོགས་ལེགས་བྱཧན་པས། །ྱུབ་ནཁདན་ཉ་བཞན་དད་བཞིད་མངས། །རྱངནའགྲུག་བའཇི་ཆུརྒལ་བའི་དབའརྨབས་ཅན། །འབོརབའྱིགའཆེན་ཕོངས་པའྱརུ་པར་ 
= ལྷུང་བལ། །སྱུག་བསྔལ་རྒྱནཛོ་མཆོག(ུརྲུབཅིདཤུགས་དྲག ༥ གཤེགསཉིམའི་འོད་ཟེརམབྲོནམས་ཏྱིས་སེམས། །ཡན་ལགག མད་པར ད། ` ་ གསུམ་ཀུན་མཆོག །བམེཊཾསམཚན་གྱེས་ཡན་ 
ལགནྣུམས་སྤས་པ། །ཨདས་རླུག་གསེརསུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལལ། ཇིལྟར་རྒྱམཚོའི་རུནི གསེདདང། །ཇིལྟརས་ལ་ས་ཇྔུལ་ནཐའཡས་དང་། ཀུད རྡོམ ཨ་མེདདང། །ཇིལདནྭམ་མ།འའི་མཐའ་མསཐའ་ཡས་ག །དེ་བཞིནསདས་ 
ཨ་ཡ་ཏནཐའ་ཡས་ཏེ། །གེནས་ཅན་ཏུརཡིས་ཤེས་པརམིནུས་སེ། །བསྐལ་བཅུམར་གཤལ་ཅིངབསམས་ཁ་དི། །ཡོན་ཏནརཐའམ་ཤེས་བརསི་ཅུས་སོ། །ཆུདླིས་ཡིར་མོའ་ཚོདཙམ་དང། །དོར་བཅག་རི་བབཅས་ར་མཛོར་བཅས་བཞི། །བསྐལ་བབཟ་ས་ 




























༄༅། །ན་ཤེས་བདླནས་ཀྱངྲསབ། །སངྦྱ་རཱས་ཡོན་ཏན་ཕམཐརཤེསུསིནུཊ། །ཡན་ཏན་པདག་སནདཔགས་པདུང། །དགེ་བའི་མཚནྱ་ཡིས་བྱརནཔའིས་ལུས་དང་། །དཔྱེ་བདབབང་པོ་བྱརདུས་བྱསན་པ་ཡིས། །སེགས་ཅནཐམས་ཅདདའདང་ 
་་ པེ ནིགདའ་མམགའང། ངེ །འིགིིངསསཆམའགུར་བརབཅི། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ྱངཐཉྙན་པའ་བཀྱི། ། མད བང །སྱོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བཅུད་ཡས་རྒྱལ་བརང་ཕྱི། ། 
དགེས་དགོར་བབྱ། །བསྒལ་བ་བསམ་ ི་ཁུབ་གནས་པར་བྱའི། །དཇུཿིའིཆུ་ཡིས ས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པ་དབྱསི། སཱནྡ་གྲི་ཧྲལ་བསྡ་རོགས་པ་ལྟར། །ཕརོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེདརྫོགས་བརབྱི། །ཏོནརོངས་གཞོམ་ཞིངསྡུག བྷ 
བསུལ་བརུབྱའི། ཤན ཆགས་ནེགཏེགཞི་རབྲ། ེབབདངྱེབྱེབ་སྐང། བདག ` སུག གས་རབ སྲ བསུམས 
མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་ཉུན་དྲའརེ་དབདཔཚང་བདགོག །གད་ དང། ངེ ར་ཚ 
།'ཌ ནལགཏམ། །ད །སྔུག་བསྡལ་ གསག ཀས ཁྲ གབསྦལ་དེདག་ཀུན། ་ ག་ས འ་ཞ ཡས་གཟིརབ། ངོ 












ཀཚིགས་དགན་གནས་གྱུརཅེང་། །ཉོནམོབཝ་སྙོད་ཕྲག་ཅུམས་དཀུགསནས་ཀྱང་། །འདེགས་པམི་བཟདྱས་དན་སྣ་ཆོགས་དེད། །དཔག་པམས་ཅདབཅངསཁས་སལ་མུནཅད། །དག་དདེགལས་ཐང་བན་ཤབ། །བགདནམས་ས །བསདབྲ་མག་འདསོགདཔལན དག 






ཏག ¡།ཕོངས་ཕྱུར་ཐྲམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གངདག་པཀྲེས་སྲདསྐམ་གྱིས་གཟིར། དག་བ དཔར་ཤོག །བངོ་བསག་ གསནམས་སྣ་ཚོགས་མདོང་གྱུར་ 
¿„།མ་སྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྟེད་གྱུག །སྲེམས ཅན་དབུལ་པོས་གཏེརནམས་རུདཔར་ཤོག ུྱབ་རིཊཆནས་ཚོགས་མངཔ་ ཐལ ང་ད །གངལངསྲུག་བསྡལ་ཚོརབས་གནོདམ་གྱུར། ཅནབགས་ཅད་པྱུ ཡག 
ཤཱ ཕ་དུང་། །གཟུགས་བཟངམངས་ཤིད་ཚུལ་དཱ་ཤི ཏུ ྱ་་ངགསཐུངག །ཡེདཀྱིས་ཟས་ ས་ད ཟམས་ཆ་སདདགྱ་བུཅག ད་བ གནད 

ཿགསེར་ཡི་བླད་ཨུངལ་པྨད་ཅན། །ཐས་སེམ་གོསར ཏགས གཅིག་ཀངཆི་འྲཛོདམཐོ་མ་གུར། ་ 
ཐམས་ཅདཁ་དགྱོ་དཆེན་དང་། སོད ཏེགནོང་དང་ག ེཡ་ ད་གས ན་དག །དེ་དྭག་གངདུབསམས་ བསམ་པྲ་འཟས་ཅངེནས་ཨ་བགྱུ། ཡང ྫ ་ 


༧ ོས་དབབད་དདཔྱགདད། །ནིས་དཔཅནཔ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །དེག་ཤི་དལསྐ་ཊ་གྱསམ་པ་པར་ཤོབ། སྱ ་ བས་ས །ེེ་འྱི་ས་སམསདཔརཉན། 









ཿཐབས་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པརའགྱུར། ' །ཡུན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྐྱན། , །བསོད་ནསུས་ཡོན་ཏན་ས་ཆོགསྐུ་ནམས་དངྲལན། །ི་དཔངྱརཱ་པོསྟ་ཏག་ཏཱདེམཆདདེ། །དེདངདེདགཏོུ་དའྲང་འགྱུར། །གདདགན་བའིབུགརབཤགས་པ་འའི་་ 
གྲགས་ཁུརབ།  །དེདགསསྱརས་གཅིག་གི་གནུནས་དགེ་བྱབསམ་ཡིན། །གཉིས་ལ་མ་ཡིན་བཞི་་མ་འི་ལ་ཡིན་བཅུལ་ཆིའུ། །ཇེསྟརངས་རྱས་སུངགི་གནནས་དགབྱབསམཡེན། །གསེརའོདདམ་པསདས ཞང་སྱགས་གས་པང 
ལེལཞེསྭ་ཏ་བྲསེ་བཞི་པའོ། །འབགས་པ་གསེངའོངདུམ་པའི་མདོས་འི་དབངཔོའྱི་ཧལཔོ་ཞེསྱ་བ་བཟིག་པ་ཆེནཔའི་མདོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེནས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལཱམྲོ་བངུབ་ཡངདག་པར་བསས་པ་ཡའདྲིསདངེས་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། །འིགག་ 
ཧཱ ཀེ་ལཱམོདའིཆེ་དའེ་དུསན། རྒྱལ་པོ་གསེརྱ་ལག་པའི་དབང་པཞེསྲ་བ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདལ་བཀུདཔ་བྱ། ལྲི བུང་གནས་འདིས། འདུས་པ་དཔམ་འོངས་པ་དངདྷལརབུང་བའིསངསྦ་རས་བཅོམ་ལྕན་འདུས་ནུམསལ་མདོན་པརབྱསདདོ། །རུལ་ 
ཙཾ བགངདག་སཱར་གྱུརག་བྱུང་དང་།, །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དགན་གངབཞུགསུ་པ། །ངྱྱལ་བདེ་དགནམས་ལ་ཕུག་པུ་གོ། །རྱལ་བདེདག་ཀུན་ཿབདག་གིས་བསྟོད། །ཐུབ་དབངཤིནིངརབཞིནམ་པརདག །སྒུའི་གསེར་ཅི་མདོག་ཏུརབཏུགདག །དབུངག་རྣམགྭ 
ཀྱུཿབྱེས་སངས་རྱོས་གསུང་སྐན་ཏེ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབཏུ་བསྨྲགས་པའི་གསུང་། །ཐུབྱ་རྩ་པྲ་སྭཔཱ་ཐཱད་པོའི་དྲག། །མཐོན་མཐིངལ་བལྲོ་བནི་ཙ་ཤ་འ། །བྲ་བྱ་དུཔདཱརབ་ཏུད་ཀར་བའི་ཚེམས། །རགཏུ་གསེར་ལྟརནཱས་བདམཛེས་པར་གདའ། །སཱནཧི་ 

བུ་དུང་དང་འད། །དྱེརསམིམདོག་འྲདགཡས་སུ་འྱིལ། །ཐུབ་པའྲི་བྲས་ཞིང་བ་བ་ཐདཔ་འྲད། །སྐུ་ 
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ི་ཞིངམ་ཧོནམཇིངདྲིམ་མེད། །གྲུ་པ་སྫོན་པོ་དབྱཏ་རྱེས་པ་དྲ། །ལཱགསནིརེ་ཞིང་ལེགས་ལ་པྲ འིམདོག །བླ་འངང་སྣང་བདྨའིཟི་བའྲ། །ཞལགྱི་་མཇོད་ 
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ཁོ ོ་་འེ་ར་ཛས་ས་གོ་འོངས་ ཐྲ་བའི་ངུལ་སེ དགྲཝ་བའེ་པུ ཡེ། །རུལབ་དདགལན་བདང་བའ། །ངག་ཡིདཔུས་ཀིས་མེ་ཏོག་ མོད ད་ར་ཤ་ོ་བ་རང་ 
མཛུངས་ཁྲད། །ཟབའྲ་དལ་གེདསཔསྱ་ས་གངའདས་དཔོ །གདང་དགྲ་བབའིུལ་སེདབང་བདབ། །གདདུགྲ་པབའེ་ུལསདབཅུ་གས་པ་ཡི། །ཅུལ་བདདགལན་རབདང་བའུ། །ངག་ཡིདཕས་ཉིས་མ་ཏོགདངཔ་བདད། ཊོ 
མ་སོ ངོ་སོ ྒྱལ་འི་ཡོཏ་གདག་འི་ ུཔ།།ངཔམ་ོ ས་མི །དག་བ་པྱབཡིས།།ས་ྱ་ས་ལོ་ཏ་བ པྲི ལ་བཏགས 
རྣམསཀྱང་ནི། །ཅྕེསྟོངགིས་ཀྱངཇུང་ཟད་བརྗོདམིནུས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་དགནི་མས་ཅདཀྱི། །ཡོན་ཏནལྕབརྒས་བརྗོདཔར་གཡནུས། །ལྟརབཅས་འདིག་རྟན་ཐམས་ཅད་མཆོད་གྱུརཏེ། །སྤིདབའིརེ་མོ་མནཆདཇུས་གངབ། །སྐཱ་ཡིཕྱནའེ་དཔག་བུས། 

(ལ་མིན །ལྱས་དངངག་ཡིདརབཏུ་དང་བ་ཡིས། །རྱལ་བ་གུནལ་བདག་གིས་བས་གས་བསུདཔས། །བདག་གིས་བསེདཤམས་འབས་བུ་མཆོག་བསུགས་གད། །དེསནི་སེམས་ཅནྱརལ་བརེགྱབུ་དཅིག །དེལརྱཧལ་ 








ན་པ ༤ ཨེ ར་ 
2 སྭ་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་གཅིག་ལམིསྭ་ བཱ  ་ང་ 
བོས་ས་གྱྱ་ཧུས་ནམས་བླསདནས། །རྒྱལ་པོ་འདྲེལ།ནོ་ལམ་འདབས་པན། །མ་འོས་བླམལ་པམཐའ་ཡསྐནོལས་ཨུ་ཡང། །གང་དང་གངདུཔ རླ ་།རྨིཡམིུ་དྭའདྲིངབལྟ་ཞིང། །དེ་ནི་བཤགས་པ པར་བགྱི ཕྤ་བྱང་ 

སྒེ ཅུ་ཐངམཉ་པརབྱི། །ཉིནྱ་ུརཚ་ཡུངདདགཔཤདཔརབྱེ། །ཅེཁསའ་ཡུགས་མས་དོ་ 


མ་འདིའད་ག །སླེ་བདདདང་ནི་ཏེདཔརབྱའི། །མངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསཞཛུ་ཨ་མེད་ད། །གངུ་ཡདབསལ་བ་སྟེ་་རཱདདཀའབ །དེདག་ ོ 
1 ྷེ ར་པར ཁིན ཨ་འ །དདག་གིའིངནྲིཡོད་བམེདྱག་ཅིག ` །བཡུའཧཱམ་བརཉིཞ་པའི་བྲས་བུ་དང། །རྒྱལ་བབྲམས་ཅདལ་ཡངབལྙུདཔའི་རླུས། །ཱཀྱ་ཐུབ་འདམངནོདུ་བསྟབང་བཅྱི། །དེདཞི་བདག་ 


















།གིས་ཕུང་བསྟུན་ཐོང་གྱུར་ཅིག །གསེ་ི་ལག་པའིདབདདང་གསེརཧྱེའོག །བདག་གྱེ་འུའུནི་གང་ཡྡིག་འདེགཉིས་ཅང་། །དེ་ཞིབུ་ཕོ་དདག་གཉིག་དང། །བུངཇུབླད་མེདཡང་བཅུན་ཐོབ་པར་ཤོབ། །སེམས་ཅན་གད་དག་གནས་དངཉནམེ་དའིང་། 
ནས་ཕོང་པརྱ་གུར་པ་དག །དེདགལ་ཡདམ་འོངས་དུས་ནྣམསན། །སབ་དང་པུང་གཉེན་སྒྱབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཞུནའབྱུང་བད་པརྱེད་གྱུརཅིག །དགེ་བཞུན་རྱི་འུང་གནས་བྱུར་པར་ཤོག །སྡིནོམཐའའདས་པ་དེ་དགའི་སྙིད་བ། །མ་ 
་བླསལ་པརྩ་པངུབ་སྤྱད་པར་བྱསི། །གསེ་འའོདདམ་བ་ཨིནབཤགས་པ་ཡིས། །བདག་གི་སིག་བའྱིར་མཚོབསམས་པར་ཤོག །བདག་གིཡསྭ་ཙྱི་དནཚོ་བདྱ་གུར་ཅིག །བདག་གིཉོན་ོངསྤྱ་རམཚོ་བེདཔར་ཤོག །བདག་གི་བསོདནམསྦ་རམཚོོགས་གྱུར་ 
: བ། ;།ཡི་ཤེསདིམེདྷསངབ་དམ་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་་རམཆྒོནམ་དགཅིང། །ཡོད་ཏན་ཞུན་གྱི་ཧམཚོརྦ་གུརཔར་ཤོག །བངྦ་དབ་ཡོན་ཏུནརིན་ཆེན་ཇྫོགས་གུརཅིག །གསེརའདོདམ་པའི་བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསནི། །བདག་གི་བསོདནམས་རབཏུ་སྣདབར་ཤོག ། 
ཙཱ །ག་གྱི་བདབསང་བཟུས་དག་གུར། །ཡ་ཤསདཱིམདྣསང་བ་དས་པ་ཡི། །བདུག་གི་ལུག་འ དནིསྣ་དབའ་ཤོག །ལ་དས་སངབཞུག་གེར་བའི་ཉིར། །འཇིག་ཉུན་གསུམན་ཁྱན་པརའཐགས་གུར་ཅིག །བཤོདནམས་སྙུབས་དང་རྟགཏུ་ལྡན་པརཤོག །སྡུག 
2; (སྣལ་རྒྱམཚོལདཱནཾ་སྨྲལ་བ་དྲང། འདེབ་ཊུཧ་ཙིརྒྱམཚོའདྲབ་ཡེས། །མཡོབླལ་པརབངབདཔར་ི། །འཇིག་ཏེན་གསུམན་སཱནམཐར་ཇི་སཱད་གཤེགས། །དེདགནིདནྱི་དུལ་བྲཐམས་ཅདའི། །ཡེན་ཏནཐའ་ཡུས་བུདའཕགསཅི་འྲ་ག། །ཡོནཏའེ་ ་' 
རཐའཡསྟནམས་ཅེས་བདག་གིཞིང། །མ་ལོསྭ་ཨཱན་དའྲདཔའགུར་བར་ཤོག །གསརའོདདམ་པ་མདོསའི་དབངཔོའྱིརལ་པོལས། འདས་པ་དངམ་འོས་པ་དང། དྷ་ཝ་ུད་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པསས་ཅདལ་བསྡོདཔསེ་ཏོག་པྲདའི་འྱུང་གནསཙི་ལེཝཞེས་བྱབསྟེ 


















བའིགནས་ལ་སྭཾངཔརྱ་གཱརབརྟཀྭས། །བང་རུབ་ཡོན་ཏནྱ་དཆེནརཾགཔ་ྱིས། །པསནི་བཅྱད་ཅི་གྲང་ཁྱརག་ཡངྱ་ཐ། །བདུདཅི་ཁུ་བའླེས་དྲ་ཐང་ཀུནཏབསག །དཉ་བྱད་སའྲགོངྱབེར་གནས་དཔའཇུག །ངསནི་བཅུད་ཅི་འིབུ་བས་བདུག་ཚེམ་བུག། །བསནིཆོས་ཊི་རེན་དམ 
པ་བུདས། །དག་ནིརོག་ཁི་ུང་གི་བཆོག་ཁང་བུས། །བསནི་རོས་ལླེསནོམ་མཆོགའཔརྱ་བས། །།གནི་རོས་ཀི་ཆ་རབ་དག་པ༨ །དའིཿནསོངས་དྲགམམོགནམས་ལས་དུལ། །བསྐི་ངོྱི་རུལ་མཚན་དམ་པ་བསེད། །ཨིདཔའི་མཚོལས་སེབས་ཅན་བུཏུ་བླྲལ། ། 
པསའི་ངན་སོདགསུམ་གི་ལམ་ནྣམས་བཀག །སེམས་ཉན་ཉོན་མོདས་མེ་ཡིས་གཏུས་གྱུར་ག །རྟེན་མེད་གྱུཿཅིད་དཔུང་གཉེནམེདཔ་དག །སློགཆགས་ཉོནཔོངས་ལེས་གཡུང་ཞིབསནན། །བླངཆི་ལེ་བུབ་བསེལ་བསཚིམ་པརྱབས། །གང་ཐིར་བསྲལ་པ་ 
ཤྭ ཨ་པཱརུད་ངས། །འདེན་པ་བསམ་བུས་མི་ཁུབ་མཆོདཔྱ་བས། །ཇོས་སི་དེཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །བཅུལ་ཞུགས་བརན་པས་བྱ་རུབྱིར་སྤྱདདེ། །ལགཔ་དངནིམེག་དང་རང་པ་དང། །ཡན་ཕགམ་ཆོག་དདབ་སག་བུམོ་དབ། །ནོརད་གོངབྲམཱ་ཏིག 
༧༧ རྒནདང་གསེར། །དྱེུདུང་རནཆེནསཆོགས་བཏང་། །སངགསུམ་ཤིབོན་ཐམས་ཅདདང། །ཚཱ་དངྒར་ནམས་ཐམས་ཅདདང་ ཞགས་ཚོལ་ངེགདཔསུ་ལསནི། །ཐུ་བཟསས་ཅདདཅདགྱཏུབས་ཏེ། །དེདག་ུམས་ཅདབེར་བཅུས་ནས། །བབྱར་བ་བའ་ུལ་ 
28 འདྲར་བྱས། །ནུམ་མཱཁའི་དཀྱིལ་འབོརཇིཙམ་པར། །ཕྱེམའི་ཐུང་པྲོ་སངསནས་ནི། །འདེལ་ཆགསུམ་དྲེ་བརྟནས། །སལ་ཛུཡནི་ཡོདབྷ་རམས། །སྟོང་གསུམ་དུགན་ཐསས་ཅད་ཏི། །ཇུག་ཁནས་བསས་རས་སྱི།བུབ་པ། ་།གེགས་ཅན་ཀུནྱཀི་ཤེས་བ་གང་ 

[དིནསེམས་ཅན་གཅིག་གིང་གྱུམ། །ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྔུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐྱེ་སེ་བགྲངབའདྱེད་ནནི། །སེམས་ཅནཀུན་ལསརབའཕགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རབ་ལྔནམིརྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བགྲངབའནུས་སྲིདཀྱི། །རྒྱལ་བའི་མཁེ་ལ་མིནུས་སོ། །ཐུབཔེནཔོའ་ 
















ཏ ཤདན། ཆོས་ཉན་པཅོག་བྱ་ཅོའཐུ་ཐའདིས། བདག་ཅགྱརལཔོཆནཔོ་དྲདདངགཡོགྱཏབཅས་པབཞིའུའིལུ་འདིགཟེབིདཆོན་པོས་ནུམ་པརའཕེལ་བཟའགུ་ོ། །བདོག་ཅག་གྲིསམ་ལཔཅོན་པ་དཔསོབས།དངམྱབ་ཡང་སྱདཔར་འགུར། གཟི་བཅིདདཔདཔས་ 
ཡུནསྦུམཚོགས་པ་ཡ་ངདེདགགིཡུས་ལ་འཇྱུག་པཔའྱགུ་འོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ །ཝཱནའདས་བདུག་ཅགྱ་ཧལ་པོཆེནཔོ་བ ་ཨ་དཔྲལན་བཅོས་སྣུབཆོས་ྱི་རྱལ་པོལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདུས་བདགཿགཉིཆོསཀྱིས་ལྟ་དཀླ་དངགནྡོདསྦྱིན་དཔལྟམ་ཡིན་དྲ 
ནམ་མཁའལིང་དདིབ་དངམི་འམཆཅི་དཔལོ་འྱསིཆེན་པོནམས་ཀྱི་རུལ་པོ་བྱསིལོ །འབུང་པོའི་ཚོགས་མི་བཟདཔ་སྟིདཇེམ་མཆིས་པ་གཞན་གེ་མདངས་འཕྲོག་བརྣམས་བཟློགཔར་བགྱིའོ། །འཙུན་བ་བཅོམ་ལནའདས་བདགཿཅགྱ་རལ་པོཆེན་པོ་བཞིདང། གནོད་སྦྱིན 


ུ་དཔོན་ེན་པཉཤུར་བྱརདདང་གནཱཱོ་བ ཧོངྭཔ་གྱུ་མ་དངྭ་ལནཅིགྱཏཱཐཱག་པརྦཾཧཱནདཱལའིམིགནལ་བར་དགཔ། མིལས་འདུག་པས་འཛམ་བུའྱི་གིངབམས་ཅདལ་བལཝུ་བར་བྱསི། བྲངབའ་བྱསི། ཡོངསུ་བསྱད་བརབགྱི་སྙེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འས” 
ཅྭ ཞེས་མི། དབའམ། ནད་ཀི་གནོད་བའམ། གནོདཔ་སྣ་ 
ཁྲ །བཛུན་པ་བཅོམ་ལྟན་ 


ལཱ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་འེའ དྷི ཿ ལྔོལྱསིདགགཆ་ རོ པྫ ལྡ 
སྭདྭདཱ། བདགཿགྱརལ་པོཿཆནཔ་བཞི་འངིགཏྟེནསྦྱང་ཞེས་མིངདུ་ཆགས་སོ། །བླན་པ་བདོམ་ལན་འདས་གངསདགའཛམ་བུའི་གཔའདིར། ཕའོལ་་གིདམགཆགསིས་ཨུལ་འཇོམས་བརའ་གུརརས། སུ་གེའི་བ 
སབཡིད་དེག་ང་གཞོདཔདྱས་བགྲག། གེས་གཅས་རའུར་བུ། ཨབས་གཔདགས་ས གིང ེཔདདམ་པན་དག དབང་པ པའི པའ་ེ་ངོས་སྲ་བདདགལ་བླལ་བྱི །བཙུཿ 
འད་ནམ་བདག་ཅགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ར་འཕྲུལ་དངྱིན་གྱིབས་ཀྱིས་དགྲེས་རོས་སྨྲ་བདདགལ་བཀུར་པན། ཡུལ་གདདང་གང་དུམཆི་བརགསའོདདས་པམདྩོསའི་དབངཔའྱིར་པོ་འདི་ཡུལ་དེདངདེདགཀྱྱྱ་མཆེར་ཡངདག་བརྙ།ནོ་བརའ་གྱུར་ཏེ། ག 













= 


༄༅། །བྱདང་གནོདཔ་སྟོང་ཡུལ་ཏུའང་བའདྲལ་ུའདིདག་པཏུཞི་བཔྲ་ཁུ་འོ། །བནབ་བཅོམ་ལན་འདུས་མིའྱི་ཧལ་བོ་གད་གི་ཡུལ་དུམདྡོསའི་དབངཔ་འཛིན་པའིདག་སྤོངཆོས་སྨྲ་བདདགམ་ིབའའྱར་བའི་ཡུལ་དེདགྱཊ་གསེརའོདདམ་བཞདསའི་ 
དང་པའྱིརལ་པོ་འདི་ཡངབསྟན་བཔའགྱུརའོ། „ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མེའི་རུལ་བོས་གསེ་བའོད་དམ་པམདསེའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདིཉན་ཏཐོས་ནས། མདོས་འི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེསང་དོདགྲ་བིང་གལ་བཟམས་ཅདམས་གུནཏ་བསུབར་བིད། ཡོ་ཨ་ 
བྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། ཡོ་ཡ་སྭུ་སཱདཔར་བྱཡདན། བ་ནཱ་བབཅོལ་ཝཱནའདས་བདག་ཅགྱརལ་པོཆེནཔ་བཞིག། མིའི་རྱལ་པོའི་ཡུལ་དཐམས་ཅདན་གནུས་བའིསེམས་ཅནནམས་ཞུན། བསུངབར་བྱས། ཡོངས་ཨུ་བཙུབ་བ་དང་། ཡོངས་མུ་ 
ཀྒཱགཱཆུ་བདད། ཡོངས་སུ་བྱསངབ་དང། ཞིབ་དདའ་ ནབད་བྱཧིའོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའྱི་ཧམ་པོསནས། དགེ་སོངདམ། དགྲེསངམའམ། དགེ་བསྟེནནས། དགེ་བསྙེནམ་མདྦསའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལ། བདེ་བར་སར་བྲའམག་ཅད་ 
དེ་བའབྱགེདན། ་བཅུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་བ སར ན་ིྲརམ་་  ༼་ བདེབདང་ཡློ་བདཐམས་ཅདབུནསུམ་ཚོགས་པདབྱསིག །བཙུནཔ་བཅམ་ལྡན་འདསནམ་ 
མིའྱི་ཧལ་པོས་དགྲེ་སོདངམ། དགྲེསངམའམ། བེན དག་བསྙེནམའམ། སདོ་སྟེའི་དབང་པོ་འཛེན་བལ་བསྟེ་སུང་དུ་བགྱེད། བླམད་བགྱིད། རིམ་གྲོདབགྱིད་ཅིངམཆོདོན། བཅུནཔ་བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཿགྲ་ཚུལ་པོཚནཔོ་བཞིས། མིའྱི་ཧུལ་པོདལྱ་རུལ་པོ་ 

31 །ཐམས་ཅདཔས་ཆེས་བསྟི་སྟདཇུ་བབྱེ། ཆེས་ཀླ་མྨར་བྱེ། ཆེས་རིམ་གྲོརབངྱ ཆེས་མཆོད་པར་བབྱི་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདདྲ་ཡང་བཏུ་བསྟགས་པདབྱིོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆྱིསྤ་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་ལ་ལེ་གསག་ཞོས་བ་བྱ་ཏིནཏྱེ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་དགལེགསསོ་ལེགས་སོ། ། 







 ཿཐོཇོན་བྩོ་ཏོད་ཝང་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །འྐལ་ོདནིསནོ་ཧྱི་རལ་བལ་ལཱ་གཔརྱ་དབྱབས་པ། དགེ་བའི་ར་བརྣམསཔ་དཔ། སཔསྱ་རས་བེ་བྲམས་ཁྲིག་བྱསསོདྲ་ཕགམང་པོལ་བསྩེནོབཞུརྱབས་བཅོས་དཔྲལནོ་པཆོས་སབཅོསཅིས་ལྷ་དང་སེནམས་ཅྱིརལ་ཕྱོང་སབས། 
འདྟེལ་སྟེ་ཁོདནི་ཡུནརེང་པོར་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པུ། བདེབ་དྱ་བམས་པའིསེམས་དང་ལན་པ། སེམས་ཅནྲ་བམུས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེབརྱ་བབའིལག་པའི་བསམ་པ་ལཞུགས་པ། མི་ཕནཔཔ་ཐགས་ཅདའགོག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེབ་ 
ཐམས་ཧདཉེ་བརབསྲྲུབ་པར་བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེན་བཞིས། མིའྱི་རུལ་པོ་གསེཔདོད་དམ་པ་མདྒོསའི་དབངཔའི་རུལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་དངརིསྭ་གྲོ་བེདཔར་བཅོན་པདེ་དགལ་ཀུནཏུ་བསུད་བརྱ་གིས་ཤིག །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང། ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དབ། ཡོངས་སུ་ 


ཾ བྐང་བདང་། ཆདེཔ་སྤང་བདང་། ཞིབ་དང་བདལེགས་སུ་འགུར་བརྱ་གེས་ཤིག །དེནསྤྱ་རལ་པོཆེནཔོ་དབུང་དང་། གཡོག་དང་། གནད་སྤྱིན་བཅྒྱ་སྱོང་བྲག་དུམ་དང་བུས་པ་ཁྱེད་བཞིས་འདས་པ་དང་། མའོངས་བ་དང་། དྷལརྱུངཔའི་གངྤ་ཧས་བཅོམ་ཝཱནའདསྣ་མུས་ 


= ཀྱིསཆོས་ཀྱེ་ཚུལཀུནཏུ་བསྲུང་བརའགྱུརའོ། །ཡོངས་གུ་བསྐུདབདང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཔའྱགརའོ། །དེནསྤ་ཆལ་པོེན་པོ་དཔ་དདྲ་། ་གཡོག་དང། གནོད་སྣན་བྱ་སོངྲཕགདུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞི་ལྟ་དངལ་མ་ཡིནད་གྲལ་འགེདཔནྱཧལ་བབ་གྱུརརོ། །ལྷམ་ཡིན་ 
མ་ས ྡིན་གས་བཟ་དམས་དྡོས་འདང་པའྱ་མ་པོའ་བདམག་ཚགས་བསས་ཅབནྱ་བར་དཔ་འྱི དགྲེན་མ་དགེ། ཁརགེསགས་གེ་བྐད་སར་འབ་བོ་དདག་ག་བི་ིས བྲ 
༡༡།པམཔཆུ་། བཀོས ོ་སུབསངབ་དང། ཞི་བད་དེལེགས་མུ་འབུརབརྩིས་ཤིག །དེནསྦ་ལ་པོ་ཆནབོནམ་ཐོསཀི་བུདབྱསལ་བེནཔོཡུལཁ་འརསཔདགྱརཔ་པོརེནཔ་འཔགས་བྱེས་བདང། བར་མའི་གཡི་ར་ཤཞལ།འཔ། 






༄༅། །ཀླངཆོས་བཅུདཆིའི་བུ་བའདིས་ཁུང་ཅག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚོམ་པརའྱགུརའོ། །ཉྱེདྱཁོའི་ཕུསའདེདགགིགའི་བེན་ཆེན་པོ་ཡངྒནམ་པརའཕེལ་ལོ། །ཅེདིབོོའྱགས་དངསྱ་དང་སོངས་ཁང་ྩོསདདོ། །ཁྱེདིགཟི་བྗིདདང་དབལ་དང་ཕན་སུམཚོགས་ 
ཕ་གངྦ་ཡ་པར་ ཐེལ་ལོ།  སས་་ིནགཤིག་གཡོནག་ ས་སང པས་མ ཡ་ང །ིྱིསལ་བོས་འདུས་པ་དངམའོངས་པ་དངདང ངེ 
ཞིནཞགས་པྲ་བེབགཞིགབྱ ར་ལགས་སོ དབས་སསསི་ས་ག་་གད་་གཅ་ིས་འཛོབམཔས་ཚར །པསན་མིའྱི་རལ་པོདེལ་བྱསང་བཅེན་བྱོབས་པརའྱམུརམོ། །དེསནནིའི་རལ་པོ་དེལ་ཀུནཏྲསཔབདང་། ཡོསསུ། 
ཤཤཾ།ཐབྱབ་པ་དང་། ཡོངས་མུ་གཟུངབ་དང། ཡོངསམུ་བསྐྱདྲ་བདང་། ཆདཔ་སྤང་བདང། ཞིབ་དང་བདེལེགས་སུ་འགྱུམབ་བྱས་པརའགྱུར་རོ། །བརུན་མོ་དམ་པ་དང། རྒྱལ་ཐུ་རྣམས་དང་། དཛུནམོའི་འབོན་ཐམས་ཅད་དད། རྒུལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཊོ་བྲམས་ཧདཁད་བསྲུང་བཅེན་ 
༩ བྱས་པ ཡོ་ས་ཨུ་བྱམབཔ་དད། (ོདག་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོས དྲབདད། ཆདཔ་ལངབ་དབ། ིདཔདེལགས་མུའབ་ཧུསཔརབུན། ལ་པའ་ད ད་གཞས་པའྲ་པ་ཐམས་པདངེསགཟི་ཅིདཔྱགཔ་ད ཆེས་སྙོངས་དང་ 
37 །ལྟན་པ་དང་། བདེཔ་དང་ཡེདབདེབ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དངཝན་པན་འགྱུཊ། དགའབསྣ་ཚོགས་མྱོདབདའགྱུར། གྲོངཁྱེནདདག་དང་ཡུལ་འའོརདེདག་ཁྱང་ཞུནཏུ་བསྲུད་བརའགྱུར།  ཡོསུ་བསྙྱད་བརའ་གྱུར།  གཉོདཔ་མེ་དཔརའགྱུར། དགྲམེདཔརཿགྱུར། ཕའོལ་གྱིདག 

སཅིས་ནི་ཛི་བ་དཔགནོདཔ་མེདཔ་དཔའཐུག་པམེདཔཔ དེ ཀ་སུས་་བི་ིོསི་བགེས་བྱསས འཇེན་པོསསོ་ཅེ་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡུལ་འའོཿསུང་དང་། རའ་བཆེནཔབབས་རྩས་དོན། 










ླ 








གིས་དྷི།དཅེས་གསོལོ། །གཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའན་སོའྱི་རུལ་པོ་གངལ་ལཞིག་གསེལའོད་དམ་པ་ནདྲོསའི་དབང་པོའྱི་དལ་པོ་འདི་ཡངཉན་པརཿཛལ་བཟའ་གྱུར། བདག་ཉིདལ་ཡངབླསངཔ འཚལ་བསའཕུར། དམོདམ་བདང་། རྒྱལ་ ། རྒྱལ 
བོའྱི་བཟློན་མས་དག བ དོིུམོགསུམས་ལས ་མམིའྱ་ཆུམཔ་གསམའཞག་གསེལ་བདད མ་པ ཏན་པཔམམབསའུར། བདག་ཉིདུཔ་མངབ། རི ཟན བཅམདསབད། ཛིག 
དི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་བསམ་ཁྱམ་མི་ཁུབ་པན་པམའཐེལ་བརབྱའིདའཚུལ་བརའགྱུམ རྒྱལ་ཕོིད་བསམ་བྱེས་མཱིཁྱཐ་པ་དཔལྔན་པལཁུར། བཞམསི་ུངཔོདཔགཏུམམཆས་པ། ངས་མུ་འནཅལབདྱ། བདབ བད་ཡུར། 
ཧཱ ཁཔའཚོལ་བརགུར། སས་བ་པའཚལ་བབ་ུག རང་གི་ཡུལན་གནོད་པམ་མཆིས་པ་དང་། དྭགམ་མཆིས་པ་དྲ། ཕརོལ་གི་དམགཟོགས་ཀིས་མི་ཚེ་བ དདའ་བཞ་མཆིག་པ་དབ། ཊུ ཁྱབགཔམམཆིས་པའབྱསའཇོལ་བརའས་པོ། 
པུ་ཨཱ ུ་མིའྱི་ ི་སད་ུ་པད་པིུམཅས་པསགསེ་དས་པདོ དང་པ ཡིསསིི་བདད། ཤག དུམཔ་མདོ་དཔྱི་ུ་ ་ 
38]རལ་བོ་དེས་རྒཝ་ ཨ་བ ཁིན དདམཆིསནུས་ཁངྱསལ་པའིཕ་དྲགཿབས་ོགས་ིཊ་ཅགཆགགདང་ཅངམ་ཏགསལམུརགས་དྭགས་པརཔྱ་བའོ། །སོས་ཆབ དམས ོགས་ིས 
ཅབབིིངགོས་དད་གཏུགས་པ། ཆ་མ ཚན་དཊ། བ་ཀྭ་སྣཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པའབྱརནབང་འཅའོ། །མིའི་ཧྱལ་པོ་དེས་ལུམ ༨ །ྒོས་དི་བྱཅ་བདའབགསསར་ ལརཔམཛཔ་བསགས་ས་།ལོ། ཛའི 





ཤི དཔངྱ་ཐུག་ཆནཔོ་བསམྱ་མིས་སོཁབ་པ་འཐེལ་བཟྱ་གུའི། བླམལ་པྱ་དབྲ་བགྲ་འིགབྱསསོངགདཱམར་གནས་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆབྭལའི་གཞལ་མདའ་དྙོན་པོ་ཆྩས་བླདགལས་བས་པ་དགཐོའོ་བཟྦྱུར། སྐོདམསསྤྱ་ལརགསྐལརྱརཆོིངྱར་ཆོབ 





ཅ ཐབ་པབའྱགུཔ། ཚརིདབརའྱཧུར། ཨཱན་རད་པུཿཚོ་བརའྱ་གུར། སབས་པ་དཔལན་པརའྱགུར། ཚིག་གྲམ་བདདོས་ འི པཤྟཾྦཱར 
བའི་འཇིགཉེན་ལ་ཕན་ དམི་ནྣམས་ི་པདེབྱ་རཆེའིདྱ་ཧཆེ ཧྙེབསཆེ པོ: ཡིག བད ེབཔ་ཡུད། 


བཅས (པར ལྟདཔའནལས་ཅ་པད་ ཆེ་ཆེན་ ད་ལན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བརའགྱུར། རཛེས་ 
མཆོག་དཔྱལན་པཔའྱལུར། སྩེ་བཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕད་ བསོ དཔ་ཡོགསུ་གཟུངབབའུཿཏེ། ད 
བཱ ཅཤེས་བྱད་པའྱ་པའོ། །འདིགམ་དུ་ཡདད་བཤིན་གཤེགས་པ 





།དང་གཡོགཉུཅས་པདང་། གསད་ི མདག་ལཤས་ཅིདམང། ན། མིསྤི་རལཐོད་བསོདོནམས་མ་དོ་བ ཐུ དགེན དུ ཡ་་ྱི་ལིདགཆནོ་བམིིའབཔ་ 


སསྣནས་པ་འཕེལ་བརྡ་གུརརོ། །ཆེའདེལྱྱ་ཧུལ་པོ པོ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དཔྲཝུན་པརལྕུསརར། །ནཿཡུད་ཡྱན་ཨུམ་ཆོགས་པདདབའི་བཛི་ིས་ཅང་བརྱན་མའྱགུརའོ། དུ ཨོབམས་འདདྲགཔསཡད དྲ གཉོང 
] །དྲེགདཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང། རརཾི 'འདཾསདེཅས་གསོལ་ཏོ། ཨཱཨཆོགསཔདབ དའས་ བཔ།་ །ཞིགམིའྱིརལ་བྲ་བུམ པདྟེལབུསག སེད ཡྱོ 
@ྨ ཉད དའྲེ་སངམའམ། དགེབ་ སུནམ། དགེ་བས ་དོདའ་བང་པའྱིུ ད་པ་ད དབྱིད། བུམརྦ་ཡིད། རིམགྲོརབྱསིད། མཛོ་འ གི ་ ཤིནཏུདག་པར་ཕུག་ 
༢༥ བྱེད སོས་ཆབསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚག་ཆགའེ །གས་པརའདབས་ལ། བདགཿགྱོསལ་པོརེ ནཔོ་བཞི་དཔྭལནཅིག་ བྲུན ཐུ ཆོས་པ ུངབདག་ད 0 ་ བ་ ་ 
༢2 པ་ད ས་ག དགྱ དསྣགཚགས་ེསབྱའ། ས་གསེར ད་ས 

སྤོས་སྣུ་ཆོགསརྣམཡ་ལས་སྔོས་དང་བཏུག་པ་སྣ་ཚོགད་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་དག་འབུངབམ པཔ །བཅུ་པ། མ་ད ཡའིསྟེངགི་བང་ 










གསིག བུའྩསངབ་ བ་བདེ བདག་ཅག ཁངཔམས་ཡང་ ་བབྱགིས་བརའྱགུརརོ། ། །ྱན་པ་བཅོམལྡན་དས་སོསདདྱཔ་ས་ོགས་ཆིང 


སའ ས་དེལ་མི་མངདྱའི་བདག་བོཚངས་པ་དང་ ནམས མོ་དྱ་ཡ་ཨ་ཅན་དང། ལྷ་མོཆེནམོ་བརནམ་དང། ག ད་དཔ ་ཡངདག་ཤེས་དང། གནོ་ ཨིཾསྡེདཔོན་ཆེནཔོཉི་ཤུརབཅྒྱཿ 
| ངྲི ུ ཡུ རི + དད་ན ཅལ་དཔེནཆནཔནོད་འཟང་དད། འཕོགམ་འྱབལབྱརའེལ་ཡོདཔ་ཞ་པད ཟླྱིརལ་ཆན་པོམྲདབདང། ཀླའྱིབའ་ཆའསྱོལ་་ ་་ 
གི་བ ང བདྨ་ངུལ་བངུས། ཧུ དབོག སཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤི ཤིངགི་གྲདུགསྣརམས་སུ་གནས་པར་གུར། སྔོས་དྲིས་ཚོབ ཚོགས་ཆེན ཅུཿནཔོ་ཡང་མནམ་པརཆུལ། །ད་པྨརམས། སྤང་བྱ འསམ་དདསགནསཐུསམཁད་་དབ་་ 
ཤབྱིས་པརའྱུདརོ སས དཔའ་། བཅས་འད་ིས་་བེནཔ་བིལ་དིདངས་བཀའ་ུལ། ཨུ་པ ེག་བད་ཆུལཔཆའ ༠ ངལ་སྣས་དངབདག་པ་སྣཚོགསེ་ཁཐི་ཤིངདདག་གྲུགས། 
ངམ་བ་ དེ  ུལ་བཅན་པདནམིའྱ་ཅུལབོདསགསེརའད་དམ། མདོས སཱ་པཱཚགའ་དེདགགིས་བཛུགསམཐུ འའ ཤས་འལསད་བཅག་པཌས་ ུས་ 
རྣམས་འབུངབརའ་ྱུརཏེ། ༣ འདམ་དེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འ གཔ བྱས་སེ ཧིམབྱ་བཕག་བྱཧངང། རྒྱམཚོཆན་ རའྱིརལ་ལོརིར་བེབྲཕག་བྱརདཔརིའྱིརལ 





།སྲུགནས་པར༽གྱུར། སོོས་དྷིད་ཆེན་པོ་ཡངམནམ་པཔ་གུར། 
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།ཁཾརཡུག་དང་། །ངོརཡུགཆེན་པོབུབྲཕག་བྱརདང་། གཱིངབཞི་པཆེན་པའི་ཛགེནསིཁམས་བེབྲཕག་བྱུམདང། རྒ ཌཆེན་འཞིའ་ས་ྱི་ལབྲ་ག་བྱཧདང། སམྱརཅ་གྭཿ་ ྱེབཕགབྱརནས་འ ཤེསམེདའད ཤེས་མེད་པའི 
བརྒྱདང་ བག པི་ཡ མ་གཞས་བྲམསན བདན བཱ ལྟུམ་ཡིནདང། ནམམབའལིངདཔ། མིའམ་ིདུ དྲག 
རླ ་ ་ ཁྲ དགུགས ས་ཨ བུ པབ་གུར། སྡོས་དྲིས་ སཿ ནམ་པར་འགུར། ༨༤ ལམསསུ་ ༔ུ་གསེངཅི་ཁདོག་སྭབ་ ྟ་བུའི་སྣ མས ཐིི་ དའདའ་ 
གོའོ 'འདལམཆོདཔའིིརམིའྱི་རལ་པོ་དུས་སྣ པད།དུར་ག་ ་ ཡུ བམ ར་ས ན་ས གས་དུ་་ 
རས ྫྷྣྒརོ་ི ས་སི དད ་ .ིུཔ་ ལང་ འབན -ཾ]ཾ་ དད གི་བ ། 


ས་སུ་གནས་པལ༣ དགྱ ཐག་དུསལ་སྤོས་དཔབྱགཔཚོ མནར་པརའགྱུར། གསེར རེ 










༤༧༠༤--==-----~--~--༤༤=-- 





ོདཔའསབོས་བླསདཔའྱི་ྱ་གིས་བླམབས་དཀའབསདོཔྱེ་བྲགྲཡིགབྱར་སོངོགེམདོགླསོ་པའོལྱལུར། རོས་བུདམ་པ་འོདྒཔོིངཔོ་ཡོགས་པར་བྱན་པརྱེདཔརཔྱསུར། སོསྤ་བདམ་པོདོངགསུམསོ་ཅིན་པོརའཇིག།ེནི་ 
[དཀའ་ཐུབ་སྤདཔའེ་ལྣོབས་བསྩེད་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བཟླུབས་དཀའ་་སྤྲོད་པཔྱེབཁྲགཁྲིག་བརྒྱསྟེཕྲ་གདུམ སུན་པར་བྱགས། ཅེག་ངུདཔ་པྱདཞུབ་ དང གས་པའབྱས་ ༥ གྲསུགསསྲི་ག་པླས་གས་དགའ་གམ་བའའ་གུར འུ 
དགེཾྲཾྲཾཛྲྦཛྦཾགཾཾྣཾཾཾཾཾཾགགགག་་་་་་ ཛི གུ ཡཾ 
སྨ །མ་པ་ཁོདབངནུབ་ཁེ་སིཔམཆོག་དུམ་བརང་ས། དནམེདཔ་ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའྱིརབ་དཔེམདཔ་ྱ།ཞི་བཛུལ་དངབལ་བབབའོ་མདོནཔརྡ་དོགསང ྱས་ཡ་དམ་པྱོད་སིུབླཞེདཔ་འཐ པུར ཟྱེས་ཐུདས་པའོདཆོས་ 
+ ་ །མེད་བྷནམ་པ་བྱརགཉིས་རབྱང་བསར་བརའགུལ། སདད་པོདོས་ཅི་ེོེདཔྱ་བས་ུན། མིསཧུད་པ། ཆོས་འ པ་ བུ ར་ས 
ཝཾ རལམཚནཆེན་པོ་བསྦྲེང་བརའ་གྱུར། སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁྲོདཆོསཀི་སྤོནམ་བུན་མེདཔ་འབར་བའུྱདཔས་བྱུན། ལྕེས་ཐ་ གྭཧོདཆོས་ཀི་རླ་བན་མེད་པའབེབས་བརའབུར། སྟེས་ཇུམ་པ་ཁུདཏོན་ོ་ ` བོ 
ཞག་ག རི་ག མཆ ཡོལ་བས སྩོས་ཐུདམ་པ་ཁྱཾདསེམསཿཧདྱ་པ་ཁུག་ཁྲིག་བརྙུསངཕྲག་དུ་ྨ8 །ལཔོར་བའིལ་པོལལོལས་ཡོངས་སྲུ་འུར་བརྱསདཔ་ འུ ཨུ་པ 

གམཉེས་པའྱྱེདཔནའུཿའོ། །དེས་དངེས་བཀའསྩལཔ་ད་ 













ཆོམ་ཡན།འདམ་མིའྱི་རུལ་པོ་གསེ གལ། ྒྲང་ 
༠. ེ རྭ ༣༡༣༩ ངཱ སྤྱ༅ས་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསཾང་ཕག་ངུམ་ད ཅ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དདག་གེས་འདྲིདདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཛུན་པ་འཅོམ་ཝནའད་ ར་་ དབངཔོའྱིར། 











ོ། དོར་ལོ་ོ་ོ་ོིདྡསོ་འོཔོག་པན་འབུ་བའའི་ལབ་འདོག་མཐོང་ བྤོལགབརལ་དགེཔོའོབ་བླདཔ། པོསདོནམས་ོབུདཔོ་དོབགྱུཏམཆོཉསཔ་སོངས་མུ་འཛོན་པར་མོདནས་སྙིང་ཅེ་བའིིས་དྲོད། བཅུན་པ་བཅོས་ལནའདས་བད་། 
'༄༅། །པོའི་ཡོན་ཏནའདི་དང་མ་འོབས་པན་འབུང་བའདྙིལ་བུའདེདགམཐོངཔསཔསྦྱརས་སྟྱོངཕྲག་བརྒྱལ་དགེ་བའེ་བ་བྱད། བསདམས་ཀི་ཕུདཔོ་དཔགཏུམ་མཆེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརམཐོདས་སྙིངཅེ་བ་ སྨུདད། བཅ 1 
དཾ 








༨ ༥ (རང ༡༡༢༩ ༨ ཆེས་མང་ཀསས་ གྲས་ཤོགསྤཀྱི་གབྲི་ཤིང་གཡི་གྲ ཀྱིས་བསྐུལམ་བྲགཏུ་ཡུསམི་གདུ་བརབཀྱིས་ཏེ ངཱ 
ལ་པཆེནཔོ་འཞི་དྲཔུང་དཔགཡོགཏུ་བཅས་པ་དང། གདདླུན་ྱ་ཨང་ཐག་དུ་མརདམད་གཁདཔན་མཆེས་པད་གསུམ་དངཔ་ུ།པསུ་ཆོགས་ེལཔི་ངདག་གིགྱ་སྲུ་ཡེས་བསལམབགྱུདསུསལི་གད་བདབ་སས།། པའྱི ད་པ་ད 
།གྗྣཾྣྗྣྣྨྨྣྣ་་་་་་་་ 
ཉག དུ ཝ་ོ་་་སདད། ས་ད གད ནོད གདོངི ང་པ བདག ི་ོ གོག 
ཿ གི་གོ འའ ་ི་བ་ྱརཞྲགགས་བས་བགས་པའ་འྱ། ཧཾགལ་པའས་མཛམཡོས་འབཀག་པདཅོས་པདབ་བརྩ་ཆའ། ;བླ་པ་བསམ་ལུན་འདུས་པདགཿགྱར། ན་པ་དང 
ལག གསོ་གཏུ་བཅས་པ། གནོད་སྱིན་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་ཇུམདེ་དག་ཐྲམས་ཅད་མཐུན་པརབབྱེས།ཏེསིའིི་རལ་བ་དགེ་བའྲི་གགས་བྱ་བདཔ། དགེ་བ་འཐོབ་པར་བྱདཔ། བན་ཡེད་པཆོས་ཏི་སྤིན་པཆེན་པོ་སིན་བདེལ། ཆོས་ཙི་བདུན་འི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་བྱཧརོམ་ 


ཀྱ་དབང་ 










།ུནཏབྱསང་བར་བྱསའོ། ཡོངོས་སུ་བསྒྱབ་པ་དང་། ༥ཨསསུ་གཟུང་བདད། ཡངས་སྐུ་བསྦུང་བདང། ཞིབདང་བདེའེགས་སཁྱསབརབྱིའོ། ར་པའི་ད གདད བསབད་ཅིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྙུབ་པ་ 

ཡོསྭསུ་གྱཟངཔ་དང། ཡོངས་སྱུ་བསྐྱང་བ་དྲག ཞིབ་དང་དད་ལེགས་སུ་ྱགརབརབྱའིའི། །ཆད་པ་སང་བར་ཡང་བྱསིའོ། །ཡུལ་དེ་ཡཔའདིགས་པ་དངགནོད་པ་དང་ནདབོ་བདངལྱབགབཐམས༨ལས་ཡོངས་སུ་ཁུར་བརབིའོ། །བཙུནཔ 
„འདས པ་ལྟར ིྱིསཔོའའལཔ་དག་བདདམ་པནདའིདབངཔའྱིར་་པའདྱིབ་བས། བཙུན་པ་བཅན་ཝུགའདམམིའྱིར་པདེ་དག། བདང ླ་གང་ 
།དུདདའྱིརལ་པོའདེའདེན་པ་དགལ་བཔུ་སྟ་འི་བྱསིད། བསར་མི་བྱའིད། རིསྤ་གོནི་བྱཡིད། མཆོད་པམི་བྱསིདན། བདག་ཅགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིདག གནིད (བྲག་གྲའིགཔྱར་སྟོང་ཕག་དུམ་ཆོས་ན་པ་འདི་དངཆོས་བྲད་ཅིའྲི་བུབ་འདིན་ཚིམ་པརའི་ 
ཝཾ བཧྱིདུ རིམ་གྲོམ་བགྱིད། ལྟའི་ཡུས་འདྲདག་གི་གཟི་ཡད་ནམ་པ་འཕེལ་བརའི་བྱིད། བདག་ཅགགི་བཅོན་ཁྲུགས་དཔུམདང་ཉབས་ཧངམི་བྱསད། བདག་ཅག་ཀི་ས་ལ་གཟི་བཇིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡངནམ་པབ་ཡལ་བརའི་བྱསིདདོ། །བ 
པ་བཅོམ་ལུན་འདསུ་བདགཅ་གྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔངདང་གཡོག་ཏུབཅས་པ་དང། གཞྡོ་སབགྲདབྱར་ཉང་དག་སདགགིས་ད། ཡལ་བརདོར་བར་བྱགིའོ། ༈ འདས་བ ལཿ ཡལ་བར་བོན་ཡཡུན་གནས་པའིའི 
གས་ཐམས་ཅདྱའིས་ཀངྡ་ཡུལ་དེ་ཡལ་བརའ་རབརའགྱུ་རོ། །བཙུན་བབངོན་ལན་འདས་ལ་རོམས་ཅིན་ཡུལ་དེ་ཡཕབརབོརན་ཡུལ་དེང་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྲུག་པསྣ་ཚོགསའབྱུ་བརའགྱུར། རྒྱལ་པོའི་འབྲུག་པ་མི་བཟདཔ་དགའ་བུང་བ་བའགྱུར། ཡུལན་གནས་པའ་ 
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མཁའལ་འཇའི་ཁ་དོགལཱ་བུ་འབྱིལ་བརའབུར། ས་ཡང་གཡོ་བརའཁུར། སུཡ་གནས་པའི་འོན་པ་ཡངཔསྦ་འབྱེན 


།སཀིས་ཡུལ་འཇོམས་པརའགུར། ཡུལ་དེཕུངབརའྱའུར། སེམས་ནདེ་དགྱཀངཉོནསོངས་བྲ་མང་བདའ་གྱུར། 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀངའཐབ་པྱས་པ་དང་མཚཔའླདབསྤེ་བདང་སོོདཔྱད་བསའ་གྱུར། རྔོགསཔདའྱདཔ་ུརདངགཟའདདདས་པསུཆོགས་སསུྱང་ྱ། ཕྱོགས་ཐྲདད་པནསུ་སྐརམདའ་ལྟུང་བརའགྱུར། གཟའ་དངྱ་རྱུགརནམས་ 
ཆ ཀྱང་ཕན་ཚུནམི་མཐུན་པར་གདའ་པར་འགྱུར། དགུང་ཟཱ་འཆར་བདེའ༨ཉི་མ་ལྟ་ཐུན་གདའ་བརའྱུར། ཟླ་བའེ་གཟའ་དང་ཉིམའི་གཟའའབྱུངབཔའགྱུར། ཉིམད རཱ 















དླུཟ་བཞམམཁའལ་གནས་པ་ཡངྷཏག་པརྒ་རུན་དྲུག་གཅན་གི་གནོདཔ་དཔལྡན་པར་འབུར། རྲུསྱ་སྭ་སཱནམ་་ 
པར་གུག་པརའྱཧུར། ཡུའདྷ་རཱ་དཱག་པོ་ལངབརའགྱུར། ཆརྲངག་པོའབབ་པར་འགུད། ཡུ་སུདྱུས་གེའི་དགོནཔའྱུབར་ཅུར། ཕརྲོ༔སི་དམག་ 
ར། །ཡུལདེཏམས་མི་དགའ་བརྡའགྱུརརོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཤི་དཔུང་དངུགཡོགཏུ་བཏས་པ་དང། བནདསིན་ 


བྱརསོང་ཝག་དྲུམ་དང་ཨུལནགནས་པའྱིལ་དང་ཀླུམསྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བརབརྡན། ཡུཁ་དེར་འདྙིེལ་བུའི་གཞོད་པྲ་ནམ་པ་སཚོགས་བྱཧདང་གདོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་ ང་བརྭའྱགུརརོ། །དཙུན་པ་བཅོམ་ལུནའདས་གངལ་ལཞིགཞིའྱི་རལ་པོར་གྱུརལ། དེབདག་ཉིད་ 


འགུད 






ལ ཀུནཏཱ་ྲསང་བཅེན་པོ་བྱིདའཚལ་བརའགུར། རྒྱལ་པོའི་བདེབ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བརའ་ཚལ་བརའ་གྱུར། བདེབ་དམས་ཅདབསབས་པའེསེམས་ིས་རུལ་པཉོད་བྱེདའཚལ་བརའགྱུར། ཕུལན་གནས་པའེསེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བར་ྱསི་དའཚལ། 
མ་རོལ་གི་དམ་གཙོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱསེདའཚོལ་བརའགྱུར། ཡུལ་ཐམསཅད་ཡུན་རེངདུ་ཡོངས་སུ་སྐྱང་འཛལ་བརའགྱུར། ཆོས¦ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་བྱསེདའཚལ་བརའགྱུར། རང་གི་ཡུལ་ཡ་པའདེགས་པ་དངག ད་པ་དངནདའགོ་བདང་འྱབུག་པ་་ 

















ཐུནས་ཅོད་ལས་ཡོངས་སུ་བརབརང་ཡིདའཚོལ་བརའྱབུ་རན། བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདམ་མིའིདུལ་པོ་དེས་གདོན་མིའཚོལ་བརགསེསའོདདམ་པམདོསའིདབངཔོའིིསལ་པོའདེམཉན་པར་བྱའི། དགེ་མངངམ། རགྱེམོངམའམ། དགེབསེནནམ། དགེ་བསྟེནམཆད་ 

ྙའི་དབངཔའྱིཧལ་པའཛུན་པདེདགལ་ཡང་བྷམི་སུང་བྱའི། བསར་བྱི། རིམ་གོ་བྱ། ་ཡཾ། གས་པར་བ ཞེ་དྲང་བངང་བྲདྲམས་པང་ཆོས་མཏ ༣དགེ་བྲི་ཝ་པ་བསགས་པའདིད་ཆོས་བདུད་ཅིའི་ཞུ་བ་འདིསཆེམ 
„¿ །ར་བྱལི། བདག་ཅག་གི་ལའི་ལས་འདིདགགི་གཟིཆེན་པོཡངྒརམ་པརའཕེལ་བདབྱགིོ། །དེཉའཕིར་ཞེན། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིྱརལ་བདུས་གདོནསི་འཚལ་བཟགསའོད་དམ་པམདྩོསའི་དབངཔའྱ་ལ་ོ་འདུམ་ཉུན་པར་ཅྱིནུ། བྱནནཔ་བཅོན་ 
 ཉནའདུས་ཚངས་པའེདབང་པོས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་པའིབསྟན་བཅོསྣནས་བྭ་སྣཆོགས་དི་སེད་བསྟན་པ་བྭག་དང་། ལཱའིདབངཔོ་བྱསབིན་གྱིས་བསྟན་བཅོསརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཇི་སྟེདབསྟན་བ་དྭག་དང། བ་ངསཔརཤས་བྲ་མཤནས་བས 
“4།ཚོགས་དུག་གིས་སེམས་ཅན་དག་གིངདིམུདད་འདག་ཏུན་པ་དཔའངིག་རེན་ག་འདསཔའིབསན བཅོས་ནས་པས་ཡགས་ངི་སེད་བཅུན་པ་དགལསཆེས་ལངགཅེས་ཁདཔའདཔགས་པ་གསུར་འདདས་པམདྩོསིདབང་པོའྱིརལ་པོའའི་ བྱན་བབཅོན ཅན་ཞད་། 
| རངག་པའི་དབང་པོ་བྱརྒཕགསུངད་དགདཔབཅའོ་བྲགགྲི་གབྱང་སོྲབགདུམ དདཔདམངོན་པར་ཤས་པྲལ་ཅན་བྱེ་བྲགག་ཁིག་བྲ་མལ་གསུངཐམས་ཅདཔསརམམ་ཇོགཆེས་ཁདབ་དུ་ཕགས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པས་སེགས་ཅནནམས་ཅིདོན་ཅིསུདྲཧཱཾཿ་པསདག་པར་ 
*|བཤདཔ་ཡགས་སོ།  །ཇིསྟནན་འཛམ་བུའི་གླེང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་སིརྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པཉིད་བགྱིབ་དང།  ཇིལྟར་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བསའ་གྱུར་བདང་། ཇིལྟ་མགི་ཡུཡཀུནཏུབསུ་སས་པར་གྱུབ་དག ཡངས་སུ་བརྱམ་བའགྱུབ་དང་། 












།དང་དགེ་ྤོདྲ་དང་དགེ་བས་དཱདདགེ་བཧཱེནམ་བསླུང་བ་དང་། གནདཔམདབ་དང། ནདམེདཔ་དང། འབུགཔ་མེདཔ་དད། སེམས་འདེཊརའྱགར་ཞིང། གསེརའོདདམ་པམདྩོནའི་དབངཔའྱི་རལ་པའདིལངདགཔར་རབྱར་སྩོནཔའའགགརབརདགེ་སྤོངམ་དྭག་ 
= སོ་ནམ ལ་ནད བང  ཡངོས་ཨུ་བྱབ་པརླབུ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང། ཡོ་ས་སུ་ངབ་དག ཞིབ་དང་བདེལེགས་སུ་ལྕའུརབརྱ་བའོ། །དེནསྤ་རལ་པོཆེནད་མ་ཐོས་ི་ཐདང། རལ་པོཆེན་ 
1. རྒྱལ་པོཆེནཔོའཕགས་སྐྱེས་པོ་དག རྒྱལ་བཆེན་ཁམིགམི་བཟང་སྙན་ལས་ལངས ྤ་ཕག་བ་གཅིགཆུ་བགོསནས་ཐུསལོ་གཡུས་པའི། 'ངསུ་ལ་དཙུགས་ཏེ། མྭལུན་འདུས་གལ་འདེོགས་སུཐལ་མེསའབྱརདནས། དེའིཚེ་ 





[༼ [¡ 








།ལ་འཁོརྭསཱངདང་ སྟུན 
མ་བ པའུ བཅད་ག ཞུས་ལན བད །ལ་བཟླ་བི་མེདཔའིསུ། །རུལ་བཉིམ་འདབེརསོང་གི་འོད། །ཆུལ་བཔུདའེམམེདཔའིསུན། །ུལ་བསེ་།གཔད་ཚུ། ལུམེདཚམས། །ཅུལ་ 
ཾ།ཡི་ཤོན་ཏན་རམཆྟལ་བཱཧེ། །རིན་པོ་ཆེནིདུམའིའབུང་གནས་གྱུར། རྒྱལ་བརྒྱམཚོཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ ས་གདྱ འུ བྱྲཕགསངགིས་ཀུནཏུ་གང། །རྒྱུལ་བའེཞབས་ ནི་ལངརལའས་པ་ས། ཡུགྲམུ་ཁྱུདདེབ བཞིན་བ མཧུང། །ཕྱག་དངཤབསནི། 
པས་སྣུས་པ་ཧ། །ཞབསྤ་ཧྲིད་བངྲ་པའེདབངཔོ་ངཞིན། །གིསེར་ལིའི་བོལ་བུརརབྱཏུ་གདའ། །རྱལ་བདིམེདགསེདྱའིའི་དབང་པ། །ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིརབའྲབ་སྣེ། །སངྦྤ་ཆཱས་རི བ་མའི །བཞིན་གཤེགས་བླབ ཅི 
ཊམ།ཁའདང་ཡངམཚུངས་ཤིངའྲད་བེ། །ྒུམ་སྣིགརྒྱལྟ་ཇགས་མེད་ག །ཆུལ་བདྲེམ་མེདལ་ཕྱོགའཚལལོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀེས་རྒྱལ་པོཆེནཔ་བཞིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་པ། རྟབཾག་བཅུ་དག་གི་གསེརའོདདམ་པ་ཡེ། །མདོསྣ 











ང་པོའྱིདཱལ་བརབམཆོག་འདི། །འཇིག་ཏེན་སྱོངབེད་ཅགྲནམས་ཉིགནི། །བཅོན་འྱལུས་རབཏུ་བརྟན་པས་བྱསངབརྱལ། །འདིལུརམདྩོན་དཀོནཿཆོག་ཟབྲས་འདེ། །གེམས་ཅན་ཀུནལ་དདེ་བ་སྒིནེདཔ། །སེམས་ཅན་མས་ལ་ཕནདད་དདེ 
གུ གནས་པརཿཡུར། _ ས་ ཅིནི་སྙང་ཆེན་པྱི། །འཇིག་རེནདཀན་དན་སོདསུགའསལ་ད ང དོག དི །ག་བསལ་ཐམས་ཅདུའི་བརབེདཔའ། མ་ད མ་ཉིད 
ཡང་། །འཛམ་བུའི་གྲིང་གནས་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅདྱཀིས། རྫར སན་དར །གངགིག་འཛམབུའ ཞིགླིངའདི་བདེབ་དང་། །ཧཱིནཱལགས་ཏུམས་ངདག་འབུཤིང། །འཇམུའི 
མཱས་ཅདདགན་ཡང་། །དམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེབགུརབར་སིས། གདམས །ཨུ་དག་འདངབདག་བདེདགའ་གངང། ཌཱ དུན་བརབ་ཅརཔ་དག འབ་དེས། །མདྫོསཾ འི་དཔལ {༥ 
ཟདྱ་བེདཔ། རི དི ཁས་བ་སེལྱ་བེདཔ། པ། །མན་གྱདེེདམང། དབང་པོ་འ ¡རན ཆེན་ཤིང ཁ་ས རྨ ་ ནདཔ ཧ་ 
ོགི་ཡ། པེ ངྭ་ཀིམ་པ་སེལ་བེདག ག་འ 
ལུར་རིན་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་འའི་གནས། འི དཔལྟར། ཀླདཔ མོཅགདཡགསེར གབགརག་་བ་སྱ།སས་འ་ཞི་ཞི་ 


















དབས་ནཤིས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏེ་བུས་མོ་གཡས་པའྱེལ་ངས་ལ་བྱཅུགསནས། བཅོམ་ལྔནའདས་གཡུ་བདེལགས་སུབལ་མོས་རབ་བཏདདེ། བཅོམ་ལཱནའདམ་ལའདིསུདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ལྷ་མོཆེནས་ྩོབངས་གབར། 
ིས་དགྲསངས་སྨདའཚིགབྱངནཔད་ས་པཉེབ་བླསབ་པར་བའ། གྱམུས་ཁངྱ་སབརབཅི། རམ་འིགགི་བཔནཏ་གཤག་པད་པ། དགྲེ་དང་ཞབཔ་འགེས། བདུད །ང་ཟདསདག་ 
བའྱི་རལ་པའདེ་ལསཚིག་གམ་ཡི་གེ་གང་ཡངརུཿཔ་དག་ཅིག་ཡོངས་སུ༡མོས་པརྩ་གུརཏུམ། བླམདུན་བདག་གིས་དགྲེགངཆོས་རྨབ་དའིངས་པའི་སྨ་དངག་དངཡི་གེདདག་ཐམས་ཅད་བླསབ་པར་བྱསིགོ། །དེལརསངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱས་སེང་དགལ་དཔེ 
བའྲརབ་བླསན་པའི་སེམས་ཅན་དདག་གི་དོནི་སྲདདུ་གསེར་འོད་དམ་པམདོ་ཕེའིདབང་པོའྱི་རལ་པ་འདིའཛམ་ཐུའི་ཞེངན་ཡུནརིངུ་གནས་ཤིངུརདྲནབ་པརམི་ལྱག་བ་དང་། གམས་ཅན་དུམེ་དག་གིས་གསབཟོད་དམ་པམདྲོསའི་དབང་པའིྱརལ་པའོདྲིངོས་དས་ཤེས་རབ 
རློབ་བསམ་ིས་མི་ཁུ་པཔའྱགུརབ་དང་། ཤེསརབ་ཊི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་བབ་པ་ཐོབ་པརའྱཕུརབ་དང། ཚེའདིལ་ཚེ་ཞུནུ་ཨུམ་ཚོགས་པ་༣བུ་ཐོབ་པརའྱག་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང། བསྐདནམསྤ་པྲ་ཕུང་ལོ་དཔགམ་མཆིས་པརབྱཏ་འཛིན་པར་ 


བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་རྭབཏུའཚལ་བརའགུར་བ་དང། བསྟན་པཅོས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པརའླ་གུར་པ་དང་། བཟོའི་བྱའི་ ོག ༈ བསླུད་བམ་མཆིས་པདབྱའ་པའྲི་སད་དུལ་གྭཆུས་ཁང་སུལ་བབྱིའོ 
སླ་ང དསཅན་ེས་པདེདག་ཀྲི་སི་ཤདདུསཔ། དཔྱསན་དཔྡལན་པའི་ུས་ཅིལས་བཅོད་པར་འི་སྣེ། གཟའ་ད། རརདང། སྩེབ་དང། །ཆིབའིགནད་པདག། བཛ ཤུག་བ་དང། འཁྲུག་ལེངདང། ཁྲག་ཁུག་དང། 







སིགོས་བློམསོལ། །དལོགོསྤ་སོ་ངཔ་དཅོགགིག་ཤོས། མས་ཐམས དྲོད་གསན་ས་འདིག་ཅེསླབསོ།། །སེས་ལོམས་འདགེ་བའི་ཇོག་ཤོདྲོར་ཁོལ་ཅེང། །་ཐེདན། སེ ཙེར། ཨ་བརེ། ཨབ་ཛབ་ཀེཉི་ལ། 

ལེ། པི་གལ་བཏི། མགུ་ཞི། མང སུམ་ཏི། ད་ཤམ་ཏེ། ཨ་ཧྲིམ་ ཁ་ལ འ་འདྲགས། བྲེབས་པ་འརིའིགསབས་པའོ བ་པ ག་རི ཏཱ། མ་ཧྤཔཏ། ཧིལི་ཧིལི། མིལིཔ། 
བཅམ་ལཱནའདུས་མ་ལྟམ་དབངས་ཅཉྱུཡི་མཐུས་བདགནམ་པརྩ་པལ་བརྡ་གུར་ཅིག །ཀརྡཊེ་ཀེ་ཡཱར། ཀེ་མཱ་རབ པའིཆིགཞིས། ་ཆེནོ་དྲགུགཔརྱ་བའོ། །ཏྭཧྷཐ། །ིལི་ཧཱིལི། ཏིའི་མིའི། ཏིལིམིལི། པདགནམ་པརྱཧཱལ་པརྱཧཱརཅིག །བཅོལ་ 
དང རྟུལའི་བདན་པས་ལྟ་མོཆེནམ་དགུག་པརྱ་ལྩོ། །གང་གའངིག་རེནན དན བདེདགེཤིབདེན་པ་དངབདནཔའི་ཆག གེས་ཨུཿ ཚནམདྲུ།པར་བའོ། །ཏྱྷཱ། མ་ད དྲས་ཅན་ལཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོན་པར་དགུདདོ། ༈འབུངཔོའི 
ལྔནའདསམ་ལྟམོཆེནམ་དབྱངས་ཅན་ཡ་བྱོག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་གསང་སུགས་ཅེ་ོགྲནམས་གྒུབ་པརྒྱགཿཅིག་སྭུ། དེནས་སབ་དཔནམུངདནུཔྲ་བམ་ཟཀྔིནུས་ལུམ་ཆེནམ་དྲ་ པས་ཅན་ལཚིགས་སུ་བཅད་པའུདདག། བརྱན། །དུཿས་ 









ཤ་ཞེས་བྱ་སྙུནནི་ཡངས་ཤིདཔསདོནམས་འབར། །དྲིམེད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏམསྦཅིསནུམ་པརྱ་སཱས། །ིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསཐ་དལ་བུ་བྟུ་བའཕྱིག་ །མཆོག་༢༣ངགགིསྐོརཏནཡུདཔརདབཉེདདུ །དམ་ཕ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབབྱེདཔ་དཔ། །ཡངདཊ།་ 
ཁསྤུགས་དང་ཡེན་ཏན་བྱེད་པ་དང། །དྲིམེདམཆོག་དང་པླདའབར་བ་དང་། །མིགམཆོག་དང་ནི་ཡིག་གིདམ་པ་དང། །དགེ་བའི་གནས་དང་དགེ་འམ་ཐོང་བ་དང། །ཡོན་ཏན་བསུམ་ཇུམེད་པས་བྱརན་པ་དང། །ཟླ་བའྲདདངདིམ་མེདའོད་དང། །ཡེ་ཤེས་འུང་ 
སྤ་དན་པ་དམ་པ་དང། །སེང་གི་མཆོག་དངཡི་ལཞོན་པ་དང་། །ལག་པ་བྱསདྷནམས་ཀིས་ནི་བྱསན་པ་དང་ །ུ་བཉུབ་ལྟ་བུར་སྦྲངབ་དང་། །ཡིད་དྲུ་འོངབའི་ངག་དང་དབྱངས་སྙན་དང། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དངནི་ལྡན་པ་དང། །དགོས་མ་ཆོགསྦྱ་བབྱེདསེན་ 
ནན་དྲམ་བ་དང། །ུདཔ་ཡིན་དབའཔས་མཆོདཔ་དང། །ལྟ་དཔལྟ་མིན་ཚོགས་ཁུན་གུནས་བརྗོད་དུ་ཀ །འབྱུང་བོའིོགས་ཀྱིགནས་རྟག་མཚོད་པའི་ཕྱར་སྭཧཱ། །བདག་ཆག་ལམ་འདིལ་ཕྱུག་བྱའོ། །བདགལ་ཡོན་ཏནྱཱ་ཏཱདཔརཀུན་སུལ་ཅིག །དགོག་ 















ཤཔ་ཀུན་ཏུ་བདགཝལ་དངོས་གུབ་སྩོལ། །དྲུག་ནམས་ཁོདན་བདག་ལ་ཚུག་ཏུ་སུངས། །ཨི་གེ་རྫོགས་ཤིངཚིག་རྒྱས། ཡངསྐནས་གཙངམར་བཇོད་པརྱབ། །བསམ་བ་དང་ནིནོརའྭབུ་ཐམས་ཅད་རུད། །དངོས་གུབ་དགེ་ 
60 ལླུ་མ་མའྱིསའ་པའས། དབངས་ཅན་་ལེའུཞེས་བབ་སུབྱངདཔའོ། ༢༢༨༥ སྟིའི བཱ བོ ཅིནས་ཆོས་ཙཱཿ 
ཡཾའི་དགྱེ་སོངད་ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པརའྱགུརབ་དང་། ཐེལ་ཕཔས་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པར་གུར་བ་དང་། སེམས་བཏཏས་པརའགུར་བ་དང་། སེམས་བདེ་བར་གྲདགས་མཚན་བས་པརའབུར་བ་དཔ། ག་སར་ལ་ཡིལས རྭ 

























༄༅། །རྣམ་པྲ་དད་བ་དགཆུབ་པརའགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པདརྟོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཡངདག་པར་བརྗོདཔབའགྱུར་བདང་། སས་བ །ལ་དགེ་བའྩེར་བའླསན་བའེསེམསཅན་དདག་གི་དོན་གྱི་མདུདུ། གསེཔའོད་དམ་པ་མདོ་སྣའི་དབང་པོའྱི་ཆུལ་པའདི་ 
ཐ འཛུམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུནརིངདུ་གནས་པརའགྱུརཞིང་། མྱུནདུནུབཔར་མི་འགྱུརབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེམའོད་དམ་པམདོསྡེའི་དབང་པོ ས་སྐྱ་བ བསྐྲལ་པཤྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱསྟོང་ཕྲག་དུམལཉྟ་དང་མིའེ་བདེ་བམོང་བསའཕྱུར་པདང་། 

།གེམ་མཆིས་པརའགུརབངང་། ལ་ལ་གས་པརའྱཆུམབདང་། སེམས་ཅནནམས་ཁུང་བདེབརྱསར་བམས་ཅདྱའིས་བདེབམ་ཁྱུམབ་དབ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་པདང་འགོགས་པསའྱའུ་བ་དང་། མ་འོབས་པའྲིདུསནླབན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའྱི་བངྒརུབ་ ' 
༈ མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བར་འུབུརབ་དང་། གེམས་ཅན་དྱལ་བདང་། དུདའགྲོའིསྱེ་གནས་དང། གཤིནརྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཆད་བསའགྱུརབ་གངའདི་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང། ཡོཾ་བདདང། འཚོག་ ་ 
ཙཇས་གཞན་དག་གིས་ཉུང་དགེ་སང་ཆོས་སྨྲ་བདེ་སྣེ་བརབཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་རིན་ཆེནམེ་ ག་ཡོན་ཏནྱཧྱ་མཚོདཱརྔ་དང་། གསེརསིའི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསར་དྲུ་སང་པའེ་དཔལ་ཞེསྱ་འུབ་དེལ་ལ་མཆེནམོ་དཡ། 
དགེ་བའི་ར་བ་བྱསེདདེ། དེས་དྭལརྦ་ཡོགས་གདད་གང་དུསེམས་པ་དྲ། ཕོགས་གདདང་གདདྭུ་ལུ་བ་དང། ཕྱོགས་གདདང་གང་དུའྲགོ་བའྱི་ཡོགས་དེ་དངདང་སེམས་ཅནྱ་བ་བཟག་ཁིག་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམ།་དག་བདེ་བརླ་སྤྱཿཁ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བདེ་བརམའཁྲུཔ། 
ཟས་དཔ། སྐུམ་དང། དེ་དང། གྲུ་དད། འབྲོན་དུ་དང་། གསེརདང། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཉིག་དང་། པིུརྱ་དང། དུཿདང། མན་ཤེལ་དང བྱིནུ་དང། དངུལ་དང སྭལེ་སྦུམ་དང་། ཡོ་བྱདཾགཞན་དགེ་གིས་ཀྱམསི་ཕོངེས་པརའབྱུར། . སེམས་ཏན་དེ་དག་ཡོ 
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དམས་ཅདྱ་ཀངའྱེར་པར་གུརཔོ། །ལྷམོ་ཆེནམོ་དཔལ་གྱ་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེལྲ་མཆོད་པརྩཔ། གོས་དང་མེ་དོཀ༨ང་བྲ་་པ་ཡངདབུལ་བརྩབ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བི་མིངནས་ལནགསུམ་བཛོདཅིངདལས།དང་། བདུག་པ་དངམ་ཏོགྱ་བངྱའིནལརྲབོ་བ་ 
ཧཱ་ཚོགས་ཀྱྱ་ིནན་དའིའུའི་ཐུངཔ་ཆན་པ་རྣམ་པརའབེལ་བརའ་གྱུརསོ། །དེལ་འདྲེ་གདཅེས་བུ་སེ། ས་ཁ་སྭ་ཡེ་བཅུདདགྲ་ནམ་པརའཕེལ། །ལྷ་ནམས་རག་པར་དབང་དགའ་བརའགུར། །འབས་བུ་ལཏོག་ལུམ་སྣོ་ལྟོན་ལྟ་རྣམས། །ཏོག་གིྱསརོགས་ 

ྱད་བསྙུད། །གངེརའོདད པམདྷཾའི་དབངཔོའྱི་རལ་པའི་མིང་བཛད་པའིསམས་ཅནད་དགལ་ལུས་ཆེན་མོ་དཔལ་སེམས་པརའྱགུམ། དེདག་ཡདཔལ་ཆེན་པྱ་བེདཔལའགུརརོ། །ལཱ་མོ་ཆནམ་དཔའ་ནོ་ལཔལེཅན་ཡི་ཕྲ་བཔའཁརནྱཿདུམས་ཚལ་དམཔ་། 
བསདནམས་ཤོ་མེ་ཏོག་འདཅེསྱ་བཟན་རིན་པོཆྦས་བདུན་ལསྱ་བུས་པའི་ཁང་བ་དམ་པ་གསེར་བྱི་དུལ་མཚན་ཞེསྲ་བབན་གནས་ཏེ། མི་གངལ་ལུའབའི་ཐུང་པྭོ་སེལ་བརའདོད་པ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་ཕུག་དཔལེགས་པརྱཱ། ཁྲུས་ལེགས་པརྩབ། གིས་དཀར་པོ་གཙད་ 
ཡ་བགོ་བརྩ་བ། ་་གསདི་པྱ།( ཤིམ་པ་བགོ་བརྩབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསརུས་འནརེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ྱིརུར་དད། གསེའིའི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དྲུ་སུང་བའ་དབལ་དེལ་ཕུག་འཛལ་ཞིངམཚནནས་ཀང་ལན་ 
ཉའཇྔེད། ལྟནོཆེརྒམཾ་དཔལ་བྱི་ལ་གནས་དེ་ སྭ་པལ་མཆདཔརྱེད། མེ་ཏོག་དང་བདྲ་ག་པ་དང་སོས་ཀང་དབུལ། རྡོབ་བས་ཚོགས་ཧུད་དབུལ། གསེའབོདདྲ་བཞདོདའདམང་ངའྱིརལ་འའམིང་ཡད་ལན་གསུམ་བཅོད། བདེན་པའི་ཚིགཀྱང་ 
རྔེར ལྷམོཉེན་མོ་དཔལལ་ཡངམཿོདཅིངམ་ཏོག་དང་བདྡག་པ་ཡང་འབུལ། རོབོབ་སྣུཚོགསྱཔ་ཡུཡན་གསེ་ཡའོདདམ་པམང་སཱའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ལོའདིའེམཐུས། པོ་ཚེལྟ་མོཆེནསོ་དཔལ་ཁྱིམ་དེལ་སེམས་པརའབུར། དེའི་འྱུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡཔ་ཡེལ་ 












༄༅། བར་ག །ལྷ་མོརོནམོ་དཔལ་དྭགག་བརའདོདཔ་དེས་རིག་པའ་གསངསགསའདིདག་དགཔརབའོ། །འདས་པདད། མྭོབོ།པདང། ད་ ཐོསངསྦྱས་བགས་ཅད་ལྷ་ཕགའཚོལ་ལོ། སཱརྩུས་དངུངཆུཊསེམསྲ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
3 །ཁུགའམ་པཡོ། „ །།སཔས་གགས་པྱ་བསེམས་ད་ འཟས་ལྱ་ལག་འཛལ་།། །དེདགལ་ཕུགའཚོལ་ནན། རིག་པ་འདི་ དཀོ རརར ༡ ྒ་ །སྙུདཡ་ཝེ་དགྐ འར སཱ་ 
མཧཱབིཧཾ་རག་ཏེ། སྙརུ། བེདན་གཏུ། སྭངིཔཏྲིཔ་གཅ། སྭ ཐུས  ཛ་་ཧྷྨཱཝ་ཛཱཿ ལ་ཧཱ་ཱོ་གིའེ། སྣའི ཕའ ནན བིཏ་ཡརྦཱྭཝའི། འདི འདིདགནི༣ི ནིསི་བོནས་དབངབླརཔའིཆོས། 
གཞསཔ །བོན་ཡང་དག་བརྡསབ་པརྩ ས་པ་བ ། སྤེམས་ཅན་བརམ་ལསྦོར་བནམས་དེགེ་བའི་ར་བན་མ་ དཔ་དགགས་བྱན་སར། ཡཱི དགི ནུ་པར་གནན་པལ་བསྟནཏེ བདང 
ནཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས པ་འི ི སེམས་ཅན་བརས་ཡུ་ད སསྟ་ནམསྦ་ཀྱིས་ དེས་བདག་གི་བསམ་པ་འདིའྱོརཔརྱགུར་ཅིག་ ལྷུ བིགས དགོན་པའི་ 

སྱ རཱི ཁམ ནུའུ ར་འོང ད་ རྭ་ཀ། སྟན་གཙངམ་ཡང་གདེངཔ༣ ། །ཨ་ལམ་ཏོག་སིལ་མ་བྲགལནས་བ དཔརྱ་བུའོ། །དནས་ས 
སྐུས |` ཡས ཛམས དད་ 


ཡ་ ; །དེ་ཕྱིན་ གྲང་ངམ། གྲ་པདམ། དྲོཔཀྱེམངཊ། གྲོདརྡུལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁངངམ། དགོན་ ཅདབོས་པཞེད་ པག _།འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོཆེདང་། རྨས བུད 


ླས.ྱ༠༡༤༧༡༡༨༤༨༤༡པ༧པ༤༧༤༦༠༡༡༤༡༠༡༤༡༤༡༡༨༧༠༧༢༧༢༤༤༤༨༨༨པ༨པཔ༧པ༥ཕ༤--༤༡པ༤༨པརཔ༨༢པ༤༨༠༧༧༠༧༠༣ཿ༦-ཚང་པར་མཔས༧༡༦༠༠༧༧༠པར༢༤༤༧རལ༦རསབནསཔ༨བརམས༤༩ས༡༤༨༤༡ར༨༨༨༡༽༨-༤༡-༨--༨-༨༡༨༨༧༡ས)སམས༦༤ལསརཤསས༤༡ ༡༨༡ ༨) -7༡༩༤༡༡པ༨-ྣ༨༥༦༠༦༡༠༨༨༨༨༠༦༨༩༤རཔ༨༨པ༨༤ཕཕྕ༨༧པ༤པ༤པ༨པ༨ཕ༤༤-ཕ--༨-༨པ༨༠༤༠༤༤༤༨༨༤༨༧པར༧༦༨༧༨-༢༠༠༨༤༤༥༠༠༨༦༨༧༨༠༤༧༤༤- 
རསར་བ་ཐམས་དཉིས་བདེ་བར་བུཌཔོ། །དགེ་བའྱིར་བགདདགྱ་བེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདལསྟལ་མོཆེནམོ་དཔལ་ལ་ཤས་ཀྱི་མཆོག་སྤིན་པར་བྲསྐེ། དེསནདེངི་སྲེབ་འཚོའི་བརྙད་དེན་གནས་པརའགུར། ཕངས་པརམི་འྱགུམ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕོས། 
སུ་རྔོགས་པརའགྱུརརོ། །གསེའའོདདས་པམདོསའི་དབང་པོའྱི་རྱལ་པོལས། ལྷ་མོོནམ་དཔལ་ཁྱལེའཞེསྱ་བབྷསེདག་པའོ། །།བཅོས་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པརན་ཆེན་གྲུག་ཏོར་ཅནལ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ངིསམེད་པ་འབརབརིནརེན་གསུརྱིའོདཟེརྣསང་བའི་ཏོགལ་ཕུགའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་བུ་གསེརྱབི་ཅུལ་མཚན་གསུརདུ་སུང་བལ་ཡུགའཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསུངད་སང་བའི་སངཔོལ་ཕུག་འཛུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལཱཱཾིམ་བདླུའི་འོད་ཐེརསྣངབའི་སྙིང་ཕོལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསུརརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡེ། །དབཞིན་གཤེགས་པགསེརཕྱ་མེ་ོག་འབརབའིའོད་ཐརསི་ཏོག་ཡ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྟན་ 
ཙཾ ༣ཆནཿ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞེན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་ཏོག་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའཝམཛེས་པའི་ཏོགཅེསྱ་བ་བདང། བཱརཊསྦ་ལས་དཔའ་གསེའོདད་པཞ་བབདཔ། ཅུ་འུངསེའཁདཔའགུུའྱ་ཞིང་བགྲིསབཁ་དང། བྱངརུབ་ 
སེགས་དཔའ་ཅགྱཏུ་དུཞེས་བབ་དང། བངཆུབསེམས་དཔའཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བདང་། གས་ཤདེཤིནགུདིགས་པའི་འཇུགས་བདེས་བ་དང། ུ་ཤོགསནད་བཞིན་གཤིགས་བདྲིནེནོག་ཅེས་ངབ་དང་། ཞུབ་ཕྱོགསུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༡དཔག་མེ་དཅེས་དབ་དང་། བྱང་ཕྱོགསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྔསྤཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སུ་གསེངའོད་དམ་པ་མདསཱའི་དབངཔོའི་རྒྱལ་པོའདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམ་ཚན་དང། བུངཆུབསེམས་དཔའིཡེངའདདག་འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། ཁོདདུ་རུན་པརབྱདནདེརྟག་ 
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༄༅། །།ུཾཙརབས་དན་པརའྱགུར་དོ། དདེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་སའྲིལ་མོ་བཅུནམས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདུས་གསེརའོདདམ་པ་མདོསའི་དབངཕོའྱུལ་པོའདིདྭགརདཔས་འོབས་པའི་དསན་གོངངམ། གེང་བྱེར་ཕན། བོངལ་ 
ལྩོངས་སྲམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སྲམ། རིའི་སྙན་ལཱཾངས་སམ། ཕོ་བྲདལའོརགདདུ་གནས་པརཔུབྱུར་བའི་གྲོངམ། གྲོབཁྱེ་རམ། གྲོངརྡལམ། ཝྱེངཾས་སམ། དགོན་པའི་ུྱགོས་སམ། འའིསྦན་ལྡོངས་སུམ། ཕོ་བྲེངལབརོདེར་བཛྙུན་པ་བཅོམ་ལུན་ 
ཞདས་སའི་ལྷ་མེ་བརྙན་མ་བདག་མཆེབརབྱསིའོ། །བཅོས་ལུན་འདས་གངན་གསེརའོདདམ་པམདྲསའིདབང་པེའྱི་མལ་པེའདྱིརཆེམསདདག་པར་བྟུའ༡༽པའ༩ལུར། ད། སྭ་ཕོགས་གངད་དགདན་དགུ་བོང་ངོས་སྦྲབ་དེའ་རོས་ཀྱིལི་ཤོས་པརའགྱུར་བདང་། གངདང་ 
4 གུདནཌས་སུབདེ་སྙུན་ལམ་ཅིསནས་གསེས་འདདམ་པམདསའི་དབངཔའྱརལ་པོདྐིད་ཆར་ཡངདག་པརརབཏཱསོན་པརའྱགུར་བདེཊ། བཙུན་པ་བཅོལ་ལན་འདུད ཡྱི ་བནམ་བདག་ས་ཕྱོགས་དེ་དངདེ་ིདདུམཁི་བར་གྱའོ། །ལས་འདིལི་གཔ་འངས་ཨིིའི 

འོགལོགས་སུ་མཆེས་ཏེ། ཡན་ལགགིདམ་པམགོས་དགེ་མངཆོས་སྦྱབ་དེའི་རྐདམཁིནས་བརྟེན་པདབྱྱིའོ། །བདག་ཀྱངཆོས་མུཉན་པ་དུང་ཆོས་བདུད་རིཡི་ཁུ་ཁ་འདེས་ཚོམ་པར་བྱགི། ཡང་དགཔརརིམ་གོབྱསེ། ཡངདག་བརྡམཚོད་བར་བྱིལོ། །བདག་ ་ 
6 ཚྔིམ་པར་གུན། རིམ་གྲ་བརྱ་བབགྱིས་པར་གྱད། རབྟཏུ་དགའབུར་རུའ་ནུས། སུའི་ཕུང་ལོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བྲུགནུརྩ་བརྒྱད་པོའདིནས་སའེ་གཞི་རྡོརལ་ཐུག་པའི་བརདུསའི་ང་ཅུདཀིསནམཔརའྲེལ་བརབེ། ཡངདག་བར་གོབྱིིཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར། 

སིདད་ཡཱངྒཧྨ་མཚོའི་མངའལ་ཐུག་པའེསའི་དྲའིལ་འཁོར་འདེསའི་བཅུདྱི་སྦམ་ཁྱིས་བརླན་པདབྱིའོ། །སཆེན་ལའི་རབུ་མངངས་དཔྲལནཔརབྱའིའོ། །དེསན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་པྣ་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་སྤྱན་དདནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགསརྣམས་མདཔས་དང་དབ་ 





















ཝུན་པབའཐུངས་པར་གུར། ཨུནདགའིར་བདང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིན་ལཱོནཔ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ལོམ་དང། མེཏོགདང། འབྲས་བུ་དང ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམསཅདཀྱད་བབཏུམདངས་དང་ལྟན་པརཿགྱུར། དྲིདང་དབཏུལྡནཔ་དང་། སྣམ་ 
དཔམྟནཔ་དང་། རོཞིས་པརའགྱུརབ་བལྟན་རབཅུ་ དད་པར ཤགུརནོ། །སེམས་ཉདདེ་དགྲ་བང་བཏུའདང་བཟའ་བྣས་པསྣ་ཚགསདེ་ངག་འཚལ་ནན། ཚེདངུ་ཉྟོབས་དངུབ་དོག་དང་དབང་པོ་རྣམ་པརའཕེམ་བདའགྱུར་རོ། ± ' 
དང་ཁ་དོག་དངགཟུགས་དཔལན་པརྩྱསརནས་ལངས་ལ་མཆས་པའི་དགོས་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲ་དད་པ་བརྒ་སྟད་དུམ་དག་བྱིད་པརའགྱུར། བརྙོན་པཔའགྱུར། འབད་པརའ་གྱུར། སྙཾབོས་སུ་བཀྱིད་པའིལས་རྣམས་བགྱིདཔ་དམུཇུརདོ། །བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདུསརྒྱ་ 


ྟ།ཇེས་འཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ¬ | སྤིལྲ་ཀ་བོ་ར འཇི བི་སནརལ་ཅར་བརང། བརྣལ་པ་དཚོ མེསར་ཅནདེ་ རེང 
ུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་ཡ་ལེགས་པ་དངྱརས་པ་དང་ཉམས་དགའབཕྲ་གུམ མིའྱི་བོམང་བོས་གངཔལའབྱུན། འཛམ་བུའི་གླིངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་བརའྱཧུཔ། དགའ་བརམ་པ་ ཤོགས་མུངབརའྱུར། ཅནདེདག་གའི་བརྔེད་ 
དྭ གབས་དཔལ་དོག་དང་གཟུགས་དཔྱལན་པརྱུརརོ། །གསེརའོདདུམཔམདོསའ་བང་ཕའྱལ་པའིྡིདདང་གེ་ུ པས དེ འམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བཱ་མམད ནད་པ འཛིའིཔདགས་ཁིགཆས་པའ་ ཅུམཆིབར་འགྱུར། 
66 མཆིསནས་ཀྱང་སེམས་བཏུ་དང་བས་སེམས་ཅནམེས་ཅདྱའི་དོན་དང་ཕྲན་པ་དད་བདེབ་དང་གསེ་འོད་དམ་བམདྡསའི་དབངཔའྱཏལ་པོ་འདྱིརརེར་ཡང་དག་པར་བྱའུ་བཤད་པརཔྱི་བའྱིསདད་ཆོས་སྣྲ་བདེདགལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར། །དེཅའྱིསདྲད་ཞེན། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ཝུན་འདང།གསེརའོདདམ་པནདྲ་སའི་དབངཔའི་རུལ་པའདི་རསྱཏ་བཤདན། སའི་ལ་མོ་བཏནམ་བདག་གཡོག་དད་བཅས་ཏེ། རྭཀྱ༔མདངས་དཔྲཝན་པ་དང། རྭ་ཧཱབས་དང་ཝཱནཔས་ཕུརརོ། །བདགཿཅག་གི་ཡུས་ལསིབས་དང་། བཅོན་ཕྲུས་དང། 


བསདནམསཀི་ཕུང་པབསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉནཔ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུ་བྲ་བགའིག་བྱརསྟོང་ཕག་ྱ་དགམཉེས་པརྱ་བས་སོ། །དེང་བདགཅག་གིས་ཆོསཉན་པ་འདིས་གེམསཅན་དུལ་བལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་ཏོ། །དུདའྲ་གོའི་སྱེ་གནས་དང་། གཤི་ནྡངའི་འདི་གཏེན་དང་། ་ཡི་དགས་འི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརཏོ། །དེང་བདགཅ་གརོསཉནཔ་འདེས་མ་འོངས་པའ་དུས་ན། ཚེརབས་བྱར་སྟེང་ཕུགདུ་མརཝྟ་དང་ཡིང་སྐྱེ་བ་ཡོབས་སུ་བབུང་བརའ་བྱུར་པོ། །ཞེག་གཏམ་ 
བརའ་ཧུར་པོ། །ཁྲིམ་ཐ་དདཔན་གནས་པརའྱུརབ་དེདགསེམས་ཅན་གཞན་དགལ་གསེརའོདདམ་པསདྒོསའི་དབད་པའྱི་དལ་པོ་འདིཕས་ཐནདཔེ་གཅིག་འཇོད་དམ། གསུལའོད་དམ་པ་མདོསའི་དབང་པའྱི་དུབ་པོ་འདིལས་ཐན་ལྭབགཅིག་གས། སྔོན་བྱུང་་གཅིག་"་ 
གམ ཐནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཚན་གཅིག་གམ། ཐན་ཚིག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ། .ཚིག་གཅིག་གིས་སེལས་ཅན་གཤན་དག་ལ་ཐོས་པརབྱ་ཧིད་དམ། ཐན་གསེའའོདདམ་བསད་སྡེའི་དབང་པོའྱི་རྔལ་ 
' པོའདིའི་མཚན་གཞན་དགལ་རབྱཏུ་སཱན་ཏམ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་གདདང་གངན་སེམས་ཅནནམ་པྲ་བ་དདཔ་དོ་དགས་ཕོགསྣ་ནམ་པཐ་དདཔ་དགྱརུམདོསའི་གཏན་ཚིགས་རམ་པ་ཚགས་འདྙིལ་བུ་འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་དམ། ཐོས་པརབྱསིདདབ། 
གཏམ་བྱངུད་བརོདན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་སྲ་ཐོགས་དདགཐམས་ཅད་ཤིནཏུམདངས་ད་པགན་པ་དང་ཤིནྟཏྭ་སྣུམ་པརའྱུརཔོ། །སྭ་པོགས་ད་དངདེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། དྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་ངུས་པརཕྱེ་བཕའུགུར། 
་པརའཕེཡ་བརའགྱུར། ཤིནཏུཧྱས་པརའགུར། དེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེ་བར་འགྱུརརོ། །ནོརཆེབ་དང་། ལོངས་སྤོད་ཆེ་བདང་། སྣྱིན་པ་ལ་མོས་པའགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དང་པདའགྱུར་དོ། །དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་ངད། བཅོས་ 
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ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེང་ཆུབ་མངོན་པནྡ་ཕོགས་བརའཚངྱ་ཧབརའགྱུརབ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགོའྱི་ར་ཤཨ༔ པོ གཤིནམོའེ ༈ ཁྱི་སྐུག་པསྣ་ཐམས་ཧད་ཤིནཏུ་ཆད་པར་འགྱུར་བརཡས་མི་གདའ་བར་འགྱིས་ཏེ། དགེ་སངཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཞི་རང་པ་ལ་ཡནལགགི་དམ་པམགོས་བཉྟེན་བར་བྱསིའོ། །གསེར་འོདདམ་པནདྲསའ་དབངཔའྱི་ཧུལ་པོལས། སའྱིལ་མ་པ ི་ཁིཿ ཏུ །དེནས་གནོད་ཕྱིན་གྱ་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཡངདག་ཤེས་གནོདསྦྱིན་གྱིསྣེ་དཔན་ཆེན་པཉི་ཤུརྫ་བངྱད་ 
དཔལནཅི་གཏུ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུབགོསནཱས་དུས་སོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་དཛུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་གཡ་བདེལགས་སུ་བྲམ་མྭེ་སྦུདབ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། . །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟུར་དང་ 
མ་འོས་པའི་དུས་ན། གསེཔའོདདམ་པ་མདོསའི་དབངཔའིི་རུལ་པོའདི་གོང་ངམ། གྲོངཁྱིརརམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྔོངས་སྲམ། དགོན་པའི་ཕྱོགསསམ། རིའིསྨནཱ་ཤཱཾངས་སམ། ཕེ་བྲང་ལོར་གང་དུ་བྱུདབརའབྱུར་བདེརབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དདུ་གནོད་སྦིན་ྱིསྣེ་) 
 རན་བངདགཤས་བདགདོུན པ་ཆེ ྩ་བརདཔོ་དེ་དག་དང་ལནཅིགཏྭ་གྲོང་ངམ། གྲོདཁྱེམརམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངསུ་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོདས་སུམ། ཕེ་བྲངའ་འོདདེ་དབཅིབརྭགིའོ། །ཡུས་མི་གདའཔརབྱིྟ 
76{[འེ་སངཆོས་རྲུ་བ་དེ་བསུང་བ ཡས ུ་པ་དང། ཉོས གྲ་ཁ་དང་། ཡེ་ས་བླསང་དུང། ཆདཔ་མུངབདང། ཞིབདང་བདེ་ལེགས་སྲུ་འགུར་བརབྱའི ྱས་པའམ་བུངམེདདམ་ཁེའས་ཅུམ་ཆོས་ཉུ་པ་དདགཔམ་གཅད་དང། 
།དག་གར་རབོད་དམ་པ་མདྦོ་ལའི་དབང་པོའྱི་རུལ་པོ་འདི་ལས་ཐན་ཚིག་བཞི་པའཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་ཉུན་པ་དང་ཐན་ཚིག་གཅིག་དང་། ཐན་གསེ་བའོད་དམ་པནདསེའི་དབངཔའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡིང་གཅིག་གན། ( དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིམཛན་ 



















༄༅། །ཅིགཐོབ་པར་གུར་ཏེ། གྲཟུདབ་དང་ཐན་གསེརའོདདམ་པ་མདོསའི་དབང་པོའྱི་དལ་པོའདིའི་མི་ཐོས་བརྒ་གུར་ཏཱ། གཟུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཁང་ཀུན་ཏུ་བསུདབརཔྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒུབ་པ་དང། ཡོངོས་སུ་གཟུངུ་བདང་། ཡོངས་ུ་བསྐྱང་བདང། 
ས།རདཔ་སྲང་འངང། ཞི་བ་དང་བདལེགས་སུ་འགྱུརབརབྱའིའོ། །ཇིགས་དེ་དག་དང། ཁིམ་དེདག་དང་། གོངའདག་དད། གྲོ་བའེརད་དག་དང། གོངདལ་དེ་དག་དང་། དགོན་པ་དྲེདག་དང། ཕྲ་དངལ་པོརདདག་བང་ཀུནཏུ་བྱསུངབར་བྱགིའོ། །ཡོངས་སུ་བྐྱབ་པ་དད། 
ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདང་། ཡངས་སུ་བསྐྱང་བདང་། ཆད་བསང་བ་དང། ཞི་བདང་བདེལེགས་སུའྱགར་བཟབྱསིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསདུགང་དག་གིས། བདག་གནོད་སྦྱིནབི་སྔ་དཔོནཆེན་པོ་ཡངདག་ཤེས་ཞས་མིངདཆགས་པརྱ་གུམེན།ལདནིབན་པ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཏིདཀྱི་མངོད་སུམ་མོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོདདུ་དླུདདཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་སྟད་པ་དངྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུ་བ་དངགནས་པ་གྲངཡུགས་ 
པ་དད། ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བིརིགས་གདལགས་པ་དང། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །གཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེེས་ བ་བསམ་གྱིསའི་ཁུཐ་པོ། །ཡེ་ཤེསྱི་གསལ་བབསམ་ཤིས་མི་ 
།ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱ་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཅུནཔ་བཅོན།ཝཱན་འདས་ཚོས་ཐམས་ཐདལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། བཙུན་བབཅོམ་ལཱན་འདུས་ཇི་ཤྟུར་བདག་ཆྲོས་ཞམསྲང 
ཡདདག་པཔའ་ཡ་བ་དང། ་ཡངདག་པར་ཡོབས་སུ་བརུགས་པ་དཔ། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བདང་། ་ ཡང་དག་པརརྣམ་པརབལྟུས་བ་དང། _ ཡངདག་པར་བོང་དུ་རུད་པའི་རྱུདསན། .བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གནོད་སྤྱན་བྱི་སྣ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཡང་ ་ 
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དག་ཤེས་ཞེས་མིངདུཆགས་ཀ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་བད ས་ཆོས བདེའི་ཚོག་བཅ་པར་བྱིཔ་ཡེ་ུདདྲུ་ཤོབས་པཉེབར་བསྒྲུབ་པརབྱིའོ། ཅོས བདེའྲ་སུས་མི་པལ་བརའྱུགུརབ་དག ལས་ལི་དབང་པོ་བདེ་བརའ་གྱུར་བ་དང། 
རགྱདགའ་བྱ་སེ་བརའྱགུརབ་དང། གཔགྲིསདདུསསྲབས་བྱར།དག་་ ˆ` པཛིསས་8ཉནསས་ཅིད། གསེརའོདདམ་བམདྩོསའི་དབང་ ན་བཛནཅུ་ལི་དུུ་དགནས་ཤིངྱར་བརམིའྱུབར་། །སྟེམས་ 
ནནྣམས་ཁང་གསརའདདམ་པ་མདྩསའི་དབང་པའི་དུབ་པོ་འདྷིན་པལྱགུ་བ་དང་། ཡེ་ཤིས་ཀྱ་ཕུཔ་བབསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། ཤེས་རབདང་ལཱན་པརབྱགརབ་དབ། བསོདནམས་ཅི་ཕུང་པོརག། འཛིན་པར་འགུར་བདང་། མ་འོངས་པའྲིདས་ན་ 
བསལ་པ་ཏྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ཕག་དུམརལྟ་དང་མིའི་བདོབ་བཡམ་བྱིས་ཡི་ཁྱ8པམཱུང་པརའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངའགྲོགས་པརའགྱུནབ་དང་། མའོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བརྩ་དུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་ཚང་རྒྱ་ 

༣ བརདའི་སྣའི་བུ་གརྣམས་སུ་མདངས་ ལ་བར་བགྱིལོ །པེའི་ལུས་ལ་མཐུ་དང་སྭུབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད 


༢།བརའགྱུར་བ་དང་། སེལས་ཅན་དཔམྱལ་བ་དང། ་ དུད་འགྲོའི་ ༤། གཤིན་ཇྔའིའཇིག་རྟེན་གྱི་སླག་བསྙལ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ། པཱ 
ཛི ་དང། དུདའགོའི་སྩེ་ཤན།ཧུ། གཱ གཏྟན་གྱ་སྲུག་བསྔ། ༦ བཿ དཱ སག ` ་ གེས གཔ་ད 








ཊར་བྱགིའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེསའི་སྣང་བབསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའ༠གྱིཝ།  །དེའི་དྲན་པ་ཁོངདྲུ་དུད་བར་ཁྱིའོ། ཡ་པ བྱབསེ་ཧཧཱགྲ -„ .. ༈ 
༩༢༢ ཕགས་པ་གསེ་ ཡོདདམ་བ་མདོ་དའི་དབང་པོའྱི་དལ་པོཞེསྱ་བ་ཁ་ཐེག་བཆེན་པོའིམདོ། བད་པི་འཞ་པ། ལནའས་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་འག་པར། གས་པའི་སབསརས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡན་ཏན་རམཆོའྱཆླུར་དང་གསརྱ་ི་རི་འདོག་བཟང 





















༈ །པོ་གསེརྭདྭ་སུང་བའདཔལདེལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ཡངདུག་པར་རོགས་པའི་སངསརས་ཡོན་ཏན་བེ་བྲབག་ཁྲིག་བྱཅསྭངཕག་དུམས་སྱུ་ལེགས་བར་བརྱན་པ། གངཆོག་ཀྱི་སྐྱནམ་འདི་འབརབརའཛད་པ་ 
ཌ་[ཤླཁཐཐབ་པ་དེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །ལྷ་མོ་ཆེནམོ་དཔལ་ཞུན་ཏན་ཅི་འྱབ་དང་བྲཀ་ཤིས་པ་དཔགྱམེད་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེལ་ཕགའཚལལ། །ལཱམོཆེན་པོ་དྲབངས་ཅན་ཤེས་རཏྱཀ་ཡན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་དེའི་ཚདེའི་དུས་ 
ནྲྱ་ངལ་པོ་སོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག་གི་བླུ་ཆུལ་པ་མཛེས་པའི་ཏོག་དབང་བླསནསརིང་པརམ་ལན་པྱ་རལ་སྲིདལ་གསཔདུ་གནས་པ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྣྲས་སོ། །བུ་གཇེངས་སྔན་དངང་བསླུརནས་རིང་པརམ་ལན་པ་ཞིགན། ཡབ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་ཏོག་ལས་བངས་པ་ 
རྐྱལ་པའེངསྟན་བཅོས་ལྐའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བཞིག་ཡད་དེ། པེསྤུ་རུལ་པོའིབསྙན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམཆགངས་ལ་ཉི་ཁྲིའརྦཱ་རཱལ་པོ་ཞིྱབཱས་པརྒྱགུར་ཏེ། ཐཱན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཏིག་གཅེག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱང་སྔོན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གནས་པརམ་ཤེས་ས། །བླུ་ཆལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྷལེ་དཔང་པོའི་དམ་ཆི་གཅེས་བྱམ་དེགཔཞྲེན། རྲས་རིགསྐྱའི་ུམ་པའ་ས རལ་དབ་འདཅ་པོའ་།ོགདབའཇམ་ ས་པའི་ཏོག ཁ་པོའི་འསྙན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
འཚགས་སུ་བཅད་པའདི་དགགིས་རཆེར་ཡདངག་པར་གཏུ་བསན་ཏོ། །སེ སཅན་ཀུནལ་ཕན་བེདཔ། །ཐེཚོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་་ཕོ། །ཉེས་ཐུས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཕོའི་བསྟུན་བཅོས་བཤདཔརབྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདསོ་སེནས། ! 
བགའབའིསེམས་སུ་འགུརབུས་ལ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོའ་དམ་ཚིག་ཀུན། །ཐལ་མོ་སན་ཏེམཉན་པད་བྱོས། །རྡོརྲི་འབྱུང་གནསའི་དབཔ་དེར། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའདུས་པན། །ཚངས་དབང་ལནི་དྲ་བའྱ་ཡིམ །འཇིག་ཏྟེན་སྦྱོང་བརྣམས་ཁྱངཡངས། །བྱོདནི་ལྷ་གཙཚངས། 
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; ~¬ -- རང རད་བུའག་སེ་ཤརན་ཤ་དའཤན་ལྗ་ིག་ཤཤུ་ད་དས་སམ་འི་ཤུསབམསསལུསསམམ་ས་བུག་དའལཤསསཤ་ཤུས་སསསས་་ལམས་སའབསབམསསས་པ་བེས་ི 

བོསྟེ། ཁྲོདིལྟ་རྣམས་དབད །ཡུགས། །ཅུགག་ཅགེོམ་གཅོད ༈ །བདུག་ཅག་དོགས་པ་གཅདདུ་གསུལ། །༣༨༦ུས་པ་ཡྤི་ཧལ་པོལ། །པེལྟ་བུནན་ལཱ་ཞེས་བྱསེ། །དང་གྱི་ཧུས་ནྱ་ཧལ་པོ་ལ། །ལྷ་སྲས་ཞེསནི་བྱགི་བརའྱགུར། །གལ་ཏེ་ལཉིཇྙིལ་ 
རྡ + ངེ རྣམ་ས་ལ། །རྒྱལ་པེ་ིདི་བགྱེད་བརའྱུག། །འཇིག་རྟེན་སྱོངབསཆངསུ་དབབལ། །དེསྐད་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་། ལྟུ་ཡེ་གཙོ་བོཚངས་པདེས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱང་ལ་འདི་སྐད་སྤུས། །དེཏུལ་རི། 
ཏེནསཱང་རཱབས་ཁཱིཾས། །དྭ་ཕུར་བདག་ལྲ་དྲས་བསན། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕུར། །བསྟུན་བཅས་དུམ་པ་ཁ་བོད་བསུག །ི་ཡི་གནས་སྭུ་མས་པ་ཡི། །རྒལ་པྲམས་ཏྱིཧུ་བདང་། །རྒུ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རཱམས་སུ། །རྒྱལ་པརའགྱུར་བབཤད་པརྱབ། 
རདབང་རྣམས་ཁིསུྱིན་རྣབས་ཀྱིས། །མ་ཡི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ལྟ་ཡིས་སྔ་རའིབྱཱེ་བརྔབས་ནས། ' །ཕྱིནུས་མཕལ་དུ་འཇུག་པརའབྱར། །མི་ཡེ་འཇིག་རྟན་སྙེས་ཁྱངནི། །མི་ཡེ་དབངཔར་ཁྱུར་བ་ཡིན།  །ལྟམས་སྐྱེས་བརགྱུདཔསན། །དེའི་ལྕ་ཡི་སྲས་ 
ཞེས་བུ། །ཁོདནལ་ཀུན་བུ་ཡིནཞེས། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལཱ་དབང་གིས། ར་བས །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབང་པོར་སྤུལ། བུས་པ་ནམ་འགོག་པ། ན་པ་གཞིག་པ་དང། །སེམསཅན་ཡགས་བྱེད་དགོད་བྲ་དང། 

ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགྱབའི་ཕྱིར། མི་ཡི་དཔདཔ་མི་ཤས་དྭང་།  །ལྟ་ཡི་ཤས་དངདྲ་ཐེ་གས། །གདོལ་ཕཾའི་ཤས་དང་ཡྲཾན་ཤས་ཤྱསུ། །ཉིས་པང་ཕྱེདུ་པ་ཀློག་པར་བྱེཧཱ། [ཡེགས་པར་བྱ་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཨཱཾ་ཡི་དབདཔོ་ཕ་མའི་ཤས། །རཱམ་ཧྙིནའབུས་བུ་ 
བསྟུན་བའི་བྱིར། །ལྷུ་ཡི་རྒྱལ་པོབྱིན་གྱིས་བརླབས། [ཚེའིའིལེགས་པརབུས་པ་དཔ། ཉེས་པརབུས་པའི་ལསུརྣམས་ཏྱི། །རྣམ་ཉན་འབུས་ཐུ་བསྟུན་པའིི། །ལྱུ་ཡིརྱལ་པོབྱིན་ཁྱིས་བརླཊས། །ཡུལཿཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག །གངཆེངྱལ་པོག་ཡལ་བོརཞིང་ 
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།སྡིག་པཅན་གྱ་སྐེ་བོལ། །མཐུན་པའེཆདབས་ནི །ཞེས་པརྱག་པ་ཡལ་བོར་ག ཤིགསྣདམས ལ་འཁོརདདི་ཕིརིརྭ་བུབ། །སུམཅུར་གསུམ་ཁང་བག། །ལྷུ་ཡི་དབང་པོ་་ 

ས་མི དོ །ཡུལནཞེས་ངིདགནས་པ་དག ད་བ ཏསཔརྱམཔམམ་བ ལ་འོར་བ། །དེཚེག་ དག དོས །འབོད །བོ་ཤིགསནམས་ཁུད། །ས །གསནས་སུ། ས་ཡ སླ ལ་གང 
ཟིགསྦ་པ་འཇིག །གང་གིས་ནོར་བསུགས་ཡདཔ་ཡང་། །གཡོ་བདྡནམ་བམངཔོ་ཡིས། གི ཛ་བ £ ནི་གི མང པ་། །་ 
ཆུས་ཕཱ་ཡླི་དཔྲལ་བཞིང། །མུམཔ་ཡི་ཆདཔའཇག ཉི་དནྲི་ཟབདང་། །གཟའ་ རྒྱལ་པ པརམིྱགིང། །ུགདག གེ་དགུངཔཊ་པབ་ཡུད། 
་ ་ི་ དུག །གངཆྱོརམ་བ་ཡུལ་དོངབ། རབ །དའ རམས་ ད་པ ཡི རྒུལ་དབང་འོས་དེད་ ཡའ ཆུ་ཁ : ' གེ ། ་ 
པརྡ་མི་འོགས་ སསནམཔ་མའཇིག་ འགྱུབཞིབ། །མཆོན་ཆས་ཀྱང་ནིའ་ རྨ གི་ད 
ད་ཡིན །སྔུན་ནམ་ཡངན་བུ་ཡ་དཇུང་། །སླུག་པེརྣམས་དངབྲལ་བརཝགུར། 


ཱཾ །ལྷ་རྣམསརདཏུ་འཁྲུགས་པསན། 
མོ་དང། {ནད་ཁྱང་ཀུནུའབྱུང་བརའགྱུར། ར་བ་དག །ལྕརྣམས་ཀྱིས་གྱང་ཡལ་བརའདོར། །ཡུལ་འཁོར་ 






༄༅། །ངྡོཿ །སེམས་ཅནམསན་མདོག་དན་ཞིང། །མཐུརུང་ཤིན་ཅཱ་རེད་པ་པའུར། །པ་ཟསམང་པོ་ཟོསྦ་བངནི། །ཛིམ་བརའྱཧརབམ་ཡེན་ །སྙེབས་དངམཆུ་དང་བརོནའགྲུས་དང་། །དོཡི་འོགཏུ་མེདཔབཿཁུཔ། །སེམས་ཅན་བཅོན་འགྲུསཉམས་པ་” 
༢ དགུ །ཡུལ་རྣམས་སུནི་འབྱུངབབའཁུར། ཚོགས བའ །སེམས་ཅནནད་མདུའབུད་བབའབུར། །སྙིན་པྩོས་ཚོགསལ བུ སག ུརའབྱུངབརའཁུར། །ཆིན་ཕོགས་ལ་འབགནས་ཏེ། །རྒྱལ་པེཆོས་དངམི་ལྡན་པས། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་དིལ་ལབོརན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརའཇིག་པརའཁྱུན། །གངཆྱ་རྱལ་པོའི་ཕོགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་བྱེདལ་བརའརོརབའིཚེ། གསམ །ཡུལ་རྣམས་སུནིའུབུངབརའགྱུར། །དགོས་པ་གདཡིར་ལུ་དབང་གིས། 

གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཉིདནི་མི་བུདཅིང། །ཞེས་བྱེདཡལ་བརའདོརནནི། །ལེགས་པདྱབས་པས་སེམས་ཅན་ནམས། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་ལྟར་ཡང་པྐྱེ། །ཉེན་པངྱས་པག་ཡི་དགྲས་དང། །སེམས་ཅན་དྭམལ་དངདདའཐོརྩས། །གང་ 
རྒལ་པྲོ་ཡུལ་ནམ་སན། །ཉེས་བྱེད་ཡལ་བརའདོར་བའི་ཆ། །གུམཅུ་རུ་གསུམ་ལྷ་གནསནས། །ཉེས་པརྱབས་བས་ལུངབརའགུར། །རྒྱལ་པོ་ཉིདི་མི་བྱེདན། །དནི་བུ་ཡངམ་ཡིན་ལ། །ལྟ་ཡྱི་ལཔོ་ཕྲནམས་ཅཱས། །གནས་ལ་ཉེས་དངབཙས་པརའཕྱུཔུ། 
གཡོ་ནིཤིནྱཧཱ་པི་བཟད་པས། །གང་ཚེ་ཡུལའཁོརའཇིག་འགུརབ། །དྲེིརྟལ་ཡི་དབངཔོ་ཡི། །མི་གནསྤ་རྱལ་པྱོཉན་གྱིས་བླནབས། །ཉེས་བྱ་བས་ཞྱིང་བའཕིམ། གསུཔར་དལ་འད ། །ཚོའདི་ལནི་སེམས་ཅནལ། །སླུམ་སྙིནབསྐྱེདབརྒྱལ་པོ་, 
ཡིན། །ལེགང བུས་དངནི་ཉེས་བུས་ཀྱི། །ལས་ལེརམ་པར་ན་པའི་འྲབས། །རྣམ་པྲ་བ་དད་བསྟུན་པའྱིཕིར། །བྱེདཔ་གང་ཡིན་ཧལ་པོར་བྗོད། །བདག་ད ངོན་དང་གཞན་དོན་དང། །ཡུལ་ 284 །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཊི་བྱིནིས་བཟླབས། །ལྟརྣམས་ 



















ེས་ཡིརང། །ཡུལ་འབོརྡ་ཡསྷ་སེ་བོནི། །སྡིག་ཅན་གཡོན་ཅན་འདུལ་བ་དང། ༡༦༥ྱགིཆོསའེདྲོྱི་ཕིར སུག་ངངྱ་རལ་སྲེདྨནསསྭཱ་པང་ཏུཔ། 
བཟད་པ། །དེའྲང་གཞནནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཇི་ལརགལྡདམས་བུང་བ་ལ། །གཡོ་བིད་ཟདཔས་མ་བཅདན། །ཡུལ་དཱ་ཤིནཏཱལི་དཟདཔའེ། །གཡནམསི 


¡ 


།།བྲ་གས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་ གུམས ཁངསྟི་ཧ། 
ས་དམ འི 
པ་ནི་དབ་ཞིནདུ། །རྒུ་སྐཔསེ་གས་ 





 །ཆས་མ་ཡིན་པས་བཟོདཅིང། །ཤེས་བཞིན་ཡ་བནའདོར་བཅི། །ཡུལ་ནའདིགས་པ་ 
སི་ྲུ་ཁ་་ །གུང་ཆན་རྣམས་ཕྱི་རྫིང་ཆེན་འཞྲིན། ས་ཁ. དྷ 


བང་ནམས་ཀངཁོ་བརའཕུར། གནསཔ  །ཨ་ཅུངས་པ་ཐུམས་ཅདི། །མ་རུངས་པར་ཡང་འབྱུར་བསན། །དེལིཿསྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་པའིརིམ་བཞིན་གསུལ་བརྩབ། །ཆས་ཀྱིབཿཡུམ་འཁའོ་བསྐྱང་བརབྱ། [ཆོས 
` ག་ཅ སངས་ནབ།ཏང་འཞང་ །ཉེ་ཁཁོཿ ཀླ ས་བགཏེནདུྱསབ་གཞན། ལབརུས་བོ་ཐམས་ཅདལ། །རྒྱལ་བསྲ་ཡོགས་ཀད་གཅིག་བྱ་ཡི། །ཕྱུགས་སུ་ཁྱུངབའུགྱུར'༡ར། རྒྱམ་པཆོས་དཔལྡན་པ་ཡི། 
དག་པཅུར་ཏེ། །འཛམ་ཐུའི་ཞིན་ངེད་ཅྲོབ། །འདི་ལུངཇོས་ལཱན་རལ་པོ་ཡིན། །སའི་ཕུལ་འབོ་དབྲ་ོ། གྲ ་ 
དད །ྟ་དཔལྟ་ཡི་བུནམས་ཉེས། །ལྟ་གནས་གང་བངཤེདསུས་མོ། །ཆོས་ཅི་ཨུལ་ལའོར་དདབསུན་པས། །ྱལ་པརམསནི་རབྱཏ་དགའ། །ལྷ་དབངརབྱ་དངྱ་གུར་པས། །མི་ལྱ་པལ་བོ་དལ་བསུང། 
།ཟླུང་ཡང་དུས་སུ་ལྔདའགྱུ་བཞིང། །ཆར་པའངདུཨ་སུ་འབབ་པརའགྱུར། །ལྟ་གནས་རྣམས་དངདེ་བཞིནདུ། །ཡལ་འཁོརྣཾ་མབས་སུལོལྦ སྦར སླ་ང དྲགས །མི་ིཧ ནས 





རོ དུ་བད་ི་་་ཕུཤ་སདལི་ོ་ལྔ་ྟས་ུཕམད་ཤདམ རེམས བོ དོར་བ ཤིདདལེ་་ཤལ་ལྗད་པདཤགདཤེད འ་༢ལ་ུ་པལ་ཤའ་དུདདད་ཤ་མསསསཤོལངསདལཤསདའོ 
[ཐོགགི་གནས་སྐུ་སོང། །རལ་བའི་ཤན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་མཆོདླབེདཅོང། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདིནི་རིན་ཆེན་སོག །ཡོནོ་ཏན་ལཱན་པའི་དགེ་སྤྲང་གང་ཡེད་ཅེས། རས ཆེནསེགཔ་ད།དས། །ེཡིཚེན་རིན་ཆེན་སེག་པ་ནི། །ཕུག་གཞན་ཞིག་གིནདན་ 
འདུག་གུར་ཏེ། །མདྩོསའྱི་རལ་པོ་འདིནིནམ་སེམས་ལ། །ཁ་ཏོན་བེདཅིངབདེ་བར་རབྟཏ་འཐག །དགེེམཆོས་སྨུ་རིན་ཆེན་སེག་པ་དེ། །ཕུནསུམ་གཟི་བྗིདདཔལ་གྱིས་བབ་འབར་ཞིང་། །ཕྲག་གཞན་ཞིག་གི་ནངན་འཇུག་གུརཔ། །དེཡི་ཚེན་རྱལ་པ་དེལ་བསྟུན། །འདིན་ 
ཆོས་སྨཱ་རིན་ཆེན་སོག་པ་འདི། །ྱལ་པོའི་སྨོད་ཕལ་ཟབམ་འཛིན་པ་སྟེ།  །གསེ་བའོད་དས་པ་ཞེས་ནྱིབ་བ་ཡི། མཱ སུའི་དབང་པའི་རྐལ་ཕྟོ་གཏཱ་སན། །རིན་ཆེན་སེག་པའྲི་དངལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འདི་སྐད་སྣས། གསེསའོདུ་དམ་པ་མདོ་ 
ཤཱ སྟེའི་དབང་པའི་རྒྱལ། །ཟླ་བཉབ་ཡིཞལ་འདྲ་བཊ།༽དུ་གསལ།  །རྒྱལ་པ་ལེགས་ ང་བ་དཉིདལ། །རིནཆེན་སག་པས་ཁས་ནྲི་བངས་པ་སན། །ཧོང་གསུམ་པ་ཡེ་འཇིག་རྟེནཐམས་ཅ་དདུ། ༈ལྟརྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརའ །དེཚེམི་ཡི་དབང་ 
རྔ བསྐས་ངོགས་། །གཙངཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པཔའཕགས་པ་ ཏན ཅུས་ཆགངག་བཏུར། མགསིལམ་བམདི།བགསསཧུག། ུལ་བཱས།དགདུགས་ད ། །དུམ་སུགསྲག་ཏུམས།གས་པར་བཅུད། ཆུལ 
སྭ་ཁི་དེར་ཙན་དྲན་དྲམ་པ་ མ་པསྣ་ཚོགས་དག་ཀྱདམངོན་པར་གཏོར། །ལྷ་དངཀླ་དཔལྷ་མིན་རི་འམཅེ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་དངམ། ཆེས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མན་དང་བའེཆམ །ཁིདལ་ནི་མངོན་པར་རབྱཏཱ་ཕུབ། །ཆོས་འདོད་ལྷནྱི་ི་བ་བག་ཁི 
2 ད་པ་ད ནུམ བསུཚོགས་དག་བས དུ་པརབ། ར། །ཞྐ་དདག །འ་ཉགདགགིས་པངའ་བའའ། །ཆོས་སྒྲ་རིན་ཆེན་སེག་པ་དེཉིད་ཁང་། །ཤིནཏུ་ལུས་བཀྲས་གཙངམའི་གོས་བགོས་ཏེ། །ཁི་དེར་ཉེ་བརསོང་བདབྱས་ནས་ནི། །ཐལ་ 






















> རྣ 
2 ༽12པྲྣཔྣཔྣ 2 པ་པྣ་ྣཔྣེ་ྤྣ པལ སྤོགས། །རེན་ཆེན་སོག བདག རད 
༄༅། །ོ་ུབྱབས་ཏྲིཔགད་འཛོལ། །ལྷུ་དབང་དངིལ་དང་|་མོནམས། །བརྫསཔའླགནས་མྐ་ཏོག་སན་དཔའི། །ཆཔའབེངས་ཤོངདཔསྒནབླར་དོརཝག །ུ་ིསསི་ཡ་པ་དག་འབྱ་སོགས། ། ཁགས་པདྱུད་དད་དལི། དལ་ 
= ཀྱགན་ཏྱུདགགི་སངྱསྱརཱས་བེབསྣོང། ཁགམའིཡི་ཅག་དགྱོབ། དའ་བོ་དའའཇགས་ཏིངྱ་་འངད། རས་ཅནཱལ་ིདེ་ དསན ༈ཧཱིངྡརའི་སེ་ཡཊ་། བསད རས 7 
ངོཧཉཏྡོསཾ་འདི་བསྟན་ཏེ། །རྒྱལ་པོས་ཐྲལམོ་སྦུ་བྱས་བཏུདནས་ཨུ། ཌོ་རི ; །ཅིཧགས་ཅིས་ིག་ཨརཛིསྱུང། དཿ ཡི ༨ །བདེབཿའབ་དའ་ནོར་ི ཏི 
ཙཾཿབྩུད་བ་ཡིས། (ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ གུན་ཆེན་ཧུལ་བྲངས། ད།ཡས་ཅདནས་རིརོ་སམ་བཏབངི ཇི །ངིན་ཆེན་བུནད ཞུ ཧབ དུངབཏུའཔབ་ཡཁྱམ། །ྔལ་པ་ལེགས་པརྱ་ཀད་བཏའཛོམ་གེངང། 
ནིདའཛམ་ངུ་ ངུའྱ་ཞིདདུ་རོབ། ཀདེ་ཡི་ཚོན་འི འན་ཆེན་ རཿ ཆནདངད་ད་ཤ་ལརྡོ་ཆམ༤ག ,།དྲེབ་ ས་ས དྲན དགའི་དག་ཏུར་བབ་པར་ ༨ གླིང་བངྲི ྭསརན་ཆེན་གཔསཆསཙི། །ས་འདེར་ 
8༣ དིམ་ཇོདནས། གླེང་བརྡེའིནཆེན་གད་དང་བཅས་པནེ ཡིད་གགའི་རང་ལྟོག་བག་། དེ་བཞིན ུས་པའ་བུཔ་ད། ། ཉེགས་པམི་ལླབ་ དེང ངས་གདདཆོམང ཡིགཉིག། ) ཚཞབཟིན་གི་ལའི་རེས་སུ་ཡ་རངེ 
[པཏོད། . [ཤང་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པད་བྲུ་དེལ། །དེཚམདོསྡེའདིདི་རབབསྟུན་པ། །ཅིན་ཆེན་སོག་པཆོས་སྦའིདགེ་སྨོངདེ། །དེ་བཞིན་ ཇུགས་ 









































དགེ་བའེ་འམའི་དེ་ཉིདདང་། །ཆོམ་ཉན་པདརམ་པུ་ཡེརང་བས། །གསེྱལེ་མདོག་དང་བསོད་ནམསཔརུ་ཡེ་མཚན། བའནུགིངཡིག་ུངོ་མཛསམ། ུ་སྙངྱེ་བ་ཡབ་ཧུ་དགཿྱེད་པ། །སྐྱོ་བོསམཐོང་ད་དགའ་ལུས་རྟག་ཏུ་ཐྲོབ། །བསྒམཔ་དགཞི་ཤྲེབ་ ་སྔོང་ཕྲག་ 
གཿ དྭུ་ཧུ་ཆ་དགུར་འཁོར་མོས་རྒྱུར་ཆུལ་གྱུར། །།སྐལཐབརྱ་སྟོངདུ་མ་མང་པོར་ཡང་། །ངམ་དེ།ཁམས་ཁྱི་རྒལ་པོ་རྱིདབར་གྒུར། །བསྐལ་བ་བསམ་ཅིང་ཡི་སྔབ་བརླཉིན་གྱུར། །ཚངས་པཊི་དངང་པོ་ཕེད་འཞིན་དེ་བཤིན་ནོ། །ཞུང་དག་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་ཤོད་ 
¿ མེན་བའི། །སྙོབཾས་བུ་དངེག་མེདངས་ནི་བརྟེས་པར་བྱས། །ངས་གང་མདོ་ཐོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ལར་ཚད་མེད་མང་། །བརམ་པ་ཇེ་གཤིན་ངས་ནྲ་བང་ཆུབ་ཐོབེ། །ཆེས་སྒུ་དམ་པ་མང་ནེ་ངས་ཤོབ་པོ། །གསར་ཛོད་ 
ཙྭ པ་ཆེད་རྩེཊི་དང་པོའྱི་སུལ་པོ་ཨས་མེགས་པར་བྱུང་བའེལེའུ་ཞེསྱ་བུ་པ་སྙེ་བཅུ་གསུམ་ཕའོ། །དཔལ་ཨཱཧཤྷ་མོ་རིགསཀྱི་ཕུཿམ་ཡིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་དད་པ་ཅད་གང་ལ་ཁ་ཞིག །(དས་པ་དཾང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ཞུར་ཞྱུང་བཞེ་མངངྦ་ཆུམ་བཅོས་ལན་ཞས་ནམས་མ་ཕོ ཐམས་་ 
¿£ ཅདྷ་ཊིསམཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏྲུ་ཆུས་ཤིངྒ་རཱ་ཆེ་བབར་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱེད་པར་ཞདོད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྷང་བྱུང་བའི་མཔང་ཆྒང་འདོད་ལྡན་༩ད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུཡ་རྲབ་མེ་ཡོངས་ཇུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེས་གཙུག་ཡག་ཁང་ཕམ་དགོན 

 ྟི་ཚོགས་ཀུངསཾ། གུང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྟེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འིདརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཧུ་སྙེན་པའེ་ཕྱོགས་དེང། ཤེས་གདོན་ཆི།ཟ་བར་ག་ཡེང་བ་མེད་པའི་མེམས་ཀྱིས་ན་པྱ་རགས་ཏེ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྩེའི་དབང་ཕོའྲི་ཆུལ་པོ་ཚད་མཆན་པརྡ་ལི། „ དུནསཡས་ལུ་ཁདས་ 
ཉིསད་ཉིདམངོར་ཁྲ་ཆ་ཆེརབཛད་ཛའི་མྱིར། །དེཊི་ཚེ་ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་དི་དགག་གསུངས་ོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་པ་ཤེདཿདོད་ཅིང་། །སངས་རྒས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཟབ་མོ་ངབ་ཏུ་གེས་འདོད་པས། ། གཙུག་ཡག་ཁང་* ` 








བཿ 
ཤོ 
















ང་མ་འ །རེས་གའམ་པ་སགགསབུ་སེ།།མ་འགའ་ར་དབསེམས་དཔང་ཕད། འགུ་ཧཟངབོ་ད། །དེབཤིན་འཔ་དཔལ་གུས་ཐུ།ེ། །རམ་འག་མས་པའ་གྲགསསུ་ད། གྲུ 
༣༥༧ །རེས་འགའ་ལྟ་རྣམས་སྣ་ ངབསྲ་སུག སྐཞིགནི་དེར་སངནས། །དེནས་ མི་སྣང་བརཡ་པའགྲུ། །སཔསརྱས་མཐོངན་བསྔགས་པརའགུར། །ཐས་ཅདུཔ བས་པར །ས །འབུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། གའི 
༧ པ་འ ལ་པ གསལརི ༈ རྒོལ་བ་ཡང་ལྡཾག་པརབྱེད། འོས ་ི། །གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་ཕུང་བངབུད། །རྲིངན་ཐམས་ཅ། །སྡིག་པ་ཐམསཅདརགཏུ་འཇིག ག་ས་ས 
ཧཱཿ རྣ །གཡུལ་འྱྱིདཔནྱ་ཧལ་བརྱའེད། །འཛམ་ ཐིང མབ །གྲགས་པས་རབཏུ་གང་བརའ་གྱུར། །དེ བགནས་ཐམས་ཅདདི། །ཤིད་ །ཤིནཏུ་ཕམ་བཉིད་དུའགུལ། ག་བ །ཡིག མས་ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསྲས། 

ནདབང། །ཆུལ་བྱག་མཆོག་ཡངདགེ་ཤེས། ། ལ་དབང རམ་དཔ སྐ 


ཤགཡུམ་པའི་ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཧུལ། །དྭག་དཔྲབལ་ ད་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཚངས་དབང་སུམཆགནུམ་དབང 'ི དེ་ཤིན དནྡ་མངནམཔ་དད །ཁ དོངས 
རྱམ་ཚོདང། །མི་འམ་ཅེདབངྙལུ་མིན་དབང། ག་ས དག གནིས ཐུས་པ་དོད། ལཱ །པརྣམས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཏྱི་མཆོད་ཏེནཔ ཏཾ །ཞེ་སར་བཅས་པའི་སེམསཅན་མག། 
༠༩ ཏི་ནིགས་དགའ་ཁར་འྱུ། །སྟ་ཡིད འབྱུལ །།ཧམས་དོག་ཐར་ཅད་ཅབ །རསན་འྱིས་བ རར །སྐ་སོད་གུས་ལོས། །དག་ཡབ། 











ཡེ ཚིར་ ་པ། །དདཔ་བསམ་གྱིས་མི །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ ཐཐ ཅན་ཕན་བྱེདཔ། 
སས སྲེ ྩ 1 གྲལ སིི སྒ ལས རར ཿ 


¡ཱ ་་དདག། །ཉུད དྲ ་ ཕྲ བད། །ཞས 
ཀའ དར་ལ སྤན ད་དཔ ལ་བདག ཉོགས དབུ་དད། ` ད་དག ། 


ཱ །ཧཱུབས་ཆེན་ག ོིན་དབང་གཏིའ དང ། དཔུ་གཆེ། །ནདདག་ཤེས་ལ་སྭགས་པ་དག ། ཞད ངཏིཝ་བྱདདང། གནོད བྱ་གྲུབ གསུད་པོ་དག །སབས་ཆེནཛུ་ལུལ 
„$£ (ཛྣམས་ཏྱིས། །འཇིགས་ ༨ །ལགནདྡོངགནོདྱན་དབང། ཏོ གན 






ལང ང་བརླ་བེད། དྭུན་དགྲརྲིལ་བྱཧདང་། །བུངཇུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། །དེདག་ལནི་སྲུང་ ནུ་བང་པོ་ནོངགུཟད། །དེ་ 
ན་གངབ་དཟངཔ་དང་། ཞིང་ས །གནད་སྱིནོ་དབང་པོརེརེ་ཡང་། །གནོད་སྐྱིན་ལཱ་བཅྒ་དག་གིས་ནེ། །གངདག་མདོསྡའདིོས་པ། ལལ ་ །རྒྱལ་བ་ཁུ 















༧ མ་ན ག་པ འཇག་ག ལམ གསས་མངོ་ར།དགག་ོསབདཔམ གག་པ གས་མང ད་གསོད 
བདས དངགས རར ་ ྱི་ཤཔ། ས སྐྱར མས་ལ་ག བུས ཞིགས འཇིགེན 
(འདས དབའ་གཤགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་གས་པའས འའ ཧ ལས་འདུས་པའེ་དམ་པའི་ ཏིའི་བསྟན་བ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ ཁས 
ཉི བཞ། ཁྱེའུདུལ་གྱིཏོག ི་ དེའི་མཚམས་སྦྱརཞེཔ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཁའ བརགས ངས ས་གསེར སགས དེ་གསུམ འེ་སྱམ་ད། མས་འཇིག ཐྲ 
རར སྭསྱུ་པཱ་པན་ལས་འདསནས། དེ ཞཔ་ཨངཡྲ་བམས་དདཔའི་བྟ ར་ན་འ ངལ 
ཇང 


སྭ་སྦོརཞིབའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྔུལ་དངཐལ་པའིརྒྱལ་མཚནདེཉིདདུ་བྤ ཁབམངོན་བརྡཇོགས་པར་འཚང་དཱ བདླག་བཅོམཔ་སངདོ་བྡད ཡ།ས་པའིསཔ 
མོ འཇིགཏེན་མཁྱེན་པ། ལ་བསམ འདབས སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག། རྫ འགི ་ ་བསྭིང་བོ་ཞེབ་བྱབ་ བིན མྱ ་ 








ྲགེྲཝ་་ རར ྣོངཕྲགབཅུ་པོ་དདགེདེ་ཙམ་དུ། སུ སེས་དྱི་དབླ་ས་བོམངམ 


མ་དང་། རིན་བོཆེ་རྣམ 
གདལ བླངཔོཆད བལང་དང། ཏཛཱ་དོད་ དང བན་པོ་དོ།བནཚོགས་ཅད 0 བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།བས དད་དམ 3ག་31± ཐབྱིབརྡ བྱབ་བྲ་བབ་ཁིག་ ག་གས བུ 


པ་བྱ ཨོས་སུ་ཧང་མབྱལའས་པོམགའ 
འུང གསེ་དདང། ནོར་བུ་དང། 








༄༅། །ཐངརབྱ་བནམས་ཡོངསསུ་གཏོང་། བཟའབདང། བཅུདབདད། བཞོན་པ་དང གོས་དང མལ་ཆ་དང སུན་དྲང། ཁངྱའིམ་དང། གཞལ་མེད་ཁང་དད། ཞུན་དགའར་བདུང། སྨྱདམས་ཚལ་དད། ཇིང་བུདང་། ལང་ཀདང། གླངཔོཆེ་དང་། 
བལང་དང། ཏཱཔོ་དོདདང། བན་ཕོ་པང་། བན་མོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱི་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་ཞིངརིས་གིས་ཕ་རོསཱ་ཕིན་པརག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅེད། རིམ་ཅིས་ཕ་རོལཏུ་ཕཱུན་པྲདུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་ོགས་པརབྱསིསནས་བདེབབྱར 


སུངྲ་ཝ་གཟང་པ་ཡང་མྱོངབར་འགྱུརན། བརུནཔ་བཅོམ ལཱནའདས་རྒྱགངདང་རྐྱེན་གངདང་དག་བའི་རྩབ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བཞིག་གིས་འབར་བའིཁླུནཔར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པཝྟའིབུ་སྟོང་ཕྲུག་བཅྡུཔོ་འི་དག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སྨདདུ་མཆིས་ 


པ་འདིདག་བཅོམ་ལཱནའདས། འདྭལརམའོངས་པའིདྲུསན་བསལ་པྱའེ་བ་གག་ཁིག་བྱར་སྟོང་གངས་མེདཔ་དུམན། འཇིགཏྟེན་གི།ཁམས་སཱལའེ་དབང་པོ་མཐོན་པོའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱབ་དཏེད་དུ་རིགས་དང། རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཤམིད་གཟིགུརིམ་གྱིས་ཏླན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་བུངྨཆུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབར་འགྱུར་ཏེ། རཧྱཏདང་བའེཞལ་སྤུ། ཡའི་དེ་བཙུགས་པཞེསྱ་བབརསཔསྦྱརས་སྟོངྡཕག་བཿའདིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཁྱིན་པ་དད་ཞབསསུ་ལཱན་པ།  བདེབརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏཱེམཁཱནུ་ 
པྲ སྙེས་བུ་འཇུཝ་བའི་ཁལ་སྤྱརབ། བྨྲནམེདཔ། ལྟ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྙོན་བ། སངསྦ་སབཅོས་ལན་འདས་ཨུུ་པཞས་པསརྦ་བནམེདབ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་ ཅུང ུང་བསན་ལགས། དྷེས་ཅསཱ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས་རིགས་ཅི་ 
ལྟམོ་བྱང་ཆུབ་ཡད་དག་བདབསྡུས་པལ་འིསྐདཿེས་བཀའསྤལ་ཏོ། །ཤོགས་ཀྱིལ་མོ་འབརབའི་ཁྱདཔའ་གྱི་གའི་བརྗེད་རྒྱལ་བོལ་སོགས་པ་ལྷུའི་ཇུ་སྐྱོངཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག་གངཏྱམ་ ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིནདྭ་ལརསུཁ་ཅུ་གསུམ་ཅིགསནས་འདིས་རུགས་པ 


















དགེབའིུ་བྱགསས་པ་ཡོད། དེའྱིར་ཡདཾ། དེའྱི་བདཔ་ཡོདད། རིགྭ་ཁལ་མྩོགས་བུདམ་པའདིགསུམ་བངཆུ་ྱཏ་ལང་བསྟན་ལདྲཐོས་ནས་ཐོས་ན་བགྱང་གསེར་འད་དམ་བཞདོི་དབངཔོའྱརུལ་ཕོའནིལ་ཤིནའ་མོ་དདཅིང་དགའབདད་དདབཟོབ་བདྱགཏ། 
ཙ་དུདྱའུརྡངིས་མདབ་ལྟརཡོངས་སུ་དག་བའི་སེམས་དངལན་བརྒྱཅུདཏ མ་ཤིན ་འནམམཁའསུརའི་སེ་ཡས་འགྱུདཔབདཔརདཔར་ུ་ཏ །བས་དམས་ཀྱི་ཕུར་པོ་དཔགྱཏུ་མེདཔ་ལེངཊ་ཨུ་བཟུང་བ་དཔྲཝ་པའྱ་གུར་ཏོ། །འགས་ 
ལྷུམོ་འབདབའེ་ཁྱདབངརྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལསོགས་པ་ལྟའི་ཐུསྐང་ཕྲག་བཅུ་པ་འདིདག་དེཙ་མདུ་གསེང་ ཧོ 











ལྔ ཅུ ས་བབ འདདམ་པམདྲོསའི་དབངཔའྱི་ཧུལ་པའདཐོས་མཐགྱཱཱཡུག་པརརིམྲ་དབ་དང་བབ།དང་འཛོབ་བརྱགརཏོ། །དེཙམ་དུདཅངིསམེདཔ་ལུརཡངས་སུ་དག་པའི 
ཐམས་དངྡལན་བརྡ་གུརཏ། དེའི་ར་་ཕངབནཔའིས་ཇས་སུ་ཐོབབོ། དད ྣྣྲནདད་ 
པ་ཡངདག་བརྡཇོགས་པའྱི་བངྱརུྱཏཱལངབསྟུན་པའས་ཇེསཨུ་ཐོབ་བོ། ༈གསེལའདདམ་བཞདསའི་དབཔོའྱི་དལ་བོལས། ལཱའི་བུཧོང་ཕག་བཅུ་ཡུངབསུན་པཞེས་བྱབའི་ལེའུཉ་བྲལ་པའྲོ། །ཤེགས་ཀྱིལཱམུ་སནོབབ་འདས་བའིདུས་བཟལ་བྲ་གངས་མེད་པའི 
ཡངས་བས་མདཔྱརསཔ་བསམ ཅི འབད་དང དིད བཤིན་ཤགསཔདྲ་ཅོམཔལང་དག འར ་པའབ་་མེནཔ་དཔཞབས ཟམ བདི་གཤེནས་ག འབིག ན་ནཔ། ཅུད 
བྲན་མེདཔ། ལྟ་དང་ིརྣམས་ཀྱི་སྟེནཔ། སཔཿ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསའི་ནཆེན་གཅུག་ཏོརཿནཞེས་བྱབ་འཇིག་ ངོ །མགསཅིལ། དཿ ྲུ 


,)5‰8འི་ 


92 ཡིལཱམོ་དའི་ཚེདའིདྲུསན། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རས་དིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ཅན་དེ་ཡོངསསུ་ 











༄༅། : །ཐྲེག་པ: བམ་པློལ་པ་སྟེ་ྲམ། མོ ཡངྱ་རྒལ་པྩོལའི་ ཤྱོགི་བུ་རའཊེབསྲ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ནད་ མེད་བརྱ་བ །བས། ཤ་བཤུཌཤིབྱཝཱ་ཡ་ཁ་བཞིནཱ་ཐོ་བཱངཧབས་ སྩབས་དཔལྡན་བའེ 
མྱོ གེ བ་སོ རི ཁིམ བི བསོམ ་དགྱ་ངྱ་པ རར ་ ཚོངདཔེཡིབྷཱུ་མུའཊེབསྦ་རལ་བརྨ་གུཌཅིག །ཆུལ་པརྩ་པཱར་ 
ཁྱ ` ཊས་དཔརཔས་པ། ར་འ 







འར ` བས 
རིགས་ཉི་ལུ ± 













པབཨབོདནས། དེསདལ་ཤིངཇེཆན་པའི་སེམས་སེས་པད་ དེན་ཚུམོ་ཞིག་ཤིངམས་ཡས་ཕེདཅམ་ཕུང་བཞིག་མཐོངསེ། ལཡོདེས་ཆདདོ་ཅིུམུའབབས་ལའདྲི་ུདཅས་སྦག་སོ། །རིགས་ཁིད་ལེགས་སོལགས་སོ། །གངགི་ཏེརརུའཐེབས་ 
བྱཁའོདེས་ཏུའདནམས་ལྱརུངཱཾནཅིག །རྣམ་པག སི་ཕིརྦརཱའབེབས་ཞེས་བཱསེ། གངར་ཤེབས་པ་དངགུདནུནུཉན་པ་ ༽ །དེབས་ནརང་གིཡིངདང་མཐུན་པརབུབངུས་ཤིག །ཆུའབེབས་ཅིས་སྲུརསྦུས་པ། ལཱམཉའདེདག་ཡངི་ལེད་ཅིབ་མཆིས། 
ལསུསབུྲི་ལམ་པའོ། །ཡགསཏ་ུ་དནས་ཙངདིབརབས་ཆེས་འཆོག། ཛེསསེམ་སྦསསས། །འགསཆིལམ་དའཿདག་བན་ཡདངྗེིཆནབའི་ཕུགས་ཆུ་ཟདཿསཞག་ ེ། དེས་འ གས་ཤིང 
བྲཁབ་དགག་དུག་ཅིངྡ་མ་པརྨ་ཧཱག་གོ། །ཕི་ས་ཅི་ལཱ་མེའནས་ཆོངདཔན་ཡི་བྱརའབེབས་ཉིསྦ་ལོགས་བཞི་བྷརགས་བདད། ཉཱའི་པོ་དདགཚོངདབན་ཡིཕེནཱའབེབས་ཛོགས་གདད་བབོ་བའྱི་ཕོགས་དེལགས་སྨུརའབེབས་ལ་སྙིངདེངི་ཉརབལྟགོ། །ིགསྱིལ་ཡོདེ 
ཚོང་དཔོན ཁེ་ལས ཡས་ོགས་བཞིརབ་ུགས་ཏྲ་ར་ལ་པངདེརུརཱན་བོགས་བཞིངལུས པདང། དེསཏཇད་ཡང་བགའའེདབཞིགན་ཤབོ་བཆེནཔ་མུང་པོའགསའོ་ཤུས། ཤིབཔ་དགུག་ལའཛདས་།། ཤིངགིཡལགནམས་པ་ཅད་ 
ཤིངགི་ཡལ་གདེདགཁྱརཏྲཇིངཆེན་པོ་གལ་བདེམསབྷསྭརཾདཔདུང། ཤིངོག་ཡལ་གུདྡེནསིས་ུའིཔོད་དག་པ་ཤིནབསིལ་བའྲི་བབམ་བུས་སོ། །ིགེསཅི་ལུམོ་དུསཚདཔདོིཁྱནླཌཱསྡིདེམེབས་པ་ཚོལ་ཏེ། གངནསྐ་རུའབབཅེས་དེ 
བཞེརབརྱུགས་ཁྱངརུ་རྟེ་ནས། དེམུརབ་མྱུཿབརརུའིུནདཉདཅིརེས་མུ་སོངསྟེ། རིགས་ཅིལ་མོ་དགོནཔན་ཡདཔའིརིདདེར་ཆུའབབ་པཞེས་བྱིཀླུངཆེནཔོ་དེལས་དེརཆུ་ཐབ་བའིཀླུངདེ་ཡངདའི་ཚེ། སྡིག་བཅནབྱིསེམས་ཞནཞིག་ིས་ཏྦི་བེདེདག་ 









༄༅། གི་ྱིཾཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཉད་དག་ལ་རུའབབ་པརཡི་འགྱུར་བདེལ་བྲའི་ཕྱོགན་ཀྱི་གསདས་ཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ཕབ་པོ། །ཞེས་དེམཐོདནས་བསམས་པ། ཀླཿིཏིེབོ་སང་གིསཀངསྤཡ་དེཉིདདུ་ཏབབ་པརཡིའུསརྒ བདག་གི་ལྟ་དབབ་པརགཡཞུས་སྭམནས་དེ་ 
° ཕྱིམཕོགགོ།  །ཕགས་ཅྱིལ་མོ་དནས་ཚ་དདཔནོ་ི་ལེུ་ཱའེས་རིངས་པ་འངས་པརྩུལ་པོ་ལའི་དབུང་ཡུག་འོདགལ་བདེར་སངེ་ཧིནནཱས། རྒྱལཔུའིདངདྱ་ཕུགའདོིནང་པ་ལ་མགོབོས་པགའཆལཏྱི་ཕོགས་གཅིགུ་འདུགནས། དེདགྱརུས་ནས་ུས་ཏེ 
8 །དུགགིས་ལྷའིཆབ་འགགྱཏ་གོང་དང། གོང་བེུར་དད། ཐོངདལ་ཐམས་ཉདྱ་ཨཱ་མས་ཅན་ཅིནདྱ་རུནའི་བཀམན་གནས་ཆེགེམོཞེས་བྱའི་བདེན། དགོན་པན་ཡོད་པཞིས་བཅི་བའི་རིང་ཞིགམཆིས་པ་དེནཉུ་ཞི་ཞིག་གནས་པ་དེཆབ་དངྲ་བལནས་གདུགསིས་གཏུངས་ཤིང་ 
£ མཆིས་ཏེ། ཇིལུཿསྦི་སུས་ལ་སྔམ་བལྟརཏིནསདུདའབྲོའྱིསེ་གནས་སྲུ་གུརཔ་དེངག་ལ་ཡུངསག་སོལ་བར་ལྷན། ད་ར ཞི་བདགལ་སུཡདུགསོལ། རྒྱལ་པེལྐའི་དབང་ཕྱུག་འོདྱིས་སྨན་པའི་ངྒལ་བོ་ཆེན་བོ་ལ་གླང་པོེཏི་ཤུཞིགབྱེན་ཅིག་ 

བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྤེགོ 5 ཞཤས་ཅིས་མུགང  སེམས་ཆེན་བགུ་བོའི་ལུས་གཡབདེདཞོངའ པོཆཉྲི་ཤཞིག་འིདད། སེནས་ཅནརྣམས་ལ་ཕནུ་གདགས་པ་དང་བདེ་བརེ བིས་ཤིང། །རིགས་ཆྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ཚོང་དཔནྱོགི་ཁེའ་རུའབེབས་རང 
།པུར ཤེས་དང ཆུའ་དང་པདུངུ་ག་གང་ ཧ་སག ི་ོ་ཡས་ །པང་གེ་ཀལ་བབྱབསཏེ། རིང་འོགནས་ཆའབབཅེས་བད་ཆེན་པ་གངདལ་བར་དེརསངན། ཆུལ་པ་དདུསངཀདནུས་གང་པཆི་ཆུྲཀལཏེ། 
རབརྨྱུར་བར་དགོན་ཕན་ཡོད་པའི་རྫིང་གཡ་བ་དེརསོངནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཅུདེ་གླང་པ་ཆེའི་སྟེངནས་ཕུབ་ཧྭེ། བྱོགས་བཞེནས་རྲི་བུ་ཆུས་བཀངནས་ཕྱོགས་བཞི་འབྲི་བདང་། ཚོད་དབོན་གྱི་ཁྱེའུརུའཾབས་གང་དང་གང་དུ་གྲོ་བ་དེལགས་མུཉ་ཁྲི་པོ་དག་ཀྱད་རྒུག་གོ། 




























རིགས་ཀྱིལྟ་མོ་དནྐས་ཚོང་དཔོན་ཧྱི་ཁྱེའུརུའཕེབས་འི་སཱམ་དུ་སྲེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱི་ཉ་ཁྲི་ཕོ་འདི་བགའདག་གལ་བ་དྲ་ལོགས་སུ་རྒྱུག་སྙམ་མོ།_ །དེ་ཡང་འདིསཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉཁྲི་པོ་འདིདགནི་བཀྲེས་པའི་མེས་ཡོངས་གུཉེནནས་བདགལ་བཟའ་བ་སྤོང་དུ་ངེས་ཀ 
བགགས་མོ་མ། ནཔར།བམཤས། ཐིགསཉིའུ་དགས་ཚང་ཞོ་ྱརམབབསཅིས་ངདས་ཞླནའ་གསལ་འཇི ས་སོ། མངལ མདས ་པོདབྱས་འི་མེས ཡས ེནནསབད རྱརབྒུཌ་བར་སོངསྟེམེས་ 
བཚང་དཔནོ་ལ། ཧེམས་པོ་རུའབེབས་ཀྱི་མཆིདནས་ཁྱིམ་འདིན་ཕ་མ་དང། སྡུན་དང། སྲིངམོ་དང་། ཐྲན་པོ་དང་། བྲནམོ་དང་། ལེསྭ་བཅི བ་རམས་ཅི་ཁ་ཟས་སྦྱནབ་གངཅི་མཆིས་པ་བམས་ཅད་གཅི་གྱར་བསུས་ཏེ། ཆུའི་གོས་གྦྲང་པོཆེ་ལ་ཞོན་པའི་ལགཉུམུར་ 
ཅཱངོབས་ཤིགཅེས་མུཆིའོཞེསདྷསདགིས་ཤིག །དེནས་ཁྲེའུའི་གས་གུངཔོ་ཆེདེལ་ཞོནནས་མུམཔྱམཱརབརླདག་ཅིངབྱར་དཱགཱཾ། ར་གི་ཁིམ་ག་ལ་བ་དར་སངནས་ཕིན་བདང་དེདགྱརུས་ཅིས་ཞིབྱ།་སྩུས་ཏེ། དནས་ཁྱེལལུའི་གོས་ིས་སཱརྒུས་པའི་ཟས་སྦྱརབོདེ་ 
༈ ཐམས་ཅདྨ་གང་པོ་ཆེའྱི་ཆུབཏུ་བཀལཿ སྭ་གང་པོཆེད་ལཞོན་ཏེདགོན་པན་ཡོད་པའིརིང་གཡ་བདརསོང་བ་དང་། པོ ཆུའབེབས་ཀྱིསརངག་བྲུརའི་གོས་མཐོངནས་དགའམཁུ་སེ་དུལས་ཟུས་བདས་ནས་ཕྱུལ་ཏེ་ཇྫིང་ རགཏོརནས་ཉྲའི་ལ་དེདགཚིམ་པརྱ་ཿ དེའདིསཡ་དུ་ 
བཤག་གིས་དུས་གཞན་ཞིགན་དགོན་པའི་གནས་ཞིགན། དགེ་སློང་ཐེག་པཆེན་པློ་ཀོག་པལསས་འའི་པའི་དྲུས་ཀི་ཚོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེནགཙུག་ཏོརཿནྲསི་མཆན་ཐིས་པདེབདའླཐོ་མཐོའིས་ཅི་བིག། ཐོས་ཟིས་བདག་གིས་ཉདེ་དག་ལྟ་ཏོན་ིདའབེལ་ 
པརའབུངཔའི་ཆོས་ཟབསོ་ཡངབཤདལ། དེ་བདིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྔརོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧུས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཿནདེའི་མཚན་ཡངབླགག་པངབྱའོ་སྭམ་མོ། །དེའིཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དན་སཾས་ན་རྣམས་ སུ་གུར་ཏེ། ཁཅི་ 

















ནས་ཆངགེསརརོུཾམལན་ཉལ་བདག། དེའིཚོདིདསན་ལས་ཆེན་པོབངབར་བུར། མཛོནམོདའདམ་པ་དབ། ཤྭབ་ོདདགའཆབའེད་སུ་གརནས་སམཅུཝ་གསུཁྱི་ལཱནམས་དང གྱེས་ཕོ། །སྙེསམ་ཐགནྟཱ་དོ་དག་འདིལྟ་བུའིརླུལཅིསེམས 
རྣུམ་བརརོགཔ་སྩེས་ཏེ། ག་དགའ མ་མ་བ ས་ད ནདེ་དགྲ་ཁཔའདི་སམ་དུསེ ཡིན་དང ྣ་བམ་པ་་། ལིད པ་ལས། ཚོངད་ནོ་ 
འབེབས་ཀྱིས་ཆུ་མང་བདོང་ཁ་ཟག་ཀྱི་མཆོགགིས་ཙིམ་བརྩབས་ཏེ། བདག་ཙགལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བའྱུང་བ་ཟབམའི་ཆོག་ཀྱང་བསྟན། དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསཔསྔ་རུ་རིཊ་ཆེན་གུག་ཏོ་ཅནྱ་གི་མཚོན་ཡངབུག 

ཀྱིས། བདག་ཅཧཆོདདཔོན་གྱི་ཁྲེའུདུའེབས་གལ་བདེརདོང་སྟེ་འིནནུས་ད སུམ་མོ། ི་བཔོདདག་མམྦརར་གསམཅིནམས་ཉི་ཤ 


¢ བའི་ཆོས་ ཤེ ༣ ཀྲ ༢ 
སསང གུར 


















་ ེ ¦ ཛཿ ཤཱ མངཔི་ནི་མདོའི་བ 
102།བཞུག །ཟུ་ཏིག་གི་སེམ་དཁྲིད་ག ཞག་ཧྟེ། འབའི་ཆརཆེད་པོ་ཡང་ཕབ། ལྟའི་ཕལ་གན་ནམས་ཀྱང་ ཕྲ 
ལྟའི་ུ་ཝི་པོད་དགྲ་བངནམ་མཁའལ་དོང་སྟེ། ལྟའིབུད་དགྱརལ་པོའའི་དབང་བུག་འོདཅི་ཡུལ་ དཔོ ཤད་པ ཨེ་ཏོད་མནྭདརཔི་ཆལ་འེབས་ཤིང་། དགོནབནཡོང་བའིཇིཆེན་པོ་གཡ་བདརདོ་ནག། 














ནས་སརཡང་ལུའ་གནས་སུདོངསྟེ། དེན་འདོདཔའི་ཡནཏ དག་གིསདགལ་ཞངཅེ། དགའམགུརསྦོདཅིད་དཔལ་དངསྐུལ་བ་བཟང་པཆེན་ོདགུ་ཆངཧུང་གོ །ཛམ་བུའི་ཞིྒནམཡངས་པད་ 
ྭ སྐམཁན་དདྲན་བོཆེན་ རྣམས་ལ་སྨྲགྲ་པ། ཅིའི དངསུམ་ལྟས་འདིདག་བྱུང། དེདགགིས་སྣས་པ། ལྷ་མེུན་པརམཛདདུ་གསོལ། ཚོང་དཔོནགྱིཁྱེའུརུཕེབས་ཀྱིཁཱིམ་དུཿ མུཏིགགིསེ་ 
།ྱས་པ་དུ། ལ་ཕ ས་ོནཔོ ཞྨམསཁ་སྨུས་བ། ཁྱེདདེངལ་ཚོདདཔཧྱི་བུརུའའེབས་ལག་པའི་ཚིགགིས་བོས་ཤིག དཊསསརམ་བན་ ཐོནཔཅན་ ནམས 


ཤེབས་ལ་འདྙི།དངས་སྦྲསཔོ། །ྱལ་པོ་ལ་་དབདྱ་ཕུགའོདའདྲ་ོད་པའབོདདོ། དེས་ཚོང་དིཁེརའཔབསྭ་དོན་འཆེནབནམས་དང་ལུ་ཅིགྱ 







༩ འྟལུསྱ་བུངག། དེང ཤེས་ཅམ། དྲངསཚོདད་ོ ནན ་ ྭསཱས་སོ། ག་སོ 
བསོ ལ་ས གསས ས་ག པཾ་པ་དདཀ་གུམསམ་མ་ཐུམ་ཧཱར་ དེ་དུས 
ཐོ །ཨཱསབལ་དགོན་ངྲན་ཡོད་ འྔ་པབའིཉྲའི་པོ་དེ་ འཁམས་ཤིོས་ཞིག སས་རས བ་ན རི སི ད་དུ ་་ ་ 





ཚྭ 














༡ , །སྙིངཔཞེས་བྱབདགྱུརཏོ་ _ 
ཉཐིཿགུརཏྭ། གངདགངསྲུར་དད་ཟས་ཀིང་ 


ས་ག སྱ སཱ 
ཨུག ཤིངགལམོ་བུཿབདགན་ིག་སི། ལད མདུ 
] ནག ཡས་ཨིཊར་སཏདེདགཟམས་ཅརྦ་ན་ དཔ་ཡངདག་ སྲིབ 


ཐགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་དྲང་ཆུཐསེམས་དཔུའི་གཞུན་ཁ་ཕ 
ཾ ཅང་ གཞན་ཡང་བ ཆམ ཕྱ་པ མ་ག །ྲ་ 





ཀཱི མ་དའི་ཆདའི ཏ་ླགརཔདདག་གཞནཞིག་ཞནཔ་གམ་དོུསནདདརམི་བྟའོ།།ད་ ཅའིམཞྭན། འབབའའི་ཁུ། 
སྐ ཁས མ་། ་ དབཤིན་གཤིག ཅེ ལའོ།།དེི་རིཞིནུ། མ་འད 


དང དགའ་ ཧཿ གུས་པར་ཆོས་ན་པས་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ 


ས་ནསནགས་ཚོགས་ཞིགུ་བྲོན་པ་དང་། དེར་ 


ཆེང་ 


གི་ལྷ་མཾ ས་འདན་བོར་ ཡང་ང་ས ཡསུཅནམང་པྱོ་བང 
ཡའ པ་ད × པས ཡཱུ 
སི མེད དད ཅི དབང་ཆ ད་དཔ 


མ་ལ 


ཤ ._. ` 














རྱ པདཔ + ་ ཤིགས །དེནསྤ་རུལ་པོ་དབབཙུནམོས་ཡུཊ 








༢ བདད དབྲ་བག་དངྱ་ཧུས་བམདཅི དུ སར པ་ག 
ཌཾ།བ གེ ྒ་ རཾི}ཾིེིེི ཧུ ་་ ་ གི བི ཧཱ ལརྒར« ར་འ སྒ 


གཏོག སག དས་སུ་གཞེག མག་ 
སགས་ནི་ཡིན །དེརིངརི་ལམ་དུནི་འདག་གྱི་རུམ་འག 
སཾ ཡིནམདག ེི་ཕེུདགགི་འག འི་བ 



















བསོལ 
ཝཱ ས་མོ །གདོ་སས་བཀུ །གདོབལམཆི་ཟགནགས་ཁྲོ་ གསའདྩོན། །ས་ 


5 ། 





ས་ལ 8085 པཏནས་ཤིཤས་ངྱར 


༨༨། ན་བ 
ཡ.་ 


དགྲམ ` གསལ བས །བདག་གིཝིའཕྲུག་གུནེ། ® 





།དེ་དག་ 
༈འཛུནཔོ་གཅེས་མཆོག་སིད་བའོམ། །ཐུད་མེད་དགའི་ཝ་བྱཧདང། །འོ་བདནཔ་ གཔ 












ཕྱབང་བསྲའོང 
རར རར ཧུ 








ཛྲ བུ བ་ནི ང་། སོས ག་འདི  །་པའམིགགས་འགས་ས 






ལ་ཡང། །མཧྱངམི་བཟདྱལ་ངོན་གནས། ཆིམ་ཟག །ལག་པབཟིང་ 
དས ད་ར པི གས > 
ྩ ཱ མཿཉཧྭི་གོས་ཧོཿ ་ ི་་  དནས། ཅའ ཉི 
ངའ སེམས་ཉན་ཆེན རུ སགམེ་བུ་ཐུངའིང་བོརམ་ལོན་པ། ས་བབའདོད་པམཐོང། 
(17།ནཔས་ཡེ གས་དྲལ་བརྩད། །བདྨནུབཐབའ རེནའ་ དཔའ། ཕའ །སེས་ཅནཔའི་པོསག་ུས 








_ །སྲལའཁེལཏེསེམས་ 





གུབ །པིཨུངཱནཌེན་བཤིཤ་དེདག་ཁང་། །རུས་འཐོརལགཔདསྦེངསྟེ་བཏུདུ། །ཐློན་པོགསུམ་པསརྒྱལ་ལསྨུས་པནི། །དདག་གིག་དེརིངགཞོན ཏབྱམལ་གུརཅིང 
།དྲནཔརྟེདདེལཔས་ཅི་བརདདཾ དག་ཅགྲན་ སཆབ་ཧིསརསྱང་ཏོར། ནུ་གཉིས་པོད། །རྟགས་ 

གཞི ཨུ་པ གས་སམ འོ །ཅུས་བཞི་གནས།། ནས་པ བ་ཡང ཛཿ ` ་ ་རར་ སར་དུདོ། །རྟག་པར་ལག་པ་ 
ཧཱཿ གཅིང་ཡིདའོད་གཅིག་པོི། སསན པི་ཏུགཉིད་ཟིན། །བདག་གི་བུནི་གཉིས་པ་དེདག་ཁུང་། སྦུ་ཞདད་བདམ་ད། ཨུགདུངས་ཤ གས་འདོན །ཆུལ་པོང་ དི་སྙམ་ཡོངས་སུ་སེམས། འད 
[ དཞིན་བམཧོགས་པསྨ་ཆུལ་པོའི་ཕྲ་བངགི། །རྱལ་པོའི། སསན་པ འི ཡུང བའ །འཱ་ུ་བདགའི ནད ` འཛ དགའའའིབདག་བལྟབ་་ལས། ། 
118 རྒུལ་པི་བློན་པོའཚོགས་ཤིས་ཡོང་བསྟེརནུས། འི ནྣམས་དལྟ་བྱིསང་། །ཐུ་གཉིས་སྙིངརེའིསྐུདཀྱིས་ ཤི མན་འིདིདཔགས་འོབབས་ང འཐམས | 
ཨུ ོནཔདཆོགས་ས་འཇགབཟ ུལ། །བངརེ། མས་བ འདང། བུ་དེ པཔ ་ ཡཿ དྲད ས་ད 

















0 ། 


ས་ང་ ལའི 


ཡུགསན། སམས 


ཁིལཞིབབོད་ནུདའདྲ་འཕགས། །འེཌུ་རུ་འདྲའིསུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའིདྱིལནཉིས་ལུབར་མདེས། པོདམཔ་མདའ་དཔ 
པ་ མོ 
དནས་རིག དས བསྡུར ཨིགས ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གིས་ ༤ ་ པུདདག་ : བྲབ 


ུགིཐལ་ཏ། 


ཡས་༢བྱཏྭའལཱགས ཨཉཐུམསཅིལུཧ་ ཡསྟེ། ༈རྐང་གཉྲིས་ 
` དོ ས་ས་ས 








ོའྱིལ་པོལ་ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙོད་པའིལེའུཞེས་བྱབསྟེཉིཤུ་པའོ།, ། 
མཱ །གཏ་ཡ་དཔ་ས་འི་ གཏད་པ ཞིད །སྲིད་དང་སྲིད 
༥ ཅིམའོསངསྦཅས་ཅད་ཕུལམཐལ་སསཏེ། །ཨུདཱ་མ་ 


།ཧེ་མའོ་ཀྱིམ 
ེིི་ །ཡིམའོཉེ་མའོད་བཞིན་གཤེགས་བྲབགས་ཇེ་ཝན། ཁྲ 
ླག་ ལས 
ཞས་སུ། །རྒྱལ་བའེ 















123 །ྱུ་དན་ཡེ་ཡིས་ཏུནཏུ་རབཏུ་འབ ག་པར ཐུགསལ་བལ་བས་བད་ 
ཅོ ཤོ 'བདག་ལ་ནབཿསིམ་པཿམཛོད། །འདྲེན་པ་བྱོད་ཀྱིས་ 
ར གཤག་རེསདད་ འོ གོང་བ མོ་ལ ལེ ཅད་མི ཡཿ $ དརཾེིེི ཨིམས རོ །།མམབུལ་རུའིང་ནས་ 
ཁའི་ངོབྲ་འིད་གངལགས། སྤུམ ཨཡི་ཟླ་པ་འདྲ། །འེན་པ་ཁྱདཀྱིས་སྟོང་པཆེ་ སསགས ཡགསསདག་གས་ས། ཁྲ 
] སྒུས ཞནས། ཤིགས་སེ་ུ་བ་བ་ཡདདག་པབ་སཔ་དང། ལྷམ ་ ་ གིམ སཁདདྲུ། ཛོས གཔ ་ 
ཀྱ གཟུམས། དག ཐསས་ཅ དདུ་ཐཱན་པའེལ་ རདེ་དག་དང་ པ། ལྕམ་ཡན་དང་། ཆས་པ 
འདདན་ པམདྡོསེའི་དབང་པོའི་རྱལ་པོལས ལས ད་ཨ སུཔྱབཧ པཔ རྒ ཤོ ལུ བགགེས་ན་དཔམམདྡ་བིད་ཆཔ་ བཞེསྱབབཞེག་པཆེནཔའིམ པཿ 
ྷཏཏབ་ིལགཏོཏྲི་ོ། སེབིའསར་ཤམཏཿ། ཅཱ 


༄༅། །རྒྱག་སྐདདཱ། མ་བཱས་ཏྲུས་པམནནནཱམསཿ། དོདདདུ། སོངཆེནཱམོརབྱཏའཇོམས་བཞེསྱ་བབའིམདོ། པཔྦྱ་རམ་དང་བྡདབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་པུགའཛལ་ལོ། །འདིམདབདག་ིས་ཐོད་པའྱས་གཟིགན། བཅོམ 
ཇ ལུལས་རུལ་པོའི་ཁབན། །དྱ་སོརའིྱྱོ་པ་བྒས་ཅི། ཅ་པ རགྱརླགབའཞགཚོགས་ནདགགངགདག་གྷཆདཔ །ིས་བྱརལབྱལའདེེ། བད་པ་ཤརིདག ཚདཔྲལགཔར་དགས་ ཆེན་པ 
རཱ ོདཔ་ུཔའསཆེནུ་པདུང། ཚོབྲུའུཔ་ག་ུའདོས་ད། ཚདཔལྡ་བཅུ་ཀླའོདསུང་དང་། མེདཔལྣནཔ་ཅད་ཤེས་ཀོཏིཏྐང།། ཚེདཔལྡན་བ་དགའ་བྱེདདང། ཚེདངལྡནཔ་ཀྲའིབུ་ཆེན་པདང། ཚེདཔལྡནཔ་ཏགུལ་དང། ཆེདངལྡན་པརྨ་ས་པ་ 
ཝཾ ཆེདཔལན་པ་གསུས་པོརེདྲུང་། ཚེདཔ་ཝན་པངག་དབངདང་། ཚེདུཔལཝན་པནྡུ་ཁུལ་དང། .ཚདང་ལྡན་པ་འབའདོཾརདང་། ཚོདང་ལུན་བལག་འཟངདང། ཚེདང་ལཱན་པམ་འགགས་པ་དང་། ཆེདཔལཱནཔལྲེ་རྒུསྭའོདསྣུང་དང་། ཚེ་དངལཱནཔནམ་གྲུནསཝེ་དང་ 
ཕྷཱ།ཝནཔ་ཀུན་དགའ་འི་བརྡད་དེལ་སགས་པའིདགྲེམངམཉིས་བྱསལ་བཅསའིདགྲེངགི་དགེ་འདུཆེན་པདག་དང་བས་ཅིགཏ་བྱུགས་སོ། །དེ་ཆེབཅོམལན་འདས་དགེ་མངགིངག་འབྲག་དངའཅས་པལ་ལུསའབགས་ལོའིབུལ་ལམགངའྱིརལབི་རྒྱེས་དྲགསུད་བཟང་ 
ཝཾ; ཡུ གཟིམས་ཚདང། སུགས ཡོབུདརྣམསྱིས་བཀུ་དི་བྱུས། བླུམཿབུས། དེྟིསྟུངདུ་བྱས། མཆོདཔའབྱམ་སོ། །ཡངདེའིཚེསོ་ཡང་ཆེར་གཡས་པ་གྱུར། སྤིན་འདུས་པརྔེན་པོ་ཡངུའུང། དུཊམ་ཡིན་པའི་ 
124 །རླུང་དང་། སེཔབཆེན་པོ་དང། སྔིན་ཆན་པལསཆར་བཆེན་པོ་ཡངའབབ་པརྱཀུར། འབགསང་དེ་ངིརིཟེར། གློགཁྱང་བྱུང་། ཕྱིགས་བཅུ་ཨངའབྲགས་པརཁྱུཌཏེ། །མུན་པཆུནནགཆེན་པོ་ཡངུཔུང་ྟེ། སྐད་སྗམས་ཀྱངམི་སྣང་། ཉིམི་དང་ཟླུ་བརྣམས་རྱང་འོད་ 

























སསིམ་ག་བསབད ཚངས་སི་སྱི་ལརྣམས་དང། ལྷནམསཀི་དབའཔོབྱརའིན་དད། སུམ ་པོཆེན་ལོ་བཞི་དང་། རྒྱལཆེནབཞིའིའིསྱི་ལྷརྣམས་དང། ཤུརྨ་བ 
པ་སཱའས་བོར་སུམཊ ངསཔདུད།ཚོམ་ལནསི་ས་དང། ལུནམསཅི་དབ་པོ མི་ད སུཿྱ་གསམ། ནུམ ཡུད ༽ ཧིང གཞོད ཅཱ ་ཆུ་བཅུད་ 


རིན ྒ ྡྟྡྣཾཾ- དུས་ལ ཿཚིགསུ་བདདེམ་ནབཔ་ ་མསིགསེདཔྲའ། ཟ་བཏབའི་འོད་དང་ 
བགི་གསེརྒརན་འྲད། །སྐངམརྣཐས་ཅིས་ཡོས 


མགོ 


















་ དཔལ བུ་བཞིན་བརྟན། ས་ཀྱིའྱབུང་གནས་ལགས། །སེངགྲེ་གངཆེནའ ན། །གནརྩགི་རིབོདཔཡངམཚུངས། །འཛམཐྭ་ཤིབ་ 
ཚི བངབའི། ཟག ེ་ མཛབ  ་ །ཐུབ་པཡནི་སྒྱཐས་སུ་མཆི། མནམས པཤངའི་ རི ¡ཅབང་ས་ཨེུ་བར་གནས། ¡ 
མདྩོས་འིད། །ཁོར་བོར་ཕུག་རིམཐའིབར། ཡགས །ཕུག' འཛལ སེ །ཕྱག་འཚལསྕྱེ མ་དད སླ་བ མ་ད རོས ལ་བྱ བཆེནལ། །ཐུལ་ 
ཁྱིས་ཡུད་ཅཾ། དྲད ངབ ་ ཞིཚུལམ་ཡིནནོ། ¦ ཨིལི་རིག་ 


ཡྲྱ་རུསསམས་བཤུདཔ་ཡི། །སྣཆེནརཔ་ 
ཧྱི་ཕག་འཛལ་ལ། [ལྡན་འདས 















༄༅། . །ེན་འདི་སྭསངྱུས་བྱུངབདང། ཆོས་ལེགས་པརགསུངས་པདབ དགེ་འ དགེ་འདྲན་ལེགས་པང་ བས་པདེལས་བོད་འདིབཏབནསཔསྤྱརཿ ས་སྤ་རས་བཅོམ་ཝནའ མས་དང། ནཔསཔས༔ རྤས་དང། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་། ཤན་ཐོསྨ་མས་ལ 
“ི ཏིན་དྲུ་ཁུབརའཁུར།  ་ དེགགསདགེ་འ་སུ་བྱུཞསའི་ པད དགེརལེགསཔརབླབསཔདེས ཡུཔབ་དྭཾཏུ་ བསྲ སྡ །རྣམ་བཞིང་ ཡག ་ | 
མཚོལ་ དེ་རེ ༢ ཉི དེདགལ་ཡངབུ་དཔའག རུལ་ཕོད་པ། ཡནལགམ་ །གཟུགས་དཔལྡན་པ། ་ བརོལ་གྱིསྣེརབདྨཿ 
./།དང་ལཱན་པ་སྟོང། གསི ༨ བུའབུངཔར་རུནབརའདིཔལསནུ་པྱཨ་ག ཁུ་པས་ག བརྱིས་ཞིག ལབ་པ པོརྣམ་ཐྲོསཀྱི་བུ་སུནཱ་ལས་ལ་ཉེ རོལ་ྱིབཇརསང། རིན་པ 
'ུངསལ་བཅུགས་ཏེ། ཤམཱིན་འདས་གལ་བདེ་ལགོ ¦ རཾ གཿ ངུ སྒུདར་སཚལ་དང། གཞལ་མེད།བང་དང། ཁུངཔ་བཅེགས་པད 
ཐང་དང་། སྒོ་ཁངདང། རྟབབསདང། སྐུར་བུ་དང། བནིངམཛེས་པྷ་ནག་པ། ས་མོ་ས ་ པའི་བ བག་པསབ གས་པདག་དཔེ གགེསགཏོརབའྲེའིམ་དང། གནས་དང 
ཆེན་པོ་དགམཆིས་ཏེ། དེ་དག་བ བས་སུ་བོརཅིབ་དོདཔའི་ཡིོཏན་ཛས་ མ་ལྡན་འདམ་བདག་ཅག་མབཏུུཾས་བས་བཀམ་མཆེས་པརགནས་པས་གཞས་པན། ཀའེརཟས་དཿ 





ཚོལྱདུ་ཉོགས་བྱམ།ྟའེཞིཔཧེས་པ་དང་། བུམེདདང་། ཁྱེབདུང། བུམོདད། བཙས་མཐག་པ་དང་ 7 ཅི་མདཿཨ་འཕྲོག །འཚེབར་ཁྱིད། བྱིད གླགདངབུལ་བང་ 
པྱད ་སི་ཅགགིས་འཛཞི་ ཤད གཆག་ི་འཕྲོུ རི ྲཆ་ དྲ བྲ ནདཔསྦརུལ་པོན་པོ་ 
ྲགཾེིྲིྲའྲ གསུ་ལམེ་ཏོགས ༨ ིྱི་ཙནནནད། 


རྱ 
སམ ང་ཅང་སེས་་་ཧྱཾངི་ངཾཿ 
128 །ཏརངྒ་ལ། 

ལེ ཏཾ ར་ད གཡེ བརས ལས ས་ ༢ ༡ འ་བས་ད་བོ་གཡསཏོ། ` 




















འཕོམཁྲོས་ཟིའི་སོའྲདབས། །ཀདཔརབཏུ་གཤེགས་པའྱབེད། །ཐོབ་ལུགག་ཀྱིས་དྲིསུ་པ་ཡིས། །དེཡི ཡོས གདའ །རྣགདཔཔྲགཞི་དོནམོདཀ ེ་ཱནསའཛགཔམ་ུ། །ལག་སགསཞགས་པའི་ཅདཔ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁོརབར་ 
གོ ུ གནན ཝོ འབོརདུ། མང་བར སྨིམ དིསཔསིས། དེ་མོ དཔ་ད འེ སྭ་གུརཏེ། །བཟངཔོའྲིཊིལའདྲུག་པནི། །གརྱོགསནནི་ཨུཔ་ཁཁརསྲུད དྲ་སག་ི 
སཔ ུ་ུནམིགཟིབ་བ། ཅ་གསར་ཞིང་དཔ། ། དད པད བཟམ ཅདམ་ེན། ར་ །ཚངམཔས་སྨུལ་པིའིགཞུལ 







དྲ ། 


ཤཱ ཚབས་དངཚངསཆེ འའའ ངས ལ་པཔའིན རྩམ །མད་འད།ཿ 
¦ ི་ོ མ་ནི །རཔ་བ། ། རར རག་བ ྒལ་ དྲི རཱ ། 
ཝི སཱསུ་བསྨན་པེམ་ཏྲོབ །སསྤྱ་ཆས་དང། རངསཔ་ 

བཤག འའ་ཞམསཅིས། ང་ད ལང བ་ས ས་ས་དུད། བདེ་བ སར ོི་ 


























ཱས། །བཅེང་བྷ་ནམ་པ་ཝས་བླམམས་ནས། །མདྩོསའི་ཞགས་ སཏངཨ། ༈ །ཨུ་པཨསཔའའིནི། བྷ་ཝས །ཟིགསྡགསབྲམས་ཅདའབུང་པའི་གཞས། ཱུ 
བླ །ླེ་གྱགས་ །གང་ཕྱིཿས་སྦྱརས་ཏུནིས་གསུངས། ས་དན ས་པ་མ ཡེད་པའནྡིརསྟ་ཞུ་གས་གིག །ཐམས་ཅདམེདབྱར་ཏའེ། $ ་ 
དད་ག འའ ་མཚོདངནིམཚོནམས་དང། །བ་མབྱསྱམདག་ ་ ཆ་མ་དྲ་ཞ་མང་ དཔང་། ཨུས །མཆོད། 
།ད་ཤི་བུ་ནགངགནས་དག། །བོབརླ་དདགོད་ནི། །བདཛལ་ད་ྱིཝཱ་སནམས་དང། །རུལ་པའིལ དུ་བདན་གུངགནག དང །དངིལ་འཁད སྭ་དཔནི། ། 
ཚམས་དངཤོ་གམ་གནསྣ་རོམས་དྲ། བྲགས ། སེ ལ་ས །གདོད་ཅུནབེ་ཐ་ྙང་རྣམ ་ རས ་ ཁ་ད 
ེ ་དཀན་བརུང། །པིལ་ ྲ་བ་འ་བར་པའི་རྗ། །ལབསཿ མཆུས ༢ བྱར་དཱཛ་གྱེ ེ 
པ་ ས་པ་དང་། ོ ངི ཆུན་དཔནི་འདོདམཆོག་དབ། །མགུལ་པ་མཛེས་དངམགུལ་ངེས་དབ །སྐྱེ་དགུའི སིི ཆོག མ་ས 









=, །བདུང། །ཡནགརུ་སྲིན་འདྲབ་དང། །གཏུན་ཤིངཔོང ཁེ 
7 ་ རེ གསོ ཨབ ¡ི ར་སི ོབལྷནབོཆེ ཛེས སདཔ །མག་ུཔད། ལ་སོ ཅི 
ཅིས $ [བཀངབ་དང། མར ས་གས་བསས་བ། ཕེ དོག སྒྲ་པསྡ་ྡ  ་ པཔ ་ 


།མདམེར་པོདང་ ར་བ 
མི་བཟད གནས་ནས ༈ །ཡགསྭ་ོགསདགྱུནམཔརྒག །གྲོབཁྱེའརྣམས མིག ས་ཆ ་ ར། ། མཱས། = ་ 


འཱ བོ་མ ག་ད་ས ཁུད་པ གས ས་བསར་བ་ནད། ས་ཁ ལ་བསལ འཚས བརྒ གདངམ 











།ལགནམཆོནཕོགས་པཧཧཱའདིགས། ། ་་ །ལགརྣཿཆོན། གྲ །དྲ་ཇེཡངུ་ཅེ་ལགཐོགས་པ། །རབཏོངག་པའི་ ཀླནནོཾ་སཱག་པརཿ 
།ཀཱ་ཱཤཔ་ོས་བདད བ་པ ༈ ས་པར ལའི་གྲགས། ± །མཧེབལཔཔོདབུ།། 







ཨཱ 
[གྲསངཔ་པོནོ་དད་ཀུན་ཀྱང། 

པེ བའི ལ་པ གྲ ཊའི ཁའ འེ ཁ་ཁ (གཱསུ། །ཧྲ་དངའུག་པ་ཞུབྱུགདང་། ། 

ལཱ བཅས། :- ངི གསབ ལེའ དྱ །ཁཅིག །ཡི་ཅནལ། ། 





ཆགསུ་རྣོམསྭལ་གནོད་ཡཿྱཏྐ། ཡི 











ང་དག ཀང བོ 





༄༅། །མདབྲཿ་ལཿལཐོག །མི་དག་གིནི་ལུསྣནམས་ལ། ནི 
བྲ ནྭབུམཛོག་ཁོདལ། ཨུས 





¥ ༡---༡༡༨----¬-༨-~--~--~  -...- »--  --~------~. 

༄༅། འཇི ྟེ ཡཀོ་འཡ་འཇིས། འའ འའའ ལྤོ རེ རང་ལ་ག ཤ་ལུ སྒལནད་ སོ ༨ འོ 
མ་ཞི ་་ད་གསོ། །པད་གྱི་ཧོས་ཆྱ་ ཉོགས །ཆུམ་པོའགནས་སུ་སུལབནི། །ལུཔོརཝན་པཡིཿ 1 །དེངས་འདགི་་འི་བདག་ །ྱལ་བོའ་ཕྲོདབྱ་བངལོ་ཅན། །ཉུནམས་ཀུན་ིས་བསུས་པརྱུད། 
ལེགས་པརསྤུལ། ཨལ་པོའི་ཕྲོདཔ་ རབ. བ་་་། །འཕུདདདཔགཚདབྱར་དགྲ་སུ། །གསེངྱཀརུལསུ་བཅིས་པ་ལགས། །ཡོང།  ( །ནིརེརེལའང་། །གནད་ནང འཆང་བདག་ „ །ཀུནནས་རབཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ལགན་མཆོནཆ་ 
ཤུཾ་ིདཔོསཚསཅིསྟེཊྲ་། བཱུ སོ ། ཛཾ \བཿའྱིས་པཞི། །གཅིགནཾ་གསེརལས་བགྱིས་པའི་སྒོ། །གཉིས་པདཔུཕལས་ རཿ པྭ། །གསུམ་པ་ཤེལ་བྱི་སྒོ་མལགས། །བཞི་པ་གསེརགྱསརྣམ་པརསྤསུ། །རྲྭང་ཁྱེརདཡེནང་དགན། ། 
ི་ོ ཙོས །དེསསདང་བ། དམང་། །དིནི་ཆེན་བཅན་སཆོགས་མཛེས། །རིནན་ཚོགས་ལ་ཤིང་ཅན། །བངན སྱཁྱིན།།མེ་ོགླཔཚགས་ གསུ་པ་བགས། ུཆོགས་ཅུསཅིསྣ་དུགས་པ་ལག། གནོད 
14 རེསི་བཀྱིད། །བདཔན་་་ར་།༥༦ད།ད།པའ་ྱི་དས་བཏམས་སླུ་ཡོང། །དང་ནིྱུཔའིང་ལའཁོར་དོར། །གངདག་འཁོལ་ ༣ཚེས་བདག་ །དུམང་ཨགསུན་བད། །ཆོས་འཚལ་དདུཆེས་ཅདུ། །གཟགསམས་པ་ 
ར་བས །དོས་ི་ིབེལ་ཏི། ཧུ དྲི་བཟད་གཞན་དགནི། །པའ་སོདཆེནཔཚལ་བྱབིདཅིང། །ཙོགས་བཞྲིཀདཏམཔར། །ཞོངྱརྒཡི་གོ་ཞོ་དང། །བཟང ངོ གས ཁུ །གནདུནན་པོའྱུངཔའི་ཚོགས། །ཕེབ 

ཉྲཕག་བྱརུ་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདམདྩོས་ཡི། །ཞགས་པསྲདངས་བླནག་པརཔྱབི། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བདདསནནི། །ཆོས་ྱཅལ་པོའ༥སྤ་སུངཔ། །བསིལཔའི་ཇིངབས་བྐརབསྟེ། །ཛྱ་ནགས་ཅིས་འབོརབལགས། །ཀུན་ནས་དབགཅ་དང་ཅུ། 
































 ་ 


སྭཱ པརོ་མྲ་དེ། བྲུ། ། 
ཚིད ཐབ རཾེ}ིཾྨྒ་ རི་ ག་ག 


བའ ` 1 དན ཌ་ 





ཤིད དི ས་ཁ ག་མངས་བ། །འཔགིི་འི་ཱ་ཕབཡ། གས 
ྡུ་བྭཆགསགཟུགས་དག་དག དྲི 












ས་ད 


ཌི ག་གས སྨ 


བ་མཛད་པ ཡའ ་ཱ སི ` ྲོ་ 
ུ སདཔ ནྐ 1 ི་ ཁི 
།བདྲག། ར་འ 











རི ྭ 
$÷ ལས 
ལ་ང་ 
ཏི ཨབ ལྭ 












།དགེསྐྱོདདང་། བྲམ་ཟེརབཅས་པའི་ དང ལྟ་དང་། མིད ུམཡིནབཅས་པའིད ས་བཅོས ལའད་སའང་ཏེན ྭེ། དེནི་དཔེརན་སྣན་པམཁས་པའིམཆོགུ་ཕིན་པ། གསུ་བལ་བཅོན་པ། ༈ སྨན་ཡས་ཤེས་པར་ 
ག་དགོན་པ ༣ུཿ་གཅིགགིདན་ དུ་བུང་བམ་ ་ཡིནཔནས་སེམཤགཅགགིདོ་ དོ་ཧི ༥༨༥༥ །དེཅིའིཕིརཞེན། ཕྱོགས དཱན་སཔ་ སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕོགས་དད།ཏུ་་ 
སག ི་ ངཡད་ཡངས་པཉནྱི་གྲོང བདེརསངབདང་། སུ ིོརཆེག བཞར བོའ་ཚོགས་ ཤཱ ཧོགས་གངནས། དོན་ཀྱད་བུས་པརའགུར། སཔསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡངྱབུས་” 
དགོངས་ཏེ ‡ ི་ མདད ཐབས་ དངཔའིའེལས་ཤདདགཤེགས་པདུ། མིམཕ་ཀི་བདག་པོཚངས་པསྣལའི 
ཕུལ རད ི་ སསྒྱུལ་པ་ཆེན། དར སྲ ་ ཧ་ར མགར ཡོགས 
དཔག དྱེ་ནི གནོ་ུནམྲའིུམཅ་གཉིས་ད༽ གབ སབས ། གས་མ ཆོལ ཉནནམ་ཚུནནསདས་སབྱའ་གཡོཅོ་འག་ཅུར།ོ། 













འགས་དགེ་ས དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བ བཅིཿཆེནཔོ་གལ་ མངས་པརྙཧཡི་ལྕི་ཚིརྣམས་ཀྱིས་ རྣམསཀྱིས་བཏོམ་ལྡན་” 
ཨཱཿ ཨ་ག ཞུས། ཁ་ཐག ± ཤུམ་བདང་། ྲནྣྤྫྫྦྫ་ སྩ མཚོལྟུརདཔཞིང་ པན 
ནྣུམ་བརགསུལ་བ། ཧཱུསཐུ་ཆེན་པོའིམཚནསུམ་དུ་ རྱན་པ། དཔྱེ་བདབཐངའོ་བྱཧདངུས་ཤིཀ་བྱརཿ ད®་ ཞིན་གཤེགས་པའྡམནམ་པཔ་ ཏེ་ས ཧིཿ དབཀུན་ཏུའི་པ། མཚནམཐུན་པའིན་ན་ 


¡ སེམས་དད་པར 
འིསོལ་མེའི་ཡུང་པ་༣བྱཏུ་འབརབ་དང་འད་ཞིང་བཅོམ་ ཞ་གསེ་ྱགི་རི་བཆེན་པོད ་མེ་ལྙནནེ་ལྟང་རྱྱངའིང་ གས་པ་མཐོདངོ། །མཐོངམ་བགྟཏཱ་ཡ་པས་པ་ཅ སས དུ་རྒྱབཤུས། དད 
། འདབ ་ ཡ་པ མ་ང ས་གས ངོ མེ་ཏོགའྲོར། དྲྱི་ཝལི་དང་། པི་དང གཟུནས་དྲ། རྔ ཁས་ བདུན་སྣ་ཚོགས་རྱཐ་བརུུན་ ཅ་ བོ 


བཅོཿ ལའཁོར་ལོ་ཅིབས་སེདདངལན་པའིརིམོ་ཅ་ ལུརའངམ་ག 
པ་ ས་འ གསགས ྲ་ + བྷ གིས མས་ས དཔད པམ་ཛད་ བྱ ཏའ སི 















་ཱ གཤེགས་བ ཡམཆོགདཔ་ི་ཤིཿ་ནུ་སཔམེདུ། བས་འ ནམ ག་  ིས་ི་ཞདགབརོ རདབཚགས་བལ་བཛུད་ 
རང ི་ནནམ་རགྱ་གྲསུམས། །བདེན་པདེ་ ཐས དེངདག་ ས་ག © 
སི པེ ཨ་ལ གག་མམ 1 ིི རཾ རི ཐ་ འདི ® ཊྲ 
ཛག ག་མ ངས་མེད །བ་ པས་ན འགན ཡེགནས་ ཤེས་གསུ་སྱ། པི 


ཿརྗོད་པ གཟབ 
ར་གསོའི 









༄༅། །འདིལམ་དདུཔ། །དེདག་ཚོདས་པསསྤུལ་པ་ཡི། །རི་སྔགས་ཆདཔས་གཅད་པརབྱ›འི། །བིསནི་ ཕེློབངས།། །འཇིགཏེན་སྦོང་བསྒྱ་ཧུས་བཏཔ་བོ། །སད་ཡེ་དྲན། ཀལོགེ་པར། ཇོབ ་ ི་ཧབདེ། ས་བ ཧཱསྭཱཡིནི 
༣ །ལིནི།ནལེསངལསྱཱིལ་སྦི་ཏུམེ། ཧཏམ། ཧཏེམ། སུ་དའི། བུ་བཏི། ཧི ེརམིཏ། སྲ ` ‡ ༩ ` 

མས་འདྲི་མ་པྲ་དགྱཏུགཡོས། རབཏུ་གཡེས། ཀུནཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུརབཏུགཡོག 2 ས་སྐདཕྲག་པེཐུང་བ ད་ ་ 
རཱ ཅག །བདགཅག་ཏགཏུ་དབ་ ཁུད ཆགས འུངའབུམ ཐམས་ཅད དིས བཅས་དབང་མེད། བའ དདདགས་ལམ། དགན རད ་ པག་པརའབྭཏཱཅིད། སི སགཞིྡི་མངན 


པརླསལ་པ་དཔ། དེདགྲཀདྲ་ལིགས་བཞི་བེར་ོ། །དེནསྤྱ་ར་པོ་འིནུཔོ་བཞིས་ ཡེ་་་ 
165 ལགྱིདཛདགནམ་སས་་ཀ་གག། སྭཱ དཔར་བ དུད སྲའི སྣ མུ ངད ་ - ༣ ་ པའི 0 རམྨ་ར་&་ 
ཁུནནས་འཇུས་པརྣམས་རིག་སྔགས་ི་དམེདབས་བཏོམསྟེ། 







འྱིརལའོགདོཔ་ བེཿ ཨརྒྱསཀྱི་ཁྱགརྒྱའི ཕས དིབས་ཤིདབྱུ་ཧ། 
་.་ ཤོའི མོསོ ཧོ་མ 


ཡལགས་ག། །སཱུཿ པ། ཟད མའཚམང། བོ མབ རྒུ ིའི་གླམའ་པའི་གཞིས་ 
བྲ གོས་དང བདེས་གོང་དད། གྲོང་བྱེབདང་། གྲོང གྲོལད ཟླ སུམམ་ ཡཿ ཀལ་རོའ བྲ 
57 ར་ ྷཀ་ཆིན་ད། ཆུ 













།རགསྐ་མོལ་དསཔི། །འྱུསམབུས་པའི་བུང་ནུབ་གང། །འཇིགརེནརགྲོན་ ཉལ་ས །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨཱནརབ་དང་། །འགྲོལ་ཐུགས་རྗེཆེཛདཕྱིར། ཧུ །གོན་པ་བཅོས་ལཱན་ཐུབ་པཆེས། ༈ཡངདང་ཡདདུབཤད་དུ་གསེལ། ད་ཡང 








འགྲུ་ཚོགས་སངསྱརྱས། །རྐང་གཉེས་གཙོ་བོས་བཀའསུལ་པ། །གསང་བའི་དབཐགདོང་འཛིན། ། ཤེས་རབཆེནཔའི་སྐནལན་པས། །བདག་གཞན་པནདནལ་བརོན་ཤིར། །ལེགས་པརཉནུལ་ཡེདལ་ཟུང་། །ཡངདག་ཡངདག་མཐའཡིན་ཛུལཾ། ། 
༈ཱ། དཔེསཔ་ཤདབ་རུ། །གུགཅོདམ་ིནེན་གཛནའཁིག ༈ཛཾགརྩུབ་དཱན་དངབ་ཀྱལ་སྣཱ། གན ཌེ ངོན་པའིབས་སྐོམདང་། གས་པས ད་ཅུང། །སྤོབ་དཔནདགེ་འདུནམཆོང། སིས 
4 །ཏུད་པ་ 






ཡོ་ཐོད་དང་། ཞབས་བ །གུགས་བམུའཚོངདངཆོསི་བོ། གས་ར ལ་གིསྐདུག་སོགས། །མེ་འབས་ལུར་མཐོང་སངས་ནསྭ་ཡུང། །རྨམ་བརད་ཀརལ་སོགས་པརུུ། །གེའྱྱིའཆོདཅན 
སིན་པ གཡིད ༈ སྤེམས་དངྱ་ནོམ་པ་སེ། 


དངནིབཏོནདུ། ཏེ ། །དཀུརབྱདལམ་ལ་པུནརིང་དང་། །ནུསབ ཅུཿབད། །གཏན་པ དཔྱུ ུབསེམས། །ཤེལ་ལུརདེཐ་མེདཔའོ། །མཆོགའདི་ ལ་ སྭསུག་། 
དོངས ༈ཆོས་འདུག་མེདད་མཉམཏིད་དང་། །མ་སེམསཔ དྡས་གགགདེ། ཁྱ ཧྲཕྲ་ཕྲཿ །ཟག་བཅུས་བདེདངྲབལ་ ༦ ་བ། ` : ཡིད་ཧོའེ་ 
ཤ་ །རས་ཤིད་ མངོནབུསུནས། །མདྲེམཿནམསྡརགསགསལ་བ། །འདུས་མ་དས་ཀྱི་བངརུབ་སྟེ། ། ཞིསོ། དབམས་ས་སོགས་འོརའ། གཞིསའསིསབ། །པས་རྒྱསརུ་རོགས 


164 


















རུ འི ཅི མ་ལ མག ཨ་གནཾ། ཨ་ཕཊྷེ། ཏ་ལབྟེ། པ་ཊ མངལྐའ་བདབངགནས་མུ་ཅིག་ རར ་ཨ །འཙོས་པའཛིག་པརམ་ཁུར་ཅིག །མངལན་བདེབརགནས་གྱུར་ཅིག དྲ 
མ །བཞིན་དུ་ནིའུབུངབར་ཤོག གྭ ཚོགསརྣམས་དངནི། །ཡུང་ཀརའབུན་མ་ཐགྲུགས་པ། སྙོན་པཀུན་མབྱེན་གྱིས། །ཡིག་པའྱིསཱགསནི་འདིདགགསུཕ། །མ 

འཚིག ཊ་ཐེ་དན། བྱངིབྷོདི། མ་བྷརི། བློང་ཨཱུ་མ་ཏི། ཤི བཏུ་ཝལེ ཙི བཱ སྣརཔཏེ། སཱ་གལི། ད་པས་ད ཨེ དྲི ཅཱ ཞུག བྷཱགིནིི་ཏརརིསཱཧཱ། རི ཁོ 
༥ ༢ ༣ ཛཾ ནམགོན་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ; །་མོ་སྦྲུརནས་འདྲིས དགསོལ། ༈ མམ་ཧོང་བེར་མ། གལ གས་པར་གསུངས་པ་ བཱེ་འདེནི་བ ས་པའི ཅིས་པ་དམནི་ཆི་མ་འྱ། །ཐུབཆེན་ཁྱོདནེང་ 
བཞིན་དུ། །ེས་སུ་མཐུན་པརའཇུག་པརབྱའི། །ས་སྦྱརས་བཅོས་ལྡས་འདས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པཱ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །གས་ ་ུ་ དེ་བྱ 'སྦྲལོ་བརགྱུར་ ༈ཚུས་ས་བསམ་པར་ 
165 ུཿཆིག་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེ ཀང་་ཧི། །ས ིུསླབ་གས་ཕུག་པག ཌབ།ཟརནས་བྲལམོ་ སུ གསི ད་པར །ཡག་ཡུགསིས་སོལ་བར་ུར ཡི །ཚ། སས་ལ 

ཏམ གུ སྣེན་ཏམ། ཀློག་གམ། ཀུནཆུབ་པར་བགྱི། ཕདེས་མངད་པས་པལ་བརྩོན་པར་བྱཧའོ། །མཆོདཏེནམཆོདཔ་ལ་བརྩོན་པར་བྱསིའོ། །ཆོས་བྱཧད་དབ། ། ད་གས འཇོམསཔམདེ་ཛིན 














རཅྷླྷེླུླྫྣིེཾེཾཾོ མི་ཤ་དང །ོ་བྱ་ 

ཀླག་ ཐས ཏལ པ པཔ མལཆདཔ། དང སུན་ད ན་ དཔའིགསོ གྲི ས་་ མི་ 
།བསེ་སུང་བྱགི། 

ཀྲ རི = རང་ག ཅཅ གི 


ཁིམ ས་པ་ལ་བྲསགས་པརི་བྱའིའ ཀླ དེ་ོ་ཕོཅགགབྱ་ཡམ་ལ 
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ཚམ དིད ¡6 ་ སིི ི་ོ སག 


0 

་ 

ུ ་ རི ཀ་ས ཡྱིད་བཅོད་རམས་དང་། 8 །བའིཔེལ་སར་འྷི་དང་། །སྭཱ 

གསིག ཀར་ས ས་ས ` 
བརབྱ་སིསནནི ལོ་རེ །གནམ་ལྕགས་མདའ་ཡིས་ཟིན་ལས་ཐར། ཡུ ཅཱ ཨཆལ་བླསབྲན།།གང 










བ་པ་ཡིདོདམ་བ་མ་གན། །ཅགམཚོལ་ 
གོ་ར གུ 
བདང་། 










ཆོས་མིན མེད་པའིའུདུ་ཤེས་བསྦྱེད་བང་བྱའོ། བལྔ་དབའདེས་པོའིབགོདསོམསལ་ཡང་སྒའམ་བཝདངམ་ ཡེ་ཤེས་བ 
པི ས་ཡི གཞམ 
ཧཱ ཅས ་ས་ཡི་བ་བ་། ིག པར 
ས་ས 
ལ། བརག གསི ཆ་ད གང 













༄༅། །བདགགི་ཁཟས་བངབ་མདོད། །ཐས་ཝཱ་དགྭ་དཔའདྲེས་པ་ཡག །བདགལམ་འདྲེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁབས་ལྔ་དབ་དྲེག་པ་ཡང། །བསདེ ཤནི་བཟའ་བརབྱའི། །ས་བོནདགགིས་ངོག ནིཤུགས་པཡི 
ཐམསཅད་ཐུད། །བདགུལ་མུའདེས་མང་དུ་གསོལ། །ི་ད་བསྐ་ས། དེ སའོ ས་ིི་ དེ ཟའབར་ཚི།།ས་བོདདགགི ས་བའི 
ཤིལེ། སྭསྟིསཱ་ྟཾསྭ་ྟིསཱཧཱཾ། མམཧྟེ། ཤཱརྣགྲ གུ 


ཟ 


4ཾ 


77 







པ་ཡི། །བཟུསའདྲེསཔ་ 

ལི  སདཔྱབསད། ས་སག ཞགས་པ དད ་ 
་ 'ཡང་། །པིཉྟརམ་འདྲེས་ཐས་བཤིཤདུ། །གངགིས་ཕིལྟེདསྨུད་བཀྲེགས་པ། །དེའའི་བདེན་པམཛདདུ་གསོལ། །གྲུདཡ་ཐེ་དན། ཀ་ལཀེ། ཀལལ། པའཧི། ཀརུཏ། ཨཱ་ཡེ། 

ཡས ན་བར་ ཟགས །བད་ཤེགནཔས་མཁོསདགའདཔ །ྲགི་་་གས་ོག།༽  །ི་ཆགཔགི་ 

བཱ སེསྣ་མས་ཊིསནིམཆོད་པརབྱསེ། །ལུས་དངངག་དང་བབྱཏུདང་པའི་སེམསའིསནི། །དེ་དགྷནམས་ལ་སྤབས་དུཏེབ་མཆིབརའྱིལ། སྱ སྔུ ཆེདཔལནཔ་དདག་ལ། །ལྕགངམངོན་པརའབྱཏདངའདཔ་ཡི། །བུདམག་ 
ཏདགཱདསུནནཱས། ནཧཏུ་དང་བྲའེ་ཡདཀིས་བུདགལ་བསྲུདདུགསལ། ། །འདིས་དྲེགདཅེས་བཀའ་སལནསོ། དགྲི་སངདྲདག་ཡི་རས་ཏེ བཅོམ་ལུན་འེདས་ཉིས་གསུབས་པལམ ནོ་པརབདདོ། གས་པོ ནཔབལ་ 
སེ། །རྱག་ཅི་མའན་པོ་ཤིའའབདེ། ཛཱནྣ་སིདྡ། ཤཱའེབྷདང། ཤེུནཕི་ལོ་བའྫོཡེ་ཤེསསྦེསབསར་ཞུསཏེསང་གས་ཆད་ཅོས་ཁང་ཅས་ནས་བཏན་་བ་པ། །ཅབསང་སོབ་གཞོན་དཔལ་ཅིསཆོས་རཆག། 


--------~-~ 
















དག་པརའེས་གོ། ཟིགས འདས་པ་དད། མྔའོན་པད། དྭ་ཉྱ་ཐུངཔའིསཔ། 
་ ས་ད རངས་སྱཱ་རས་ཐམས་ཿདལ་བྲུག་ཚལལོ། ད་ །ཆོག་ལྭ་ལགའཚེལཊ ྲསདཾེཾེཾེིྲི ཁ་ 
ཛྲ 


དགལ་ཕུགའཛལལེ པཏནདའཇོམབནསཔལ་གའཛཔ །ཉམས་བལ་ཐགས་པྱ་འདནབསེམས་དཔའྡ།ས།ལཡགའཛལ་འོ། ཁྱ བྣམས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། །ལཊཅིག་ཕྱིམའོང་བནྣམསལ་ཕ  ུཨགས་བུསསལ་ 
ཧྲ འུང ་ །ཡང་དག་པར་སོང་བ འཚལ་བ 3215 ¥ སུ ཤུས རེ ྲི གའ གཔ གས་་ 


འུང ཡ་ག གཾ ཌམས་དང། ཚུལ་དང ལྐུཡས་དབ། 
172 དདང། -ག ལིག ་ སི ཟི ཞྣམཡུ་དབ། ༢ ངཿ ར་སག རྩུན་་དསམ། ང་ ར་འ དད བས 
དྲ ི་ོ ཕཡ་ཐ་བནསས་དང་། བས་སུ་ཁགའྲ་པརྣམས་ད་། ཟས་སུཞག་ཟ་བརཔས་དཔ། ཟེས་སུ་ཤང་བྷརམས་དད། མས་སུཚིལ་ཟ་བརམས་དང། ཟསསུ་རངབ་བརྣམས་དད། 


2 














[༢ །ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བནམས་དང། སགའཕྲོག་བམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོརམ་ཟབནམས་དང། ཟས་སྲུཕེངབ་ཟབནམས་དད། ཟས་མུངི་ཟབནམས་དང། ཟས་སུ་པདུག་བཟབསས་དག ཟསསུམེ་ཏོག་ཟབནམས་དང། ཟསསུ་འབག་བཟའནམས་དང། 
སུ་ལ གཟ་བྣམས་དང་། ཟས་སུ་སན་སག་བབྣ་མས་དང་། ཟས་སྤུ་ནག་ཟེབནམསདང་། ཟསྐསྱུ་སས་བ་བརྣམས་དང་། ཟསྭ་སུ་གཉིནའཐུཔ་ ཧུས་དང ཟསསུ་ཞུགམ་བཔྙཔས་ད། ཟསསུམཆིལམ་ཟ་བླནམས་དང། རྭུས་པས་བསྣནས་དད་ཟས་ 

སུངས་བབྒུས་དང།བསསམིགཙངབཟུབ་ནམས་དག ཟསས་སུགས་པབབནཔས་དང། ཟས ཉོ་བ་ནས་འབབཔའླབ་ནསསདང། ལིག་པའི།མག་དཔའ དཔྒབསས་དད། ཐང འསེམས་དཔ་་ཞོསསདང། པག སམས་དཔལན་པྲ 
གྭ གཞནབྱསཱོག་འཕྲེག་པརྣམས་བདགལཉེན་ཅིག །ཇིག་སྔགས་ཙི་རྱལ་མོ་རྨ་ྱཆེནམེའདི་བརྔོདཔ་བྱའྲོ ར་ད ཤཱེ་ཏོག་དང། བཏུག་པ་དང་། གཏོརམ་ཡང་ཧནནོ། །བདགལ་སྡིག་པའི་སེམས་དཔལན་བརྣམས་དང། སྣངབའེསེམས་དཔལཱནཔརྣམུས 
༧ དག དུགྱ་ཤུལ་ཅིསེམས་དདཔཝནཔ་རུས་ད། གཞུན་ཅྲིསགཐོག་པམས་དང། ཟསསུ་མདུལ་ཟབའི་གུ སི་སི །ི་བའིསམས་དངལཱན་པརྣམཾས་དང་། བམས་པའི་སེམས་དངྲལན་བརྣམས་དང། དགེ་བའི་སེམས་དངྲཝནཔུསཱནི་ 

བདགལུཏོནཅིག །སཱ་སྭ་རཱས་དང་། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པརདདབྷ་ནམས་བདུགལ་ཞོནཅག །འདྲིལུ་ཧུ། ནག་སོ་བདིན་སྤུ་མ། གྲུལ་ཐུམམ། དུངཿཤེམ། མེ་ཏོགཀམས་ལྟ་ཛིུ་མིགཿནམ། འཕྲོགམ། སྒྲ་མདོག་ལྟུང་གུམ། དཔལ་ལྡུམ། ཧུུཉུར 
དམཿསེརམ། འྱངམ། རབཏངམ། དུས་ཀིཞགས་པ་ནམ། བུམལྟོམ། གཤིནརེའི་ཕོཉམ། གཤིན་རྔོའིཾམོ། འུངཔོ་ཟའསོ། མེ་ཏོག་དང། བརུག་པདང། དྲིད གཏོརམ་འདི་དག་འབུམ་བྱིས་བཤེས་དིག །འཇྲིགསེ་པ་དང། གནོད་པ་ཐྲམས་ཅདམས། 


















རན་དུ་བགྱི། ཀ་ས་གསེལ་བདང། དཅོ་ལུན་འདགཉི་ཆོདཔལན་པཀན་དགའ འསོལའདྲིདེབཀའ་ས་ ཌོ ུདགའབོདེཞིནག ཤེགས་པའི་གྲས་བོདགོང་ལརིགསགས་ཁྱིརལམ་རྦབེནཡོ་དིས་ལྕའི་གདོན་དང་། 
དོད ི་ོ དུག ནམ་མ།ལྔ་ིགིགདོན་ད། དེཟའིགདོནདད།སིའམ་ཅིའི་ དདང་ རྡན ་ ཆད ཤིག 
ཡིད གག དང། རཱོ ན བསགས་པའི ཞི་གདོན་ དག སེས་ནེ སྐེམ་བྱེདྱི་གདོན་ད། ་ གཤེདབྱད་དད། སྦུར 











ཕཡིལས་དང། ཧཱཾ གཡེཔ་བྱེདདང་། རོལཔས་དང། སེམས་སྒྱརདང་། སྤོད་གཏོངདང། བཟ་ཤེས་དང་།  སུཉིས་དང། གཏོང གནོདོབྷུས་དང། ་ གཉིས་པ་དང ཏིན 
གསུམ་པ་དང། ཉིན་བཞི་པ ཉིན་བཅུན་པདང། ཟླབཅུདཔ་དང། ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང། ཉིཞམོ་བ་དང། སཿ རིམས གཔ་དུབ། འབུང་པའིའམས་དངུ། ཡིའི་མས་ད སས་ 

ཁིས་པལས་ཁྱུརཔ་དང། བད་ཀནལས་ལུརཔ་དང། ཁྱདས་པལས་ཆུངཔ་དང་། ཉར ཀིཾ ཤིག །སྣབ་དང། ཡངས་སུ་བ སེ ཨོངསྭ་སྭ་གཟུང་བ་དང། མདོ་བ དང་བདེ་ཡེགས་སུའྱལུངབ་ 
ང། ཆདཔསཱ་བ་ད་། མཛོཌབསདོ། ཤུཀ་ཤཞྲིལ་བདང་། ཐུག་གསདཔ་དང། མཚམས་གཅད་པ་དང། གཅིས་ཤིག བསན དཔཿ་ཅི་ཤིག །གཞོགས་ཕྱེདནབ་དང། ཡི་གའཇུས་པ་དང། མིག་ནད་དང སྣད་དང། ཁརྡད་དག མགུལ་ 








དདང་། པ སིནདདུད། ལྐགམའི་་གོརན་བ་ད རྣ་ཕན་བ་དང་། གོན་པ་དཔ། དན་བ་ ཅིལ བདང། བུ དང། ན་བ་དང 

ཁ་ནད ཞགས གསན དག ན་ན་བ ས་ དཔ ཧིང ངི དུ བམགས་ནབ། དད ཞ་བ་ ལོ་བདག ༽ཾེཾིཨ བདེགས གནས་བདག ཁྲི ནདཔ་བདད དག བླད 
ནྲ ་ ཞིགས རཿ ཨ ་ ཧུ སས ` 
ཀཱལི། ཀརལི། མ་ཏཱཀཱལི ལེ ཧཱ བྱང་བུ བོས  སེག་ེསཏེེ། ལེ ལ་ལ ན་ ཏི ཧིལ མིལི་མིའི། ཕིའི་མིའི། 
གྲ ག་ | ཙུཨུཛུ་སུ། རུཏུམུཧུ། བེ ཉི འག ར་ལ 


འ་ བྲ རརག་ ར་ ི འསང 


















ོད་པ ༡༠ རྐོལ ོ་ོ ཤི་རོ། ཨོ་ལ 
[ མ་ཧ སཱནསི། ;, ་ྭདྱ་ཱཏ། ཨད་དུན་བཱ་ཏེ། རཀྟ སི་པ་རེས་ོར་ཐེ ི པྲེ ཙནྡ 
ཉེ། རུཀྟེ། བིནཀེ། མོ་ནི མོག ཐིརད། ཐིམལེ། ཨྲལཏེ། སྤའི་ཏདརསི། ཨམོ། ཨ་ བས། པ།པཱཧཱནོར་ཞེ ཡཔཾཏེ། ཨ་ཏསཏྭིབི། ཤིད 
༧ རྦ ལུ { སརྦུསུ་བརྟ། སུ་བརྗེཔྲ་བྷེ། ་ བྣངཱཉཱ། ཡཿ མོ ཟླ ཨ་བ ཐེ ཨལ ཨམ མད བའ འུ ་ ན་མ་བ ཤིག ཛཱ 
མུབ བདག་ད གཞ རོ སྲས ཉྲཚིྲིྲཌི7ཌྲ་ འམི་བལྟའོ། །དེིའིཕརཞེན། གུནདགའབོང་ཉདཔའི་ཚེདའི་དསན། ཚུ་འྱི་རུལ་པོགས་ད་སངབཞིས་བདག་ 
ླ ག་བ ལིན་པོ ཏད ཨ་རི ལའི ཏེརམིའི།།རིམིའི། མིངཏའི། ཕི ཐལེའཁིའི།། པའེ བའསིའིམ་ཏལམཁ། སུད་སི སེར 


ཧཱ ༦ ཅ།དྲིངང། ལ་ཧཱཾཏླལཱ་ལ ད་ སུ་ཧཱཔཱ།གུསྙི ཧུནཊ།ི གུ ཏིའེའུ ཀླི ལྕབཡོཅན་དུལྟསཱ་ཟླ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ ༧ཆར་ལོབཅིབ། །ཨིལིམིལི། ཀིལིམིལི། ཀཱལམི་ལི། མཱལེ། ཇུ (དཔེལ སུནདུ་བིཾ། ས་བ ཐུས༨། ཧུ 
180 ཡལ གུ ས་ཚ ཁ་ལ རམ ལི ཧེསྦྱའ $ སྲ བྷ གས བའོ རས ཧྭའྦཏཱའི། ་ ལེས སི ཁྲིང་བའ་ 
གནང་ཕུགསཀི་ཚིགཁད་དག་གྲབཔང་གུར་ ‡ དགའ་ངོརིགགས ྱི་ཆལ་མ་རབཆེནམི་འྲིགོདཞའཐུག་པན་ཡང་ཡིདའ་བའོ། །དགོན་པན་འབུག་གམ། འམན་འབུག་གན། 




















༄༅། །རཱ་པའི་ཕྲོབང་འབརེན་འཐུག་གས། ཆོམ་ནུནུ་ཅིཞངན་འདག་གམ། མེའི་ནངཞ་འདུག་གམ། རུའིངན་འདུག་གཞ། དྲགའིནངན་འདུག་གས། ཕྱིཿཧོལ་བདད། དྲག་བོའིནནདྲུག་གན། འའོ་ྱིནདནའདག་གས། ཅོད་པའིནནའདུགགས།སྦུལ་ཅིསཟིན་ཏམ། 
མཐུག འག་པཟསམདསྱ་་མདས་ ནོ །ླཔརྱི་བདག མས་པྲ་ད། བདལ པ་ལུ སས 
བྱརོ། །མེའཕྱིཾ་ཤེན། གུན་དགའ་བོ་གསདཔ་འོརིགས་བཞིཆདཔསྲ་བལ་བརའཁྱུརའོ། །ཆད་པས་གཅད་པའི་ིགས་པནི་གཞུ་བཅོགགིག་སོ། །གཞུ་བཅོག་པའི་རིགས་པནི་སྦོབས་གོ། །ཧོ་བའིརིགུས་པཞྡིདན་བཡས་པསྐད།། །དམ་བཅས་པའིརིགས་པའི་སིུངཞེས་བུབས་།། 
ཤྭ/ སྤྲརཾཔཞེན་བྱ་བའི་དིགས་པནིད་བཞིན་དུཐརབམའབུརཏེ། དེའི་ནདཐནས་ཧད་ཁཔ་ཐོག་པརའུརརོ། །ཧུན་དགའཔོ་རིག་སཱགས་དང། གསད བསིགཡད་མངསེངབའི །ཱོ། ཙལ མིའ།ཀིའིཞིཡ།ཀེ་མུའེ། བ་ད དས་རིང། བདའི ཀེབའཱ། { 
།དུས བེདུཔེ། ཕྲི་ཡཾཀརེ། ཨཱ་གཱ། པའི་གཱེ། ལྟ་ཏུནཏུརུསརཔའིཆརཕབཅིག །ནམོབ་ག་བཏེ། ཨི །ཨིནྨ་གོསིསྭི་ཱ་ཡ།ུདྨརིཀཱཡ།ཨཱསེ་པཱ་ཤཱནི་ཀྲུལེ། ཀཔི་ལམིསྟ། ཨིལིམཏ། སསྐྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ལྱ་-གའཚལའ། ། 

དིས་བདགལ་བསྐུངབ་གྱིས་ཤིག །ཡོངསུསུ་བུསྱེབཔ་དང། ཡིའོས་སུ་གཟུང་བདྲག། ཡོངས་སུ་བྱསབ་དད། ཞིབ་དང་དདེལེགས་སུའགྱུཌབ་དང་། 

་ ལ་གིསས་དྲང་ཞིསས་བྐད ཡོངསུ་ 


'ཀེ་བཾཀ ལིབ མཱུ པས ལུས་དང ཆར་བ 
སངསཱགསཾཚིགྡནམསྲསུའ་པྲཿིུགྭགྭ་པ། ཀུན་དགའཔ་ །པས་གྲསུངས་པའིརིགསགསཀི་རྱལ་མྨོརཧེུན། དུ 
ཐའ རད་པ་སེངབདང་། མཆོནཆ་སངབ་ད། ༦ དུགགསདཔདང་། མཚམས་གཅད་པ་དང། ས་བཅིདབགྱིས་ཤིག ཁེབངྱའཚོའི་ཁྱུ་ིག །སྐྱན་བརྒྱམཐོདབར་ཤོག་ཤིག །ཉན་དགའ་བོའི།སྔ་གཙིུ་རྱལསོནྣ། 


























༄༅། །ི་དགསྱིབམའམ། ཡི་དགས་ནནཔའམ། ཡི་དགས་ནནནོའམ། ཡི་དགསིའཁོརོའམ། ཡི་དགས་ི་འཁོརམོའམ། ཤ་ཟའམ། ཤ་ཟནོའན། ཤའིབུཔོའམ། ༨ཤབའིབུ་མོའས། ཤབ་དན་པོའམ། ཤའ་དནཔོའམ། ཤ་བའིགངོད་ཕོའམ། 
། འབུགཡོཌམ། འབུཿཔམོའམ། འཕུངཔོའིོུའམ། འུངའའིའནོའམ། ལུངཔནན་པའམ། འཐུཿ་པནསེའས། འབུངཔོའིའལའོངཔའམ། འབུངཔའིའབོརམོའམ། སུལབུམམམ། ན་འཛ ནས ཤི གུལ་བུམ་, 
འ། གལབུམཧནཕའམ། གུལ་ཐུམནམེའམ། གུལ་བུཊྱགི་ལབོརལོའམ། གུལུམྱིའཁོརམེའམ། སུལ་པོའམ། སུལ་ཕོ་མོའམ། སུལ་པོའིུ་ཕའམ། སུལ་པོའི་ཞམོའམ། སྡུལ་བོ་དན་དོའཔ ཧུལ་བྲེ་དནལེའམ། མུལཔོའི་ལངོརཡོའམོ། རུལ 
པོའི་འོརམོའམ། ལུས་སྲུལ་པོའམ། ལུས་སུལ་ཕམེའམ། ཞུས་སུལ་པོའིབུ་ཕེའམ། ལུས་སྤུལ་པོའིདུམོའམ། ལུསསུལཔརནཔོའམ། ཕུས་སུལ་ཕ་དནམེའམ། ལུས་སྲུལ་པོའི་འབོར་ཕོའམ། ལུས་སྲུལ་པོའི་འབོརལོ་འམ། སྟེམ་བྱེདངམ། སྙེམ་བྱེདམོའམ། རེམ་ 
ཁྱེདཀྱི་བུ་ཕོའམ། `÷ སྐེམབྱེདརྒན་པོའམ། སྒེམ་བྱེདརྒནམོའམ། སྒིམྱེདཙི་ལབོན་ཕོའམ། སྐིམ་བྱེདཀྱི་བོརམེ་འམ། སོབྱེདདེམ། སྦྱིབྱེདམོའམ། སྲིས སིབྱེདཉི་ཁུམེའམ། སྒྱིབྱེད་དྒན་པོའམ། ཟོམ ཧི 

ཕོའམ། སྐྱ༔ྱདི་ལབོརམོའམ། གྲིབ་གནོནནམ། ིབགནོན་མོའམ། གྲིབ་གནོན་བྱིདུ་ཕོའམ། བིབ་གནོན་ཅི་འུམོ་འ། གིབ་གནོན་དན་པའམ། བིབགདོན་ནནམོའམ། གྲིབ་གནེནྱིལཁོར་ོའམ། ཐིང་གནོནེ་འཁོརམོ་འཚོ། བདེདྱ་བེདྲདམ། དརྡེད་བེདམོའམ། བཇེའདའི་ 
བུ་ཕོའམ། བརྗེདབྱེདཀྱི་བུ་མེའམ། བརྔེདབྱེདརྒནཔོའམ། བརྗེདབྱེདརྒནསོའམ། པརེདབྱེདྱི་ལ་བོརབོ་འམ། བརྗེདབྱེདཀྱི་ལབོརམོ་འམ། གནོན་བོའམ། གནོནཔེ་མོའམ། གནན་པོའིབུ་འོའམ། གནོན་པའིབུམའམ། གནོན་པརྒན་བོའམ། གནོནཔོ་རྒནམའམ། གནོན་པོའ 


~༡~-------- 








དགལ། །མངོད་པརདད་པའི་ལྷ་གངའའངོཔ་དག །ལྷུནམས་དེདག་ཡིདདགའམུ་གུརནས། ར་དདག ཤིབརའཕུརདརྱབས། །ཏྭདྷཱཐཱ། ཨིའིམིལེ། ཀིལིམིའི། ཀིལཿལི། ཀིལེ་བོལི། ཨུདྷུཔ། སུདུརཱ། སུངམ་དེ། ཐུགཔ བུས ཏུད་ཀརི། 
ཀག ཨིང ཧཱུ ཧལ པཱི ཝཱ་ཤནི། པཱི ཀབི་ལ་ད། ཨི་ཨི ཏཱ གུནདགའབྱོསཆནཔོའིདགནིམིམཇད་ཅིབདག་པོ་ཙངས་པ་དང། ལྷནམས་ཉིདང་ 
པོབྱབདཱིཊཾ་དང། ཅྱལ་པཆེན་པ་བཞི་དང། གནོད་སྦྱིན ་དཞོཆཉེོབད་ཉབཤདཔྷ། སུ དག ཨའ ་ །ཡའགའཞིགའབྱཏྭ་སངབའིསེམས་ིས་འོན། དམག་སྡང་ཀའོགཔཔྐདདཅལ་པབ དདུའས།ག་ [2 
ཀླིལ ཡ་ལ དད ་ ཨ་ག རས ཡར མ་ར ཨིལ ཡུད བྙིནམ། མེཌ། སྦུརསནམསལ་ཡགའཚལལོ། །རྐངགཉིས་ཁྱེདཿག་བདཡེགས་ཤོག །རྐངབའི་ཁྱེདཿག་དཡེགས་ཤོག 
དབ་ོ་། ། །སངསྭུ་ཧུས་བམས་ཅདྡཛ་འུལ་ ཅད་བ ད་ག 7 རྲེ རརར རི ཅྭ བདག 
་ 

པམ ོབ་སུ་བྱསབབ་ངང། ཡོཡ་སུ་གཟུང་བདང། ཡེསྭསུ་བསྐྱང་བདང་། ཏིདབ་དཐེགསྐ་ཨཅར་དྲ་ ཆད་པ་སྤངབདག། ཅ་ལག དུག་གཞིལ་བ་དབ། དུག་གསདཔ་དང། མཚམས་གཅདབ་ད ས་བཅིངབ་གིས་ཤིག །ལེབྱར་འཚོབ་བུར་ 








འེ 


དཿ 



















བུཐ་བྱརྷསདདཱ་མ་ཡོང 
རོ གྲུལ་བུམརྣམསལ་པ 


རཀ རྟ དེད 





ངྱ་བདདའཇུགབ་གནས་ཏ། བདྱ་ཀྩོ་ཡོགས་སྲུངཞིབ་སེངས་སྱུ་སྱོང་བྱེདབ་དེ་ཡངབུ་དངའཅག། ཚོད 
ས་གནས དང། ཡོངས་སུ་བྱསབའ་དག སསུས། ཐ དཔང་ཨ།ཆུནདངབཅས། ༨ 


མཉི་དྭུམཏི། རད ་ 


བེན ས་བཅིངབྱགིས་ཤིག སམ བྱིན་ག། ། ཡ ུྱརམཐཔ་ཞོག་ཞིག །ཏདུཐཱ། ཟས 
ཤྱོགས་སྲུངཞིང་འངེས་སུ་སྐདབེ 


མོགགད་བཅམ། ཕཉདདབཅས། 
།སྨ་བདུད། ཡོངས་སུ་བསྒྱབ་པ་དང། བམ ཚ་བདངཔཨ། ་ 


ཁྱམའབ་ཞག་ཤག །ཏུཐཱ། ལ་ཿ 










༄༅། །པོ་བཅུམཆོགན། ། །ུགལ་འཛིམེདས་ཞགན། ོ་་བདཀརཔོ་བཟ། །ནཔནི་གཟ་ན། འའ ནིན ནྱ ོགསམཚམས་གནག། སིནདུགདུནི་གཞོདནཞེས། །འཇགཏ་གགས་པེ་དོན 





རརའིའྲགྲགན་ལགབྱརབ། རདཀའཞནིའྲགོ་འཇོམསན། བ་གྭ འཇོམ བྲས །རདམརནདིབཟངཔཔ། ་བགསུང་ུའཐགཅང་ 
ེནས་བཟནྷ་བབ་པ། ཁེ ཛྱ་ཅིང་ ངཡུག་གོ། པོ གསམྱརལགམེ་འགགས། ་ གཞིབ ཞག ` གྱིན །མེ་ཏོག་ཏོག དོག །གི་བཤི་བ། 
ཤྷཾ་ཛོ་བྱཧཱ། སེརྩས་གཞས། ཛིས དའ་བཟང། སུ །མཛང་པན་པན། །བར། བདའོ །གནོད་ ཁབ་སེལ། དྲྲི ག་ད 
ཱ བུག །ལྭ་གནའནྱི པའཀྟོ། ཕེ ༣ ཉྷ། ཀའ 






བདགས ག་ཕགས གག ༽ ་ སཿ ཁག །བེཏདག་ 
མཱ ལཱན། །དཀ བྲུབ །པིཏངགལརཡུདདག༔ 
དམོ །གས་བའིམ་ཐའནམ་ཆགས་པ། དའཕ་དགའ་ རར དབ མེ ཀོ་འབོ ིུ་་ ས་ཁ །འགྲ གཟལ 





















གོང་ཁེན་ཡུཤནནེརོ་གཞན པ། །གཏོིསཿནམཐའན། {སྲུད་བ་ཅནནམཐོང་དགའབ། ཱ ་ དགུལ །གཡུས་བནི སཔོ། | དུལ །ཚང་ཚིངགཅིགནམིག་ 
ཡཱ ཧིངཔ ི ལྲེ །གླུདཆེན་བརྔོད 
མབ བྲིབ ོ ་ རདརཱངྱདྲི་ག། སུ  ་ ་ བས །འད།་ སན ཟུ་དན་བདཔ་ 


གཉིན །གནོད ་ ཆས ཞ་། །གནོདབ་བབྱེད་དདདོན་གྲུབ་དང་། 
བརྩ་འདཔནགསན་གཞན། ། བཏ །”ུད དི འཛའའིའ‹ གནོད ཀླུ ལ་ལ །ཏིས། 
བཅས་ནལགང་དཔའ། །ངལ ན་བ 


ཀ་ ཤུ སུ རི 2 རེ ་ །མཉམ་དགའབ། 
དསྭན། །བལང་སྐྱཾརན་ག གནད ངྭ་ཁཱེནནི་སཱ་བཟང་པེ། །གནས་ རགས་མེདཔ། །བ ་ སྒྲ ཡེ 
མནམེད། །མ། ཁུ དོག ས་གས དཔའ། (དིབ 1 ཡཾ ཛད སྒྲ ལཱ 
འགནས་བགཏག་བདང། ༣ ཁ་པ ཡྱིནདག །གྲགས་བཆེན་འོ་བཟངམངས་ན། །གློངྱ་ཁེརྭཉིང་པརདྲགས་དོགོས་པ། ཡོས | ་ ཁྱདཔ། །ཁྱུའགྲོནི་གཞོདསྦྱིན་ུགས། སབ་ས ནེ ང་འ ། །འཇིགས་ རྐན 















བས་ཡུངས་སུ་བསྙོག། །གརོདྦྱན་དེདགའི་ཛུའཕྲུལ་ཆེབ། སྡེེབ། ཕརོལ་ 
མཱ ལེར སསཆེག དུ འཇསཔ། སུ་ཞིག སད དྡཔ། འདོད བདོདཞབ། ཁོགཔ མས ི་ོ པས་ད ལམས 
གག བགགས ༈ མཛམས་གཅདཔདཔ། སིི སྱམྱ་བཅག ་ དས གསག དྲེ་ལ  ་ 
















རག ཧན དེ ་ 
ཿ འའ ལཔཔསེྲེྲཾྲཾྲངི ཀྲི གོ་འོ། པི 
ན།༈ཀསཀཨ  ་ 









ཧིག བར བོས 


ྨ 3 ་་ བྲ་ཚ་ཡེག །ཏུདབྱར་ཐོང་ 


སུདཞེངཡོཡ་ཨུ་བྱོདངའབྱེདཔ་བཞི་བོའདིདག །འིཔྟ་སྟེ། ལྔ་ ར་བདག 








ད་ཤ བགགས ལྦ ཐག 
རི ༽ སངར་ཡ་ 


བོག བསམ་བོ ་ ལནམ་ཡིན་ 


གནཆེན་པོ་གདདག་ཤདོགས་ 


ད་བདག་ལ་འསྲུང་བགྱིས་ཤིག་ 


པཞིདཡོཨ། 
ཀིས ། བྱ་དཆོལར ཤིག བི གསག 
ཅ་ ི་ོ དག་ས ྲྲ དེ ཕྱར བར་ག ། 
` ་ བགས ངི ོ་གཞས།། 

་།འོབརྒྱའ། སུ 





དབའི 


ཛཿ 









བཅམ 





རལར་་ཚ་ས་ 


ཟི་གལ་དཀྲ་ སྲིལ པཱུ ཧྲི + ཁྱི བ ༥ པི 
ཆིན ལྭ སླ ། ཟོ ེ 
གཅད དཔལ ཁ་ 


གཡ་ =རཾིཾིྲཾྲ རྫི 


།ལ་བསྲུཿ 






ངཱ 22 








དདེཕེགས་སུའྱུརབ་དད། ཆད་པསདབ་དང། མཚོན་ཆསངབདང། དྲུག་གཞིལབ་དང། དུག་གསདཔ་དད། མཚོལས་གཅདཔདད། སུབཅིངབྱེས་ཤིག། །ོ་དྒྷཛོཔར་གའཅིག །སཱོའོ་བྱརོདཔརཤོག་ཤིག །ཏདྷཱ། ཧའ ཁརེ། ཁུར མའེ། 

ལེ། རུལེ། མ་དད མྟི། མི། ཏིཀེ ུུཏུལུ། རསུཧསུ། ཙཱུ ཙཿཱསཱ། ཐུཿཱས། ལའ མེཀ མེའི མེའྲི སྲིས སྙི ལ་ག ཅིག སུར གི གི་ག 

༔: ༽ གཟབ འདག་ལཞམཔདབ་ ལས གདག་བབསེམས་དཔའའིད་ཐགས་པན་ཞངསུབཅ། ཨུ དང། བཅ་པན་སདབྱང་བམ་བདུག་གོ །དེདག་ཀྱང་གདཏེན། འདིལྟ་སྟེ།, རབའཆར་ 
ཞདང། ལཾ ཟདམ་དད། རྭ་སུངམ་དང། མཛའཿནོག་ལོ་དང། དངསོསདམསྟེ། ་ 

༥ལྟམ་ཡིནཁི་གསུལ་དག་ཀྱངཆྱོངབའཔྱདཔ་དག་གོ། །དེདག་གིས་ཁྱངརིག་ དད། མཛའཡཞག་མོ་དང། དངས་པ ལྟེ། 























ཤཤཟྲ་མོ་བདུན་པ་འདིདགནྲམ་ཝ་དུདླལན་པ། ོདོ་དངལན་པ། ཁ་དེག་དཔྲལ་ནབ། གུགས་པ་དྡལནཔ། ཛུ་འཕུལཆེབ། ལྷུདད། 

290།འཏྟེ། ནཉི། ཏིཀེ །ཛུལུཏུུ། ཧུཧུཏུསཱ། ལུཊུསུ། ཛཱཡུཏུལུ། རར་ ལུལུསུསུ། མེི། རེཌི། མའི མེའི། སྙི ་་ དབ རེ ཡུ ནི ཁུག ཞུ མཱ ་ 
༠00༠ བཱ རའ ཅད་འ 

།ྱབཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའམའི་ཨ་དནཱགས་པན་ཡང་བསུང་བསྲུད། དཙོའཁདང། བཅས་པན་ཡངབསུང་བསུངབདག་གོ། །ཿ་གངདི། ཅི འབྱམ ཤི སས :དཀཿ་དང་། །ུཐའཇགལེནདང། སལ་བ 













སཱི མུའི ནཱི སྙིའི སྤི སྨི བདག་ལ་བསུང་བེས་ཤིགསྐུལ། ག་ ི་ོ ཀུནདཀའ་བོ་སིནོཆནམོ་བཅུ་པོའདིདགནི་གཔདགབྱང་ནུབ་སེས་དཔའམའི་རུརྨ་དུུགས་པན་ཡང་བསྲུང་བསྒུང་། བཙའ་ 
ཙག་པན་ཡངབྱས་ ང་དགག ེདག་ཡབགང འད ཧྲང དུ ིི སེནམ་དང། སྲིནམདུངཿནམ་དང། ཆ་མ ལི་ཁྲི ས་ད 
ལའམ པན་པ། རཾ གོ ྒལཤཔ། གྲགས་པ་དང་ལྡནཔ། འཆེབ། ལྟད་ ཡ་ 
ཤཱ གི ཅཱ ཀྱི་ཧྱལམརབྱཆེན་ 7 དགལ་བ ཕོ སས ག་ན རར ོ 0 ་ མུལེ། སུ སྟ མྟཾ མཱཏི ཏིཀེ །ུལུཏུལུ། 


3 


ཙད སས། མེཀ མགི་ནེག་མེ་ ཚའ བདགལབ་ ཡས བཅུ་གཉིས ག་གས བ་་ 
འའ 2 ་ བ་ ཡསད ག་མ ལི ཨལ རྩེ སྡི འེ ་ རར བ་ ལཿ 
ངཱ 


ཐནསསིའམད་ གའ རལོའམ་དང། དམད ཐཱ ཅུ ཛི 









༤ 


ཕྭ་སཿརིག་སྔགསཀྱིརུལསྦོ་མྩཧཆེནམོ་འདིས་བདག་ལ་བསུང 
ཉཱཛཱཡུ།, ཐུཧུཏུཧུ། ཕུསུཡཡུ དཔ ་ 
སྲིནཡོ་པདྨཞེསབྱབ་དང་། སིཾམོམཏམོཞེག་བྱཔ 


དྲད ་ 


ལ་རྭ་ནན 







།ཏདུ་ཐཱ། ཧརེ། 
དགལ་བདེ་ལེགསསྐུ་ཆུར 


༥ '" རུ། སྙིན ོད ས་ཡ 
ས་ས་ས རཿ 











གོ་འ ི་ དྲོ 
་ སྲུ ས་ན 


རེ སྭི གཏཏམ་དང། སིམེ་ཅགས་མུ་དང། 








དྱསིསེདཔཆེནཔནཐས་ཅི་ུལསུ། དི ིབདག་པོ་ཡུལའཁྲོནྲསུངལ་ 


གྲུལ་ཕུཉ་གྱིབདག་པོའཕགས་སྐྱེསཔོ བདག་པེ་ན་གམི་དྲ མས་ལ་ མས་ལསྭཱུ། རས་ལསའྭ། 
ལྟན དིཟནམསལྭསྣ་པ ཨཱིཿ ན་ཡ ` ་ ཅུས གསའཞང་ འི སྦ་ས ལྭ ཉམས་ལ 


ུ སི སོ ཤཱ མས་ལས ི་ ' ཤུམས ད་དམ དྲུག་པརྣམས་ལྭགྭཱའཱ། ཆུསར་ 

དྲཔསངམས་ལས ། མས་ལསྭའཱ། རིག་སྣགས་འཆངཕྲུབ་པརྣ་ 5 ལུ དུགསེལམལས་། འཆི དམ་ ཀྲ རྨུགསེ་བྱེད 

ལྭ ་ མོགས ཤམ་ལྷསྭ་ད། 1 པཔ གཏུམའེཡསྭཱཱ། ཅ་་ ཅཅ འའ ལྔ ཡདས་ ལྭསྭ་། ཡིདལས་བུང་ 
ཡས ཟླ ཨུབ ; ་ རར ལི 










༣ 
$ ་ དྲག 








$$ 
རར དང། ± ་ གུདང། ག 


ན་ན་བ དབད ང་ང ཡི 


མས་ད བཏད། གཡང་ས་དང རོ་ཕམསདཔ། གིསླ་ངནས་ 
།བཟའཉེསྣ་མས་དང་། སདུང། 
མས་བཅོམའོ། ། ཟླུ 


ལའ་དང་པ 


སྭ་དད། པདཀནལས་གྱུརཔ་ 


ཀེས་ 














༅། །ལག་བཟདདང། ཀློརྒྱལ་ཕོརའབ་དད། ཀླའིརྱལ་པེཉིའོདདཔ། ཀློའྱརུལཔློནའོདདང། ,ཀླིིརྒྱལ་ཕོ་བཟང་སྲུག་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་པོངརབ་དང་། ལགས འྱིརྱལཔླགགའབྱིཞ་དག ཀིརྒྱལ་བོརྒྱས་བྱེདདད།  ཀླུའཆུལཔོཆད་ 


* འབེབས་དཔུ འྱིརལ་པྲོ་དམེདདང་། ླའི་རྱལཔ་སོབས མགདང། ༡༣པྭ་ལྕཔཔཅནྭ་ཧི་མགོདང། སླ མ་པྟཏམགོདང། །ལ་པོ་བལླ་གདསགོདད། མགེདང་། ཀླ འི་གོ ང། ཀླའྱི་རྱལ་པློར པྨ་སུས་ 
ཤད བོའཚེདང། ུཅུལ་པརི་བྲག་དང། རར ་ ཁུ ཡན་ིཊརབདཔ། ཀླའིརྒྱལ་པོ་གཏོང་པོདང། ས་ད ཞུ མ་མང ཅུལ 
ར་ྲིགས་པ ཐུདང་། ཟུའིཆུལ་པདབལདང། ཀླུའི་རྒུལ་པད 'དཔལ་ཅན་དང། ལ་པོ་འཕུང་བདུད། ཀའི་རྒྱལ་པེསྲིན་བུདང སབ་ས ཀླེའྱལ་ཕོགསེརད། ¦ ཀླའྱིསུལ་པློགདཔོའི་རྩལ་དང། ཾི་པོདུ་རགསལ་དང། ཅཅ 


པཾ ར་བ་ཞི་ལའ་འདདང། དྱ འའ ཀླུའིརྱལ་པོ་དུད་དང། འའ ་ སི་ར ཊྱིརོལ་བཞོག་པ་དང་། གླུའཆུལ་པཉེ་གནུག་དད། ཀླའི་རྐོལ་པོ། བས་ལྷ་དང་། ,ཀླའི་རྒྱལ་པོསྤེད དམེད་ཏྲིབུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱས་ཕྲོལ་བདང་། 
209 ུུལི་ཀགཧེད་དད། ཝེ་ ལ་པྲཾནཔ དང། ཐྲག་ལགདུང་། ཀླརྐྱལ་པོགངགཱ་དང། ནདྷུདང་། ་ ཤི ཀླུའི་རྒྱལ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོམ་དྲོས་པ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརབ་ 
སུབགི་བུདང། ± ན་དང་། ཀླུའིརྱལཔམུཾཁུདའཛན་དང། ཨྱཿཡོམགའད། །འན་དང། ཀླའིརྱལ་པོབ་བངཔ་དང། ཀླའིརྱལ་པོརབཏུབཟངེདང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོནདབཐང་དེང། ཀླུའིརྱལ་པོསྟབས་བཟེའེདང། ཀླུའི 


















 ྒ་པནཱཐས་ིབད རྒྱལ་པོ་ཤི་།འི་བཤིན་དང། 
ཡཱུ ལས་འུང་བདད། 


འྱི་རལ་པོ། 
ཞབས 
ྒྲུདད། 


དཀདཔོ་གོཏིན་དང། ོ་ུམ་པོདམཔཔདཤདད། ཀླར 

` ཀླུའི་རྒྱལ་པོམིགཡི་བཟདདང་། ཀླུའི ད 

་ ཀླའིྒྱལ་པེཟིགསཔ་དདེ། ཀླིུྱལ་པཤབའྲིའིགག་པདད། 

ཆོགད་ ༼་པ་ཀདུད། གཡོ་དང། ཀླུའི སུ དུང ཀུ 
ལང་བ ཏཱ ཾ ཕོ 


ཟོ །བཅུད། ཟླུམ་པ སླུག ལོལ སྲན ལོ་མ ཟློད ོད ོམ་ 
ལམ པོདདག་དང་། །ཕ། དུསདུཨཱདུ་གློགའཁྱིན་པ། དུས་དུས་སུཆར་ 
ཚི = =ལ་་ སསས་་ 
དཔྱལ ུཾསཔ། ནུས ཡོདཔུཔ། ཁོད 
པུལ ‡ར །བཅག་པ། ས་དཔོནདབབཅས་པ། པོ་དཔ་བཅས་པ། མངག་པདང་པ། ས་འ 
པཿ ས་གསང གང ཧྲ ལི ཨད གོ་ལ ཛྲ 


དགེ་བཅྱལ་ཅིག བྱོས 






བདུང། འདོམས་པའི་འཇིགས་པདང། པའོས་ཧིདྲགའི་ཚོགསིའཛི་ པརའཅིབའེའདིགས་ མོའི་ཡིགས ག་ལ དཀལའིགསཔདད 
ིཉམི་ཐསཔད། སྲག ` གས་ས ལྟཉེན་པོའི་འཇིགས་བདང། བ ད་ཁའི ་ འིགསཔད། 


ཇིགས་པ་དང། ལྟམ་ཡིནཡི་འི་ 
@„ དཀསུ་ཧྱི་འཇིགས་པདང་ གླི འི་འཛིགས་པ་ པ། སྲལ་བའི་དི་ 
་ རར་ི་ ནད ་ ཧྐུང་ རའ ེ་ རི 


དཱ 
¡ ལག་ན །ཉིནམཚན་ཀུནིའདེལགསདག །སཕ་ ད་ས 
པ་ གཔ 88 ོིོ  ་ གས་ཚ ས་བྱ ཀ་ཤ ཀའོ ༈ ད་གཞིས་ཨས་དག་སསང་ད། བ་བཅོས་ཤིགསའ། ( ངི སྡགས་ཀྱིརལམོོར 








བདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཕིརདྭ་ཏུརབཤད་པའོ། དྱ ཧིའི་མི་ལི། ཀེ ཨིལི་ལེ། ཀ་ཏལེ། ཀླེཏཱསཱལ། ཨཊམལེ། ཌྷགཾ། ༩༩ཾ། བྲུ་སརཀེ །ཐུསཊ། ཕྲཀྲེཏེ། པཱཾ། ནིའི 
ཧིཉཱསེ། ཨ་བལེ། རྨ པིལཀེ །འཱཾ ཏི ལཱ ཡིའི ཀལ ཀཀ སཞོམ་། ± ་ ནི དད བུ ` 
བྷིདནཀཱ་ཡེ། ཨ་རཛེ། ནོ ན ། ལྒབ ཨསེེ་ལེ། ཀུལ ཚི བཱནཱཡཊི། : ཐུ འརྲ་ཝིདཔའི་ དམགས བ་པ གེ ད་ན་གཤོགས་བརས 
¿2 གས་དེོ་ཞུན་དགའ་བསདགེ། དམབ དྲས་རིལ་བ སསལ་མ སུ ཡ་བ བདང དུ། ཡོས དཐདང་ ཡཔོ་ཨུབསངབདང། བང དང་བ ་ 
རཱ འབོབས ཆེནམེའདིནིབུ་ཐུབ་སེམས་དཔ ྦ 
ཅིདྗེས་སུ་ཡི་རངབཀྲོ །ཏྭང༔ | ཡེ ཤོ འི `" ལེ། ཉི ྲ་ སར ཙོ ཏེ་འདི། པ་ ་ ུན་དགའའོརིག་སླགསཀྱི་རྒྱལམརྣབྱཆེནམོ་་ 
་༢།༣ནིའི་འའི་དཡི་བདག་བཙངས་པའ རྔ སཤིངཇེས་སུས་ འི ི་ལཁ.ི་ ླ་ ཐཐ བ་འ ` ་ མས་ག } ཕུརུ༥ུདུ 





























ཐབས བཊ་བུཊ་སི། སིལི་སི་ལཱ། ཀ་པི་ལི། ཀཔིའི། མཱལ། ད། སྣངབདང། དཔ རྟ །ལག་པ་ དག ཉེབལགདང། སུམ་པ མམས 
སླིཾང་ ་ ཀྲེ་བོ གད ཟད 
ཀུ་ཀུཀ མུ མིཊ་མིའི། པིཊི་ཊི། སརཔ རམ་པ ཧར་ཏར། ཏརཏཔ ཏད གས་འ རིེིེ་ ཧཱལ་ཧུལ་ཏལ་ཧལ་ཏལ། 


།ཧདུཐཱ། ཛཱུཡཛཱཕརྒཱ། ཏཔ་ཏཔུན། ངཱ 
ྷིཏ་ 'ཉདང། ་ ¡ ཀུ་ིཞུགས་བདག་ འཆིབདགགིཅདཔ་དང་། ར་འ. ་ ` པུ ད་ བ་མ ་ ་ 


 ་ གླ དབ་དྲད། བདད ཧམཁའ་ 
བི་དཔད་། ཉང་ གྲི ཆོས་ ི འུ 
ཨསྭས་པའིཆདབདད། སུབབེད་འདཔད་ སྒོ ར་ས ཏོ རད དེད རར སྲེ ཡག་ ངི 









ཧལ་པོས་ཉན་པ རམ གླུང གལ་བ འག 
@ཾསཱལཱན་དང་། རར བོའི ཡེ གྲ་། ༥ སྒྱུམ རྔིར 
= 


བསིསས་དདོལ མཆོག་ད ་ རུས ་ 
217 རླ བཅས 





བྱ ྱིརལ་པོགཤིནརེསེལདད། ཀློང གྱིནལ་བྱ་རས་འབབ་དང། ཀླང་གྱི་ཧུལ་བོཞགས་བལ་དང། 
ར་རམ མ་ས ¬¬ = རི ཟངས་དང ད་ 
འཐགས་བ་ཅན་དང། 3 













ཐོང དགོག སེ ལ་ གེལ་ མཚ བདེལེགས། འིག 
ཆབ་ཆ བཅུམ བ ཤག །ཕྣགབ་བཟགཅདཔའ། །མི་དེ་བསེལ་ཅིག དོས ཁྲ །གནོདཔ་རྣནས་ བཾ མ་བདེ ིདབདེལེགས། །ཏའིུ 
་ རར ས་ ག་སོགས ག་བདག གདགས རྲི ཡ་ཨཨ་ སིབ་ས གིས ` ་ བྷ 
འཚོབརྱ་གུཅིག ༣ ་ ངཱ རའ བྱང་བོ་འི 
4 ག་པད ཡི ག་གས གོ རྲི ངང ག་ད ་ རྭ དའ བ་པ་ཡི 0@་ 


སྡུགས །ལྭ་བསུང་བ་ བི 
འུ །དདག་གིས་ཀྱང་རིག་ 
བསུངབ པས ནི །ལོ་བརྒྱའཚོབ་གྱུ་ིཾག གི་ད །ི སྒ པ་དག བྱག ས་པ་དག ས་སག ཚའ ཕ་ར གསམ 


















།འཇིགས་བྱེད་ཉེས་བྱབ་དྭག བྲ་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་གླདབོ་ཞེས་བྱ་བད། དྲ་སོ་ཅེན་པོ། བྱབ་དང། དྲང་གྲོངཆེན་པོ་ཧོངེ ཛའ ` ལ་བདག ྲ་མ་ ཐོལ 
བིནཧྱ་བུ་ཞེསྱ་བབདང་། དང་མངཆནཔ་རིབོཞིསྱ་བབ་དང་ བ་སདོདགད་གཅ་ཅབ་ ཤུནདགའའོ དྨསདཆནཔྷའི་བའདིདགའ་ བདད། ལྦ དཆེནབྱ་བིས་བཅེ་ཞེས་བབ་ད། དགངཆེན་ 


རུ རིག་བེདྲནམས་ འདོརོབ། སུག བཏ་མཞགས དཾ པ རཆེ་བྲ་གུབ་པ། 

@ རུབུ་ོཔྱ་གབབ་དག།  གིས་བུང་གསཅྱིནསོ བད བཅམ་ཤག །ལ་བྱར་འཚོབའྲ་གུརཅིག །ཞུརོང་བརཤོགཤིག ± ` མ་ལ ལི ཨས སུན ཧིའི སའཡེལ། 
ིརསིའི། ཁྱ ཁྱ བཅནི། བཱཿཧི། ཏྲི པཿ ` ༦ དཱཧཧི། རྨུར  ་ ལི རྭའི ཧྲ རི དགུའི 

¿།དག་བཅནབ $ ཞའ སུས དང། སེ གའསདང། མེདང། དམ་ ་ 


ཨྲིཀྐརམས་དད། ནམ་མཁའ མ་དང ཇི སི མིའམ 
༢ འདང། དེམས་ཅན་དམྱལ་བ༔ དྲོས ལྲི ཡདགགིས་འཇིང སྱེ་དགུའིབདེག་བཚངས་པདང། སྐྱེད 
པ་ དཱ སྱིད དས ± འི་ག 


བདག་པོ་ཟཚུལ་བྱི་བུ་དང། དགེ ཐི གྩེདགུའིབངག་པ་གསོབ་དང་། ལིག ལོ་ག 





རྩ ཡདདག་པརྡ་ངོབ 7 ངཱ ་ གས་པའེསདསྦར ` སི 
རར ་ ་བ་འ་ཡོས་ 


དབའབུམས་བཟྲ་ཀངབ་དདའིད་ངེས་སུ་ཡི་གོ་ ཤ་བཚངས་བསྱ་བརྨདས་ཤི་ 





















(༤༤༤ -~ 
།ཟསྭ་སུ་གཅེནའཐུངབནམས་དད། ་མས་སུ་མཆིལམ་ཟབནསསདང། བསུས་པརླམཔས་བབླ།མས་དང། ཐས་སྤུ།ཕས་ཟབ་ས་དང། ླསགས་བྒམས་དང། ཟས མས་དང ཟས་སུམ་གཙང་བ་ཝབྷནམས་ 
མུག ནྭ་འུབ་བམས་དང། བས རྩ་བབམ་ཡིནནོ། །གཤེད་བྱེད་དང་། རུ བའལས་དངྱབདདང་། གཡེ་ཨྭ་བདདང། སེམས་སྒྱུབ་དང། མས་དང། ༢ སྒྱགཉེས་དང་ གླ་ 
ར་ འོ །མསཉིནའཅིགཔ་དང། ཀས གུང གས གཞི : ཉིན་བདུན་པ་དང། སྐ རབ 
འི་ད རྒྱུད་ལས་གྱུརབ་དང། གར 
གདང། སད སེ ་་ ཀག ལྕ་གོར་ 
ལུ་གོ 










@ཾ 
ཟས་སུ་སྟོརཁུ 
དང གནོདབལྟས་དང། བྲིཉེས་དང། དག པ་ག ་ཤམས་ཅས་འགལ་བྱ་བབམ 
སབ སྟད གི་འ ྐུགཔའི་རིམས་དུད། རིམསྲུངགབོདད། ÷་ 
མཾ།འགལ་ སྲ ག་ཨ །རིམས་བསུས་ཅད་ཅིས་འགལ་པའྱའ་བམ་ཡིན་པའོ། ཀྱ ཡ་པ 
ྲ སྙིངན་བདང་། བམ་་བད། རྱདའོད། གཞིགས བད ཡི་ག དད གཞབ 
ལགན་བལས་འགལ་བརྩབཐམ་ཡིནད། །ཤུབ་དང། གཡའབདག འབྱུམ་བྲུ་ཝམོ་དང། མཛོད ལད ཉེ ན་དང སས། མེད ལྷོག་བརྣམསྱི༥ྐ 


:27{བ་དང། རྣ་བན་བདང། 
ལག་པན་བདང་། རྐང་པན་པ་དང། ཡན་འགན་བདང། ཉིད 








ཐམས་ཉདྱཊིས་འགལ་བརྡ་བབམ་ཡིན་པའོ། །ཉུན་དགའ་བོ་གང་གིས་རིགསགས་སྱུ་རུལ་མོམབུརནམ་འདི་ལས་ཞགལ་བདྱའན་འགན་ནྡོངས་དེའི་མག་བཚལ་པ་བྱ་དའགེམས་པརའྱག་རརོ། །སབསྦརས་དང། བངྡདུ་སེ་བས་དཔའ་དང། རདས་དྲརས་ 

„དང ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདའི་གཟི་བཅིདའིས་དེའི་སྣང་བས་ཅུསས་པརའྱགུར་རོ། །སེམསམ་རུངས་པཔའགུརརོ། །་བ་འགན་ྡོས་དི་མང་ མ་པ རྒྱུལ་ཅེནཔིཕོདག་གས་འུངག ཤརདེས་ུབལྷ་དག་གེབརྱ་་གསངགས 

ཟླ མས་ཉས་དལ་སུག་བསལཆེནཔབུདཔའའྱར་། ཅཊ་ཅི་དབངབོ་བཅྱབིན་ཡདནམ་ནུཊ་གསུམ་པའིོ བྭརཏེ། རྡོངས་དའེ་མགོ་འགེམས་པརའྱགུརཊོ། །ཚབས་པའི་གཟི་བྔའིདྱཀིས་ཀྱུངའིའངོར་པ་ཐལ་བླརླ་མོ།་བརའ་གྱུརརོ། | 
ེ ' 


ཝི དུན་དགའ་འོ་སུའིགི་གས་རིག་སྡགས་ཀྱི་ཧལ་རརྤབ་ཆེན་མོ་འ་བྲ་ང པེ་བཏགསནདེབསད་པའིའི བྲལ་བརྡའྭཁུ་རརོ། པས་བཅད་པའི་རིགས་པནི་གཞུ་བཙོག་པས་ས། །གཞའུ་དཅོག་པའིརི་ པའི་སོབས་ 
226 སོ རར བཅལ སམ ས་འ  ྤྱ་མ་པརགསཔྲ ར་ཏ ཆོསྱའཛསཔའི་ྱུ ཆེའི 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུངངོ། །ཇུས་འའིའི་ྱ་བེདབཔཡི་གུརོ། །དའིལུས་ཛུག་གིསམིཚུགས་ཏེ། མཚོན་ཅིས་ཁངམ་ཡིནནོ། །བདབང་གཉིདཅིས་ལེག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པརའགུརརོ། །བེདེབདང། གནོདཔམེདཔ་དད། འཇིགས་བམེདཔསུ་པོ། 


ཁགལ་བདྱ་ བམ་ཡིན་པའོ། །ཞདཐམས་ཅད་དང་། དུག་ཐམས་ཅདདང། སྡདབཐམ་སཅདདང། འཇེགས་པྲབམས་ཅདདང། ཡམསྦ་སིནདཐམས་ཅདདང། འབབ་པ་དང། ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང། གནོད་པ་དང། ནདའགོབ་དང་། ་ 





















༄༅། །བཱརཆེནམོའདིལ་འབོརབཞི་པོ་དགེསོདདང། དགྲེསངོམ་དང། དགེ་བསྙེན་དང དགེབཏུན་མནམས་མོ བར་སསཤིག ཆོད ོས་འཅོམ སེཞེསྱ་བབགསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱཤའདསཙི་ལ་མཉནནས། ¡ 
དགེ་འོ ངདང་། དགེ་སངམ་དང་། སཔ དྲི རི རིགྲ་སགས་ྱིངལམྨ་རབ་ཆེནམེ་འདིལམེས དཔའ་བ ་ཨུགབ་པ་གསལས་ གསེལ་ཏུ། བ་ལ་བ ་ དང། 


@ ཡིད ིང་ཡིཉ་དང། 'དང་། མཐུག དི དྡ ག་ཐ ལྟའྱེཆེན་པོད། དག བྱསོ དཾ མིམ་ཡིན་ 1 (འབདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདཔིའབསཊེ བཅོམལྡན་ 
ཤཱ ཨཅིས་གུས་ཨང་ལམདོ། བཾ གས་ཀྱི་རྱལམེ སསའི་ཆུང་བག། གའོ བྷོཿཔང་། ཛྟོསིདྷི་དང། ཀྲཔ་ ་བབླཡེཤགཡེས་བ ་ུག་ཏེ་སྐད་ 
།གསར་ཆདྱིས་ཅང་ཅོསདགཏདའ་མག། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱརྱམ་ཡཱར་ བགའ ངོ དུ ་ཤག་པག་གས མ་ར ཧཿ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོབ་ཆེནམོལ 


༄༅༅། 
ྤྱུག་འཚལ་ལོ། །སུངསྦྱ་ཧུས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ སྒྲུ །ཆོས་ལ་ཏུག་འཚལ་ལོ། །དགེའདུན་ལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དྲུག་ཡིས་འགེས་པའམ། འཐབཅོདིས་འཇིགས་བའམ། བགེགས་ཅིས་འཇིགག་པའག དྲཨམ་ཡིན་པར་འཆིབས་འཇིགས་པའམ། 
ཅྱིག འིགས་པའམ། གཅན་གཟན་ཅིས་འཇིགས་པའམ། སས་གསསལ། མཐོ་ཤོས ལ། རུས་འཇགས་པའམ། རྫ་ཤིས་འཇིགས་པའམ། འཇིགས་བཟམ་ས་ཅདཅིན་ཤ་བན་འདིཡིདས་བའོ། །རླུངཔས་ཀླུར་བའམ། མས་པས 





།ཡག་དཿ་བཞིཐམས་ཅད་བངྱ། གཙ །གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ནམདབ་ཡངདག་པརགསཔའྱེབདབཕསུརྲིལོགཔ། མཱུཉནཔ་ཐེབོ་། རྡོརིཆེན་པོའི་ནམ་པརྦབརཔ་དད། ཏིད་པའཾདིནྱགིས་སངསརས་༡ི་ཞིདྡ་བ་ནམ་བར་ཕུལ་པད། 
༧ ཆོཐྲཔུལཆེན་པོ་ཀུནཏུ་སེན་པ། སེམསྱའི་སྐདཌིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིགལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སེམས་དང། སུ་ཛ་ཤ་པའིཚོས་སྟོན་པ་སྨཚོགས་སྙན་ིརྒྱ་ཆེལ་ཟབཅིང་ཡངས་པ་དང་། སྡེབས་པདང་། ཚོལད དཿ ཧེ 
ཨི་གཤཔ་མཆདཅ ལ་ཡང ྣས་བཟབརཔླ་དད། གཟུང་མདང། ེ་ལིན་དང། དབང་པོ་དང མངོན་པརཤེས་པ་དང་། མའྭདེས་པ་དང། བྱངྡརུབྱཙི་ཡན་ལགདང། ལམ་དང། ས་དང ཕརལྟཊིན་པ་ 
,§ ཀང བྱམས་བའི་སྟབས་དང་བདེན་པདང་། . ཡོདཊ་སུ་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དངལྡན་བཤ་སྟག་ལ་འདིལྟ་སྟེ། ཁེནདའསམང་ ཡུའུ 
© ས་བ རྱིམ རིད པལ ངང བད ཆ་ དང། ཟློ་པསཝ་པདཔ། རྡྡེབགས་པ་དང། རྡོརྡེཡུད་པོདང། རྡོརེ་བཟང་པོ་དད། བཏནཱཔམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོྡའི་ 

ག ཡོངས་སུཆདཔ། ཡདདགཔའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏཱནཱས་པར་ 


གཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ གྭཿཐངཔ་ཐནས་ཅདྱ་ཏད་དྲག་བཅྩོས་པ། ཟྦག་པ་ཐད་པ། ལྷུ 
༧ །རྤོལ་ག རུ་འཕྲལ་གྱིསྟེབས་དང། སྐབས རག་བིགལ བ་བ དབྲོ ཐེ་ཡ བཟས་ཅ ར་ད ཉང་དྲམ་དངབལ་བཟོབཔ། ཨུནསཏན བའི་ཡག རྩ ནངེས་བརབསེགས་པ་ཤྭསགལ་འདི། 




























ལྡནཔ་ཤཱརིའིབུ་དྲཧཤ། ཚོདང་ལྡན་པ་བྱམསམའིབུ་གངཔདང་། ཚེདང་ལྡནཔ་ཀིན་དག། ཚེདཔལྡན་པརབའབྱོནདང། ཚོདཔལཱན་པནེདགལ་ཁྱིཐུཆན་པོ་དང་། ཚེདངལྡནཔ་སྒུལ་བྱེདདང་། ཚེདངལྡན་པ་དགའ་བྱེདདང། ཚེདདལྡུན་པའོདསྲུང་དང། 

¬ ཚེ་དཔཝཱ་པལྟྱཧྷ་འོདཱངདང། དེདགལ་སགས་པཉན་ཐོས་ཆེན་པོར་བཏུ་མང་བོདང། ལྟའི་བུ་དབད་ཕུགཆེན་པ་ལ་སགས་པ་གནས་གཙངམའིརེས་སྱི་ཝའིབྲུ་གས་མེད་དཔགཏུ་མེདཔ བརོདདུ་མེདཔལ་ཕངབཛད།མེད་བདུག་ 
( མིམཇ་ྱི་བདག་པོཚངས་པལསགས་བཙངས་རིས་ི་ལའིབུརྣམས་དང་། ལྷའིཞུརཐའཐབ་བྲལ་གཡེག་འཐབ་བྲལ་གྱིཕིཊཀི་ལྟའི་བུ་དངབཙས་པ་དང། ཡངས་སུ་དགའཝལྡན་དང། འཛུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱད་དང། ལྤའི་དབང་པོ་བརུྱིན 
ལྷའིབུ་ཐམས་ཅདཀྱི་འབོར་ཅན་དང་། ལྟམ་ཡིན་གྱི་དབད་པ་ཐགས་བཟངརིས་དང་། སྟཾབས་ཅན་དང་། རབསེམ་དད་། སྒྲ་གཅན་དང་། རྣམ་པརསྣང་བྱེད་དང། དེདགལསོགས་པལམ་ཡིནྱསི་དཔང་བཚདམེད། གཡསམེད། དཔགཏུམེད་པྷམས་དང་། 
ཀའི་རུལ་པྱོརམཚོ་དང། འཛོགཔོ་དག། ནོརྒ་རསཀྱ་ཐུ་དང། དུང་སྐོངདང་། བས་དང བད་དང། པྨ་ཆེན་བོདང། དེདག་ལ་སོགས་པ་ཀའྱི་ལ་པཚད་མིདྲ་གངས་མེདདཔ མེདྱནམས་དཔ། མིགཿཿའྱརལ་པོལོུན་པམི་འམཿིའྱི་ཏལ་པོ་གཡོགདུམ་ཅནདད། དྲ་བའི་ 
ཏང ཐམསུ་ཅདྲ་གུབ་བརིག་སྔགས་འཆང་གྱི་རུལ་བོ་གསགདྲ་མཆནདང། ནམསཁའྭ་ཝིང་ྱི་མལ་པགསེརམི་གནམམུཁའ་ཝིང་གྱི་ཧམ་པོ་གཡོག་དུམ་ཅན་དང། གནེད་དྱིགི་ 


རྱྱལ་པེཟུཿཐུད་ལྔ་པདྲིཟའི་རྒྱལ་པོ་གཡོགདུམཅན་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཀི་རྒྱམ་པ་དོན་ཐམས། ངཱ གདུས འིང མཁའ 
རྱལ་པེརམ་ཇོས་ྱི་བུ་དེང་། ནོརབུ་བཟངདང་། གང་བ་བཟངདང། ལྔགརྩེན་གདོདསྦྱིགྱི་རྒྱལ་བོ་གཡོགེཇུམ་ཅནདད། འཐྲེགམ་ཛུ་ལྔ་བརྒྱའིག་ཡོག་དུམཿན་དང། ; འཇིགརྟེན་གྱིམ་འཛུན་དང། ནྲཾནམེཆེནསོ་བཙུདང་། དྲ་སྲོད་གིམཆོག་ཆེན་པེབངུན་དང། 











ཌཾ 


334 
















གས། ཐམས་ཅདམ་བྱན་པནི་ཤིནཱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བྱངརུབཆེན་པོའྱིཕིར་ཕོལྟཏཱ་ཕཱུན་པ་དང་སནི་བེས། སྩེས་བེུན་པོའི་མཚན་སུམ་ུ་ཝ་གཉིས་ཀྲིས་བྱརན་པའྱ་སནི་རབཏུའབར། སན་ལག་ད་ཤིངལག་བམས་ཅདནི་དཔེ་བདབཐདཔོདྱྱརད་དུསརྣམ་པརསྤས། 
དབ་གསུགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཅེས་བལྟུརམི་མཐོང་། བདུདཊི་ལས་ཐམས་ཅད་ལནི་མཁས། སེབགཅནངལསཅདིསགས་ དདཞིགས།་ སྙུནརྣམ་པལྔ་ནིམངལ། རྣམ་བཏྲམས་ཅདཊྱིམཆོག་དངནི་ལྡན། ཐསཅདམ་།པའའཤས་དཔ། 
4 །བག་ཅིཆོག་ཐམས་ཅདདདེ་ལག རེད དུདདཔས་ཡནོསརོགས་བམས་ཅདའེའཅས། གགས་བདང། སྨྲ་དང། ཚིགསཧུ་བཅདཔས་ནིའཕགས། ཁྱུ་མཆོག་དང། དགེའི ུགས། མརིག་པའི་མུན་པནིཀུནཏུབསལ། ་བསྐལ་པདྱེང 
1 ཐྲག་ཁྱིཾག་འཐུམ་ཕྲག་གྲངསུ་མེད་དཔགཏུ་མེད་པར་པྩིན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟོདཔ་དང། བཅོན་འགུས་དད། བསུམ་གཏན་དང། ཤེས་རབ་དང ཐབས་དང། སྟབས་དུང། སོན་ལམ་དང། ཡེ་ཤེས་ཊིབ་པོལཏྷཱ 

2 ལག ས་ཆེན ཨཅ་གཞིས་ད། དབྱེ་བདབཟད་པོ་བྱཧདུག་འྱན་ཏེ། ་ི་་བའི་སན བཆ་བོངེནའདོང་གངོང་། རུཏིག་དུང་། དྲིལ་བུགཡེརཀའིདྲའདུམ་སྨྲ་འབུངག 
236 བའི ནན ིན་ཁོཿ དགས་ཤདས་ཤིནཏུ་བརུན་པར་གནས་པ། རྡོརིརིན་པཆེའི་རུ་སིན་དུམའིཁནསྭ་བུངབའི་མུཏིགདམ་དབོའྲི་ཕྲིངབ་བེས་པའི་ཕད་བཤམས་པ། རིན་པོཆེདུམ་བླངའིཉིངབོལཆག་ །ཨནདངོལ་དང་། ་ཨན་ད་ 
ནཾ 


དག དུལས་ཅིའོདཟར་ཆེན་པོའཆེ་བས་སྦང་འབུས་ཏེ་ཀུན་ནས་ནཛོས་པ། གདུགས་ཅ་བད་བཅས་པ། དྡོར་རིན་པརིའི་ཤརབདུབསནམ་པར་བན་པ། ཅེབྲབ་གཁིག་འ་ཡ་ཐག་དུམསནམ་པརབྱརན་པ བྱེ་བྲའགཁིག་ཡུམ་ཐག་ཅམསཞུནནས་ 








༄། །བསབས་བ། དབག་བསམ་ཕྱི་ཤིདདུམསྤྱ་རས་པརམངོས་པརྩ་བས་པ། རྡོ་རོའན་པོཆའི ཐིའིའཙུམལ་བྭད།སྐོ ནགན་ཅོའིབོའྱི་དལ་པོལརདཔལ་ནིརབཏའབར། བྱ་ལོགསནི་ པོ གྱོགཏོ་ོབས་ཡགཔའའོལ་འ་གས་བརབྱཧུན། ། 

= ཟླ་བཉ་བཉྟར་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅདལ་སྣུག་བརནི་སྣང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངལྔེནོ་བཆེན་པོ་ལྟར། མྱར ཀས ཏེ། ཚིག་པརསོདག ཐོགམརདགེབ། ཉིང དོན་འཟངའོ། ཆིགའབ་བཟངཔོ། 

ཅུ ཡང་གསང ོག་ཨ་དག་པ། ཡོསྭསུ་བྱང་ག ཡང་དག་པར ས་བཅས་ལ འདསིནབངམསཅི་མངད ུའོེར་ྲི་དབསྱཆུས་ཐམསཅདིི། ན་བཞསྱབུབ་བ་། ཅད 
མཁའ 

237 །སུཔ་ཧཱས་ཝ རོལ རན ་ ལག་་ རར ས་ག ེསདརབུགདངགནོད་གན། །ར་ 


མངའབྲངབ་ཡི། །གཟུངས་འདི་བྱཿབཤདཔརྩབ། །འདིནིཐོས་བཙམྱ་གིས་གང། །སིག་པ་ཊུན་ནི་ཟད་པརའྱགུར། །གེར་སཿན་ཀུན་ལ་བདབ་སིན། །ནད་དོཅོག་ས་གོལ་བརྡའེ བཅེ །ས་་བུག་དངའ་ ལུས 






















སཱ །ཐརབརབྱ་ཕྱིརབཅོན་བརའཡུར། བདུན །དདདཅོགུངནུམ་པརྡསས། །སླསདསྐྱེ་བོམངབཅས་པའི། །རྐྱལ་བོའདདེཡི །ཕུནསུས་ཆོགས་པ 
།དེ་ཡི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཐུག འི ནྭཀནཏུཞུགས་པ་ཡིན། བམས ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། དགགས ༨ ་ི་ཅ་འྲ་ འཕགཆོག ག་ང དཱ 

དག་འ །གཟའུས་པར་གཞིགཔའྱ ། ཤིས་དབང པོས་གྲསས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱེད། ཕི དགབཅད་བསླལ། །ྱབུངཔོའིཚོགསྣརམས་དལཉོན། །དནིརབྱཏ ཅོ ཏཱ 
གས ཐམས་ཅད་ལ ཚུག་འཚལ་ལ། སངས་རས ` ནའམ དད། གེངསསདང། རོས ད། རློངས ་ བདབ བྱིསལསྱུལ། ཟལ། ཇབ 
གཏིག་ཧནེ། སྡད་ ། གམ གསར ༨ གུ གནས་ག ་གི། གགརི། གཾ་ ། གབྦི་གབྷི། 
ཧྲི གམནི། ཁི གོང་གི འི སལ ཕུ་ ཧཱ གུརགུདགརུ།། ཟ་ བི གུམ ་ རུ་ལེསུ་འེ། མུ སླ་བ 2 ཿའ སྭ ག་ར ཕྲ ༥ 
གྱིའི་གྷེ་ི། པུནྟཔྤཡི། བོ ཀུནནས་འདེནམ། དྲག་ཐམས 


༥ མིརིམིརི། གིརགེརེ། །ཅད་འདོམས་པརམ་ཛད། བདག་འའི་ ཡད གནོདཔ་ཐནས་ཅད་དང་། བཤི པི 








ནཔ་བདགལ་དབང་བ 


ཱེ ཐུམས བརོགས་པ། 


དཔས་འཇིགས་སྒྲག་བ། བདང 
བད སསག 


་  ིིགོཔལས་ླསཅ་གནལོ། སྱ སྱ ཆི 


དི གུཀསམཔུ་༣ཏི། ཕུ ཙག 
ཁསས་ 7 སླས ཡ བ་ཁ དཔ ལམ་པ ༨ 


༽་ི་ གོ་ བསའ ༣ 


བམས བད 
ཨསྲུཙ་ཡ། ཕྲུརཡ་པྲུར་ཡ། པྲུནཊིཝུར་ 








ཝུའི བདགནེ་མ་པ། 








དགས་ཐམས་ཅད།ཏགཔ་བཅ་ བྱས་པས ཡོལ བལབལ། བ་ལ་བཏི། ཛ་ 


རྫོགས་པརམ་ ཤ་མ : །པ་ཐམས་ཅ སས མི 





པིགལི། སཔ དབྲལ སུའི 


པཔ འི མཐི བགི ཆན བསབས ུགསོལ། ཡང་ད བྱུས 


སུ 
ལས་སོ ས་བདེ ཨང 


གསུང་དབདད་ 
| ས་དན་པ་དད། བྲམིཤིས་པ་དང། སྡིག་པ་ཐམས་ཅུད ལག རླ །ནོདྱན་ད། སིནཔ་ད། 


བ་ལ བགེགསྐ་ནམས་གཞོས་དུ་ 


རྒྱལ་བ་ལྷག་པརརྒྱལ་བཅན། 












ལཱ སིའི ཆགསྐནམས་ལྭགད། དྲ 








ཚོ པུ 


ལ་གགསོ། དམ«ལ་ 
ག་ས བས སྲ འཐིགས་པམི་བཟད་པཆེན་པོ་བྱསདལས་བདགལ་གཟིགས་མུ་ 


རྣ གུ ཡ་ང པས་བ 


ས་པའི་འ ` ་ བིམ 


་ོཿ 


ཏྲ བ་ས 


33 
ཨཾ ཿ 


ཿ 


རང 


ཁའ 


མིམ་ཡིནཔྲམསལ་སྭཱཱ། གདོནཐམས་ཅདལ་སྭཱ། འྱབར་ོམས་ཅདལསྭཧཱ། ཡིདགསལ་ཧྭ། གཟའ བདེདེདལ་སཧཱ། གནོདབེདལསཧ། ཐུལཅུས་ལ། ཨོབ ཅཱ ཟུན ནདཔ 
སྭཱ ཏས ཱ། པཅ་ཅསའབ པྱ སིག །༽ཀ ༽ཀ རར 
¿, (ཏཱ་པའ་བལ་སྣཱ་ ནརདབངལསྭཱ་ཱ། གངབ་བཟང་པོལ་དྲ། ནགཔ་ཆེན་པོལསྭུདཱ། མའའི་ཚོགས་ལྭག། དཿ ནམས མསལ་སཱཧཱ། ནམམ་མསོམས་པསྤྲར།རུཆོནདས་ྒཟས་ལས མཚོན 
ཙརགསས་ལསའ། དབས དུས་གསུམ དུས་ལ དུསསུ། མས་ས དུཿམ་ཡིན་པརྒསཨས་ལ་སཱ ཟསྭ་སུམཔལ་ཟབནམས་ལ་སྭཱཱ མངལ་འཛིན་པལསྭཱུ། ཧུ་ཨུཏྲཡུཧཱཿ ཨོཾསཱཏཱ། ལཱུ 
± ིླྫ་  ་ སས ་ 
ནང་ང སྗསྣསྣྣླུ་ ལི ར་ལ 




























ཨཱ ` ་ ཤིཾཧདྡེཾསྭཱ 1 མུཿཾསྭགཱཱ སྭཱ། མཆཾླཱཱ། ནམས མཆུ མཉུཉཱཾསྭཱ། པེག་བཏིས། ོད ཤིན་གཤགས་པ་མས་ཅདགམོགི་དཔལབ། བོད བདག་གྱི་སྡིག་པྲབམས་ཅདཞིབརམཛཱ དུ 
རྨ 


`༽98 
གཞུལ བདགཔདལེགས་སུ། རྦབ ཀི ཅིལ བྱགཔཏྐི། བྟ་ཡའི་གཏེ། བྷ་ཡ་ཧརིརི། ངོདྷཾ་ཧོདྱཾ། བྷང་ཡ་བྷོང་ཡ། སཿ མུ་ ཙུ ྲལ་ སྡན ` ་ 
པི ག་རིག ་ཆན་པའིགྱས་བཏབ་པྲ་བསས་ཅདིས་བདགའ་དཔབྱས གའ ༈ མཅུཏཱ་གཏུདཾད་ཡ། ༠༣ རན ཨྭ་རཛས། པའྱི་མལཆོ་ས་སོསབང 
གུནནསམ་ལྷེའི་ཕྲེང་བརྣམ་པར་དག་པས་དྒྱས་བ་ཡིད་བཤིན་གྱི་ནོར། བུཕུག་ ་ད། ཧི ིངཔགཞུ་ཅིསསི་བཔའི། ུརེགས་ཁྱིག་ལ། པ་ མགས སྣ་ནམ་ ཡུ ས་པ་པ 
ང་གིས པལ་གཞ་པརྩས་པཔའདེལསར པར་བའོ བྱམས ཚུགས་སྭོ། །ཅམཛཞེན། གང་ག ནར ཨཱ 
སལམའེ་ 


གཅ བརབ་ལད་གྲ་བཞིནད་ཤིགཔའད རར གས་ ཟི ༣ ངཿ ་ 
2༡5 ྱ་ཤེན། རི ༽ དེ ྱང་པ། གེགས །བྲམ་བེཚེ 1 དུ །ུགགི་ཅརགད་འབའ་བིར་ སྣལ བྲམཐེཉཞོ་གངདོཚ གཾངཁྱརཆེན། ་ ངེ 











ེཅིལྟ 

















དྲེ ནགཤེགསདཔ་ཡུལགཅེགཔ །སེལ་བ་བོ་སྙདྲིམ་སྦྱོང་། ཤེས་བཅེན་བྱོརལ་བའེསས། །སྲེད་གཅོད་ཏོད་ །བཚལལ། །རྡེརྡའི་དཀྱེལ་འཁོརརྡོརྔེམཆོག ས་་བརདིཆང་ །རྡོརརྩལ་ཅན་ྣམསཀྱི་རྩལ། །རྡོརྗསྣང་བཀྱོད་ | 
ཤག་འཚལ། ཌེན་མག བི ཆེག ིེནའདམངས་རེནཇན་ཁླ་དྲ། ནོམ་པ །སྙོང་བཉིདཀྱི་ཡུལབརྟེས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ ་ཅིསསྟོར། ༽་ ༈ྣཔཉིད་ 
མཆོག་ཁོདཕུགའཚལལོ། །ཤེས་བཟྨནུཔསཨེད་ཤེས་བཅན། །དགེ་བརྣམ་དགས་དངདྲལ། །ཆོཊ ལ་ སྭབྱུང་སྣང་པ་ཕོ། །འཇེགཏནའ གདམ་འིའག་ཡས། £ ིགཏེན་སང་མཛ སམཁས་པ། །རརི་ཏ ནཆོས་ལས་རྣམ་པར་ 
བདུས།  བགཏེནས།ཁེན་པའི་ཡོནཏན་བནེས། །བརན་པར་མཛད་པ་དིལ་ལཁོ་རདག པ། །ཆལམ།་བསམ ཕུལ་ཆེན་ །་གནལ་ཕན། །ས་འཛིནན་མཔར་གགས་པཔ། གམ །ཁོད་ྱ་གཡ ཚལའོ། ཟླ །གུཁམཁནདགའ་ ། 
246,འཁངས་སྙོད་མ། ' ང་ །ལ་ཤོད་པ་བ 

'སྱོད་བ། །དགའ་བའེ་རིག་མཆོག་རྣམསཀི་མཆོག {དགའ་བར་མཛོད་པ དཔའི་ཏོགསཅན། །དགའལ་སྣ བ་འཚོ པ། གེ རྩ ནའའཇོམ་ཞེང་དགོངས་པརལན། །ནུམ་པར་ ཁི རུ་་ འིགཔ་ལྒིགང བའི་མཆོག །སྒེག 


ཆེནཁྱེད་ ལ་ཕགབཚལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཧས་ དཔའམ་ཆོག ཏད ཆེ། 
ངད་ལ། ཀ་པོ། །གང་མ་ ཁྱར ནས། ཁེ བེད =` ས་གསུངས། ཀ་བོྦསང་ཡི། པྲིསཆས། སྲབ །གངཞིག་མིང 


ིི་ 







་ ་ི། ུཆན་ སས ་ 55 སིག ` ནན ལལ བདག་དེ བག ཱ་ག་ 
འའ ང། དྭན་པ་ཤིནྭ།ཤེ་བངབ་ ། ། ས་མ དྲེས ` ` 
་་ གས་བབའི་ ་འ སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན ཀ། །དེའི་ངད་ཡང་དགེ ་ ག་འ 






ཨེམས་ཅན་དེ་ 


བརྗོད 
སསགས་་སཔོས་ 












འེ འའ 
ཡ་ ` ིི སེག མ་ཧ 
ཁཾ | གཡས་ས སྒེམས་མུ་འགུརཔརྱགིས། 









པ་བ ཛོ ོ་ རླས སྤེ། གཉག 
དབས ་ ནད ˆ 


ིས་ཆིགའ དས སིས ལས 
ཱ ཡལ ཅ་ སླ 





ཀླག 
= ས་ད གི་ག 





༦ 


ཟེ 


252 














བོར ལ་ལ་ལ །བཇོག་བཟར་ པཞིག་བཙཾས་སོ། བས་དེར སརིག་པའྱིརལ་མ་ཆེན་མད་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མུཆོདཔ། འདོདཔ་ཐམས་ཅདད་ 
± གས་བཟང རར ་ ༥པནཚོད་ཞག་པ དི དན་དང གཡུལ་ཆེན་པའྱསིདཔའའདོད་པ་དའིཆེའ་ ས་གས 
འགོ གོ གཞནཡས་ུ་ བ་ ཅའ དགེབདང་། བདབས་བདེ་ ཡུ ལྷམ་ིན་ཐྤམས་ཅ པ་ཡིནན། །ཐབ་ཟེ་ཆེན་པོདསན་སེམས་དཔ ཨ་ཧ 
ཅགླཆུཏགས་ཏེ། ུལ་ཡིནཐམས་ཅདཔས་པརྱས། པ་རོ་པམ་པརྱ་སནས་ གསཅ། པ་དདགིན གཤེགས་པ་ནི ི་ 
རབ་པབལམེ་ཆེནམ་མོས་འྲབངབཆེན ིའཆདབའ་ཐུྱབསེམས་ ང། མེ་ད རྒྱུད འིདོ་བདང། ག་ གྲམས གག་པ ཀུམཆོདཔ་དབ། ཌ རྲེ ཁུ ལྷུམ་ཡི 
ཀག ང་ར ངེངེེིིི་་ 
པཿ སླུ མཁང ནདགའབེཅས་ྱཞིསསྱའ་པ། སསོེན་བཅིམཔྲན་ཅདཔའལ་བྱེང །དེས་ཧོ་བསས་ཅ་ཅངབྱགབདང། རམནིད་སབ་། ཏ་གྲས། 


.---------------~~--~~----------. 




















གསགས་ཆེན་འིངཔདིདབྲིས་ཏེ། ག་པར ུ།ལ་གདགས་ཤངབཅངབའག རྟུག་པ་ཧུན་དུ་ཡིདལ་བྱའོ། །བ་ཏོནདུ་བྱཔོ། །བསམ་པྲག་པནས་བསྩེམ་པའ་བྱའོ། །སྡུག་བསྡལབ་དབ། ¡སེལམནད། ལྟས་དན་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ ཚོགས་པྲ་བམས་ཅདའྱབུངབརའུརར། །འདི་གསུང་སྤགས་ཅི་གཞྲི་ལས་ཐུམས་ཅད་བྱད་པ་དེག་བནརེསྲ་གབ་པའོ། ཏེ། ཨའ 
གླུ བརེབརྭེ། པ་བའེབི་ཤུདྱ། པི དུ ཀཀ ་ ཨུཀླིཡ་ཕ་སྭ། ནི་བི ངདཔོའོ། །ཨོཾ་བིམ་ལེ་བི་པུལེ། སབས ༈ བས་འ ཨཾ ལི དཱུ 
ཧཾ་ཧ སྭཧཱརཾསྟཾབཱར། ལག ཨ་ཨཱ ྩཙ་ལྕེངཱཾདཱཕཊ་ 3 (` པའིའིག་པ པ ` ་ བུ ཊཾ ཊ་ཊ་ྭཱ། ༢གྭཏུགསང་དའི་ གི །གངསྱ་དངབདྲབ་སེམནད་འམ་ཞུས 
% ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅི་གཏུ་འདཱསྲནས་པྨ་ ཧ་སག མག་ི་གཞི འདགས ་སལའབདབ་ ས་འ གི ཤགས་བྲ་བཤསཅདྱ་ ནུས་ཅད་ྱགྲ་ུ་བཏབ་པ། 
འདྲ་གས་པར་ཡང་འབྱ ལེ ཏུ་། ཀློག་པ་དང། འཆང་བ་དད། ས་ངོ ཨྱརས་ལྭ་བུབྱཔས་པརརིག་པ ཅད་ཉིས་རྭཏཱ 
256 ་ཡཾརངངོ། མོ རེ ལག + ་ ྭ་པ། ་ གཟུཿསཆེན་ གཞིགས་པྲ་བས་ཅདྱ་ཡིས་ རཿ བྲ 













འི་ཡི ལོ སིས་ལོུསསསའིབའི་བ་ེཔི ལེས བལ ར་ར ལས་ས 
འགུབ་འདོདཤནི། །དུམ་ཟེདེ་ཝུར་བསནསྲ་ི །བ་ཟས་དཀརཔེ་ཟསནས་སུ། །ཕན་པཔའདོད་པསྲའི་བརྩབ། །དངརམ་རས་སམ་གོགའམ། །ི་ཡང་རུ་བྭ་གཤན་ལྲ་བི། །ཐདམེདདག་ལ་བུ་འདོདནུ། ནྲ གགནི་ལགས་པ། །དཔུས་ 
སུ་ཁུཾའུཞིག་བྲིསནསནེ། །རུནརྣམས་གུན་བྱིསརྣམ་པརབརྐྱན། །དེབཞི  ་ སྩོད། །ལུཔ་གཡནན་ཐོགས་པརྩས་ དུ ླ་ ཟད་དག་ལ་འོན། བུ་དོཤལ་གསེར་དག་དང། །རིནཆེ ཤུགས 
¢ རསས་ུས་བྱགན། །གངུབ་བར་ཤིནུདཀའ་བྲབེ། །གྲ་བཞིདགྱཏུ །གལ་ཏེབ བར་ཆོད །རབཏུ་པསྒྲིམསེདེལྟར་བྲི མས། །གུར་ཤུམ་ཅིསནྲིི་པརྱབ། །དནསབདཔནམས། །འགྲུབ་ 
< འླགཔའདེལ་ཐེ་ མ་མེད། །ཡདྨུ་གཉིས་སམ་ཡངན་གསུམ། འིག ས་ཀི །པདྨ་ལཿ ཞི་ཕྱག་རྒྱའིམཚན། ུ་ །དབཞིན། ནམས བཟེ་བས་ཀླུནཏཱ་འཁོརབྲ་བྲི། འགམ་རས 
ནད དཅེས་བཅ་སཔ ལི ༼ནིར་གསུམ་པ། །ནབྱསདལ་དར་དཔུདས་ འབིན ུསཱརབཅས། །ནཐུས་བྒུད དབྱས སྲ ཅའི སུ ་ པདྨ་དཀར་པོ རྱ དངང ུས་ 
ཏུཆ་གའནཆནམཿ །མཁསུ་པ་ ང་བ། སི སྒྱ་ནན་གོས་བརྒྱན་པ་ལ། །ལྷུ་སགཟུགསན་ 
ཡཿ །གནདུན་པཕྲིགས་པརབོན་བླི།ག  བན་ པག་ལི ཕྱིརནི་ད་ བགི སུ ལ་འ རྟགཞེབ། བུ 

















ིབུ་ཤིང་ཞམས་དགའ་བད །བུ་འརཿཤརིགས་བགས་བདང། །རྒྱལརིགས་ཁྱདཔསའཕུགས་པ་ད། །ཐཱམ་རེ་བདཔའཕགསནམསསུ། །བདག་ཉིདཆེན་པོད་དེུས་ཏེ། །རགཏུདེག་དཔ་དེབཔའགུར། །སོ་གོའབུངབའཆང་འའཡོས། །བསོད 
མས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །གངསྦརས་དགནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །བསདནམས་ཛུང་པའྔཇོདམི་ནུས། །གེམས་ནདྱསལ་བའྱི་སླནམག་བཅད། །མཐོསཞསསརབ་། ྲ་ ་ ང་ས དོ 
།ཏགཏུ་དབུགས་ འན སའུ །ལུསིབདེབ་ཊུན་གམཆོགས། སུབས་ཀངཆེབརའགུརབ་ཡིན། །ཆུལ་དས་ཇི་སྐྲད་གསུཝཊ་པ་ལྟག {༢འལས་སྒྱུར་བརའགྱུརབ་ཡིན། །ཡིདཔལྟརྣམས་དབུགསའབྱིན 
།གང་ཕྱི་ཛརིག་པ་ལེགས་བཤདཔ། །དེནིརིངཔོརམི་ཐྫོགས་སྲོ། །དེན་མཚོན་གྱིས་མིཚུགས་ཞེ་ །ཨཱད་མེས་༡ངནུགསཡིའུ །དུས་ནིན་འཆི་བའྲིསག་པ་ཡད། །དེལས་བགའིརིངདུའགོ། །ཞམ་པ་ 
གེ་དང །ཟུ་དདནདདི་མི་བཟླདནུམས། །གཔལ་རིག་པལེགས་བཤདཔ། །དེལདེདག་ཀུནསི་འབུད། 







རྒྱས་བྱང: བསེསས་དཔས་ཀྱང། 






ཚད །གཤོདཔར་སེམས་པས་གཔར་བླེ། །བཤདཔ། །དནིརཔའི་མེ་ཐོགས 
ླས ཌ་ར 

།ཇིདག་བིམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་འགྱུར། །བྱུད་རྣམས་ཀུན་ དྭ འྲོས་ཡིན་ཏེ། །ཡངདགབཤད་ཀིས་མཉན་པརྱབུས། །རིག་ ༣ བང་བཆེནམའིོག་རྫོགས་ ཞས་སམསཱཉན་ཐམས་ཅེདལ་ 
264 ,ཏདགསེམས་ཅན་ཀུན་མཆ་གའགསུ། །འང་ །བསུངབའི་ཆོག་ག ཞིག་གིས། །དཔོསྦ་གབཆེན་བསྲདརཅམ། བས་ག །ག་ཡདའཅུ་ེིཚོམས། ྒ་ི་ས་གསན་གསས་ཅདལ་ 





སྙིངབཅེ་བའིཕིར་རིགསགས་འཇངབ་བསུངབའིཛུལ་གྱི་ཚོག་བཤད་པརྱབུའོ། 













བླནམེདཔ་འཛིས། །རྟགཏུ་རྒྱལ་བའགྱུརབའུབཱེད། །བདེ་བ་འིཤཔ་སྒྲུབ་བྱེདིང། །དེལ་བགེགསནི ཨ་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགུག ིལའར་ུཧུགས་པ་ཡིན། ཛྷཱ དགྲད 
ྒ དིས་དྲ་མཆིག། ི་ །རྒྱལ་བའ ཡན་ཏན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེནི་ཡི ནས་ཞི ཁྲཀ་ཤིས་འམས གེག གས མངསིྕག། །ད་ཡགཔསམ་པ་བམསཊདའཇུག། ཐིས་བཙམ་ཅིས་ཅང། །བདེབ་ཐམས་ཅདུྱམཔར་ྱུར། །བདེ་ 
ཤོ ཐིས །མཐོརིས་སུནིའགྲོ་བརའགྱུར། །ལབ་བདདཔ། །ཚདཔའཿཾྱམི་བཟདཔད ལད མགས རི སས ཁཱ 


ཚོམ་མེད །རྱལ་ཕེ་བཙུན:མེ་འཁོར་བཅས་པ། ཡི་དབང བའྲགགས་ ང་ཡང 
དབང གུཔ་ཡན། ཁ་ྲ་ ཆཱ ཡིན རར ་གེྲེིྲི ྭཿ ± ོྡིཐ-ི 


ེ་ང་ིད་པརའུར། གང་ག ལེ པ་གས །། གས པི རལ་པ གཟའ་བ་འོག་ 
267 རགས་པའགངས་ས་བུག་སྔརིན དཔྲ ཱ་ཐ་པ་ཡུགའའ ངསྱ་རསཔམསཅདལྲུགའཚལ་ལོ། གསངས ཱ 
རི ཕ་འོལ་གཞོན་པ་སྟེ། །དེཿ མ་ག གས ཡེ །བནུ་དང་བདུདཀིརིས་རྣམས་དང་། ། 


ཐིམས་ཅན་ཀུནལ་སྭིདབཅེའི་ཕྱིཔ། །དནིང་ཡེས་བརྗོདཔརྱབ། 

















གབགེགསནསས་ཇིསེདགང་ཡོདཔ། །ཐམསཅདད་ཡིམདལ་འབེར། ར་ 





༽ྣ དང 


དི གིརིངི་གིརི། 





ཧི འི་ས ཨི ཨཱཀཱ་ཤབཏེ། །སཱཀཱ་ཤབི་ཤུདདྟེ། 6 ་ ཨཱཀཱཤཱ །གགཤ་ཏལེ། ཨཱཀཱ་ཤ་ 








རའདཱུན་བདང། 
ལི ིཏ་ཤི་ཁར། མཆིམུ་ཊཱིཀ། །བཅི་ཏམོ་ལི་ངའེ། སུཀེ་ཤེ །མེཀེཤྲེསཝ ཟླ ཨེ ཌ བ་ཞི ་ ཛྷ དྲ སྲ 
ྷུ་ཛི པི སུ་བྲྟ ལུ སུ་པེ། བརེྟེ། བྟག་བཏི། × བྲི ཧེ དུ ལྦ བྲང ་ེ གདི ག རེ ཐིམ མུ ཡི 
སི པྭུཀསི། སུམ་ཏི། གའི ¡ཟུའི ཤཾཀཱའི། དསིཌི། ཐཱ ཅི པི ལས 8 དཏད་ཧྭ། དཿ 7 ས་ལི ཨམནུའཱཿ། པཙ་པཙ། ཛིད་ཡན། གདོནམ་ 
~+ རུས་བཤསསཉིའགགནསདགས་ ། བཅས འགསམངདགད། སག བཐསསཅདགཞིག་ུབ ཞུལ ལའི གལ གྲིང དཿ དོ ས་དག ཡཱ ཐོལ བ་ས སྭཅུག་པཐནས་ཅུད་ 
བཅ གྲན་ཀལ །།ནཱ་ཤན། མཱཏ 
སིི ཾིཾྣཾྣིཾྣིཾོཾིག། ྣརྣ། ང༼༼ཨཀཨྣཨྣས།་ 




















ཙི །ཙོཀྭ་འཀིདོ། ཛཱལོ། ཛོལཛཱའ། དལནི། ཤབའི་ཤངོའི། ཤ་བོ་ཞབའོ། སརྦབཏཏརནི། ཙོབ ཙུན སྣད ནེིནོནི། ནོན ཏི་ལོཀ །དདུའི། ཏི་ལཀ་ཨཱལཀ་ཀཱརི། དི་ཏཀ་ཛཱབཔ་ 
( བཛྲེ། པརཤུ། པཱ་ཤ །མྲངར། ཁྒར། ཤིཁ། (ཿ །ཏི་ཤུལ། ཙན མྭྭ རྨ ༡ ས་ག ས་ད ས་ཡེ དུང། ི་དྲ་མདདཔར་ཆིགས་འཇམསཁད སས 
@ །ད་དང་། འི་གས་པྲ་བས།ཅད་པསས་དདགསོལ་བླ་ད་གསོལ། བཛ པཱཊིྟེ། ཧིའི་ཧིའི། མིའིལེའི། ཤིལིཀི་ཡི། ཅིལི་ཡིལ། བིའི་ཕིལེ། སིི་སིའི། བུབས བརེད སལ་ ལེ 

རིཏིསཱ་ཧཱ། སརྦ་ཀ སརྦ་ཱ་ཏིཏརྭཏཱཱ་ཧཱ། སདྭཧ། སརྦཤཾཐ་ཡཧཱརྟིསྭཱཧ། སད་པ སྭ་སིརྦཱགྟཱཱསྭཱཱ། ཤཱ་ཀརིསྭཱཧ། པཊ་མརྙཱི་ཧཱ། བལ་བར། ཊི ཀྲ གིས ཟམ་རེནས་དངལའིགིས་བའི 
པའི་སྐུ སྤརྦཏྭཐགཏྤཾམེད། སས འཛའ བཛལཏི འཆད་པ ཉུག ཧཱ ཀར ཨུ ¦ ཛད ཀློ ཕཊ་ཡ་ཕྭ མཆན་འ པ་ུའིགདིས་དབིན 
ཤེགས་པའིསྒུ་རིག་པའི་གསངསགསྦའི་གདིའི་གསུ་འ་ །ཡོངས་སུ་བླསུང་བྱབས་ཤིང་ཡངས་སུབསྐྱབ་པ་དང། ངེས་སུ་གཟུང་བདང། ཡངས་སུ་བསསྱང་བ་དྲང་། ཞིབཱ་དང་བདེལེགས་སུ་འགུརབ་དང་། །པ་སྙངབ་དང་། མཚོན་ཆ་སྲང་བྱ་བསུན། 
དེཚ་ཡེཔས་སུ་ཟདཔལས་གངྒནམ་པར་འཕེལ་ཏེ་རིངད་བདེ་པལའཚོ་བརའགུར་མོ། །དནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་རུརརོ། །བསྒྲད་བཙམ་དང། ཇྡོངས་བབས་པཅམ་ཁྱིས་དུག་མ་ཡིན་པམཔཆི་བདང། ནདཅེན་པོ་ལས་ ངསསུ་ཐར་འཕའཝ་པཔོ། །འེའིནདབསས་ 


























ཨུཿཆགཔམབཅུརམོ། །དེཏིདྱ་འིདསནདེལཆོས་བམས་ཅདམ་འོ་ཨུམདུ་གུཿའོ། །དྱི་དན་པའྲི་བས་ཡངཆེས གཙང་ཞིང་སྡི་ག་པ་འཇིག་པའེད །པདུ་ེནིདལད་བེད། །ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ 

དཱ །འདའི་བྲ་་ཤིས་འམས་ཅདྱ་པེད། དུ སི རས + ་ བྷ་ནམ་པཔའཇིག 2 ཆའོ ་ དམེད་བྲསངབའིམཆོག །འདཱགད་ ཤཱིས་ 

ད གྱི་ཡོད ཐར། རིས " །འདོད་པ་དགུནི་གུན་ཁང་ །སམཡས་ལམ་ནོས་ཅུསཡང། ± ཨ་དཔ་བཟའབདང། །བཏུང་བམཆོག་ | 

།ྱ་དངས་།དཔཡིད མསྭ་ཅིས། །མིདགྲེཡང ག་མང ར་ལས ག་བ དུ་པ་དངནི་འཆང་བདང། དྲིབ་དང་། གུས་པ གའ བླ 

ཐམསཿཅད་དང་། ( ཨེ་དངྲརུ། = འེབཞི གྱནས་ལས། པའང ཐ་པམའགྱུར། བས་ལ ། ཤྲ ས་དངོས ཁ་ས 
། །སློག་དངདེ་བཞིན་གུཿ ༨པ་དང་ཚོད་པ་དད། །གང་ཡང་གཅན་གཟནས་རངས་པ། ། 

འགྱུར། །སསྦྱར་ཀུནཕིས་གསུམ་ཡི། ། སོ་བཅནཿ་གགིརིགཔ་འདི། །བརྗོན་ྱིད་ཡུག་མི་འགྱུརབར། ཁ་སུཚི་དནི་བསཅིགས་པརྱ། །བདག་དང་གཤན་བྱིདོན་བསྒྲབས་ཕྱིར། །གནས་བྱིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །རིཀ་བའདེཡ་ 





















༄༅། །ཨུཿནནི། །འདད་པའི་ལསྒ་ནམས་གང་ཡིན་པ། །བྫིམ་མི་དགོས་པརརིག་འདིལས། །འགྲུབའགྱུརའདེལཐེཚོམ་མེད། །དད་ སིགས དནི་བཅྭ བཤད་བ ༈སཱ་དཔལྩི་བ་འསྲེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ལའོའ་གྲུ་བཞི་ལྕམ་ 
མ་པར་བ །ཆོན་ཕྱི་ཕྱིམ་སྣ་ལྔ་ཡེས། །དཀྱིལ་འངོར ྲུགགུབ་བ། སམཔ་སགམས། ། །ཐུམ་པ་གྭངབ་བཞི་ཡང་བཞག དེ གསུལསས་གཏོས་ དག ཡུག་པརྱཔ། །སེམས་ཅན་ཆན་པོ་གཏུམ་བའྱིཕིར་ ། 
” ` །ཨ་མབཞིན ཏོག །ཆོག་བཞིན་དུ་འདིལམཆོད། །ད་ཁྱིས་བཅིངས་པའིམདའ་བཤི་ཡང། འའའ དལམིཏོགི་ལམས་གཙོ མཆོག་གིས གིསོས་ཅསས་བླས་ ཅད 

ས་བསྐེནོནས་ནི། །དཀྱིལ་ 


།གཙངམའིགོས་ 
དབུས་སུ་གཞག་པརབ། །ིནས་ཤརྱས་ཁ་བ ན་ཏེ། ག་པའི་བ །ལན་བདུན་བཟླས་བ: 
༈ རིག་པ་འདིནི་བརྗོད་བྱསན། །དེསནིནད་ཀུཉཞི་བརའགྱུར། །དེནས་གཏོརམའི་ཁུམ་པལ། 


སྐ་སུ། །མཁས་པས་དེལ་ རི་ག 
ཡོ རི མྲུ །ལན་བདུན་ལེག སཔར་སགས་ཁྱིས་གད། ས་སག སངས བཞད ལ་ས :;± ' སཱ 
༥ དུ་ཀཏོར་བརྩ་བ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡུང་བདྭན་ཉིདདེ། །བངྱ་ལོགས་སུ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་ལན་བདུན་ཏེ། །བསང་བྱབུས་པརའྱགརབ་ཡིན། །བམ་ཟེདམ་པ་དེལ་བས། །བསན་སྡུག་བསྔལ་གུན་ལ 

བ་འདིནི་ཡངདག་བཤད། །འདིམ་གཏོགས་པར་ཁམས་གསུམན། །ཟང་བའིའབགཞནམེནས་ ང །དནིམི་འཇིསྐི་དསདེ། ་་་ །སྦུག་པ་དངནི་འབྲལ་མི་འགུར། གལ བདག་གི་ལུས། །ཤིནཏུབསྒམ་པ་བྱསནནེ། 1 
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དེབ་ཅིབདག་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཅཅ ༽ རྗེ་ཡང། །ཤུས་དང་བཅས་པས་དེལ་མཆོད་པརའགྱུར། །སྒདཅིག་ངཡི་སེམས་དྭམྱལ་འདི་བྱོམ་ལ། །ལྷཡི་གྲོངཁྱེནསངཞེས་སྨྲ་་ །ལ་མེད་ཁང་བརམ་མུང་པོས། ། 
༢༢༨༤ གནོད་སྦྱིན་དང ཁྲི བནམསུས་དཔྟ་དགམཆོས་ཡུལ། །གནདྡོ་གཞོདྱིནདབང་ །དས་བདག་བཏཅ ལ་ སོ ཉབ 
ཆེན་དང་། ིྦ་ནར་བཅས། རར །གང་ཡང་གླཆེན་ཐམས་ཅདཿ །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་དྲང་གྲེཔདང། _ །ལྷ་མིནམཁའཝལྡིངདྲིབ་དང།  །མི་ཁམ་ཅིདཔལྟ་འཕྱེ་ཆེ། སུག་པ །གངགིསའིག་ 
¡ ཕབས སཆེནམ། །རྫུ་འཕུལ་ཆེནམ་བྲི ལྒ །ཤེས་འབཅཙན་གི་ལག་ལ་གདགས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོའཐོབ་པར་བྱུར། ༨ ཁབིིབ་དད། །མི་ཁ་ཅིད་བ་  ་ འའའ 
°[ྤཡཏྲ་དང་། ཕི ཤུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱབ་ ཤིས ས་སྡེས་ཞུས་ཏེ། སྐདགསར་ ཆདྱ་ཁིས་ཀུངབཅོསུནས་གཏུནལ་ཕབ་པ། ྤུཔུགོ་སརས་རསལི་ེ་ུནསས་དགལནབཔ ངེ 
ག་ག །སཱརྣམས། །འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ 

ལི 


ཀླགས པོའིམདོ ལྭ་ -ག་འཚལ་ལོ། །འཿ །ས་པ་ཛོགས་སངས། 
ངོ་སྐདདུ། ཞ་པོའི་མདོ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲ་ལག །འཇིག་རྟེནམཁས་པ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། ས་ཡོས " རཿ 


2༡4, ༄༅༅། །ཨྱུགརསདདུ། མྭ་་ཱཏབྷའི་ ༢ ལའ 


གསུངས་པ་ཡི། ༢༨༥ །དལྟར་བྱང་དཔའདས་པ་དང་། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གཔལགས་པ། ཀཀ ར་་ 





འཚལལོ། སྱུནདཔལྟནཔསྐྱོབམཛདཔ། །རབའཐོར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། ་ །དེད་དཔེནཔླན་ 
, །དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིནས་འཇིགསམེདཔ། །ཧྒྱལ་ཞེས་བྱལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁེགསཔར་ 


༄༅། །ལ །ཆོས་སྱི་ཧལ་པོ་འདམཛདཔ། །ཐམས་ཅད་གནོན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅདམཁིན་པྲ་གུགས་ལན་པ། །བདའི་བལཡུག་ 
ར མེདབ་པ། །གས་པའྲ་ཁལ་བའ་ཚལ་ལོ། ྱི་ཟྭ་ལུ་བུམའོད་མཛད་པ། །བདེམཛདདེལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། › །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལེཔསྟེན ར་པ གཟིགས་ལ་ཡངྦོགའཅོལ 
@།',_ །མཚནམཆོག་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ལྡནུ། །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པ། གས ལ་ཕྱག་འཚ འགཔ དུ པ་ཕ །གཙུགཏོརཿནལ་ཕྱག་འཚལལཾ། ། 
མཆོད་པ་གྲགས་ལྟན་པ། ནརུ་ །བདུདདཔུང་རབཏུ་འཇོམས་པ་པོ། །ལགདདསལཡ་ཕུགའཛལལོ། ཁམ་ཟདུཔཔདཔྡལ་པ གྱད འ་པ །སམས་ཅནུནྱུགས་བཅེབ ་ 
ག་འ །ཤ༅སེང་གེ་འོད འམཐདབ། །གསེརམདོགཅནཡ་ཡགའཚུལ། དཔྲག །ུམས་པལ་ཡུངྱཕུགའཛལ ལ། །སེ་བསྱརམཞུཊ་འང་ཡུགའཛལཏ། །དད་ དགལ་བ ཞི་བདག་སྦྱབས་མཆི། ཅི གང་གིས 

པཿ །སངྦྱ་རྭས་ཀུན་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །གངལ་སཔས་ཆུས་གུསམཛདཔའི། །ཆོས་ལ་བདག་ནི་ཕུག པབ །དགེ་འདུནལ་ཡ །ལྭ་ཕྱུག་འཚ་ སོ 
༧༠༠ རྫའཕུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ྡོ་གཡབུག་ཆ གོ །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འཇིགས་མེདཔ། །ངུའིབུལ་ཕག་འཚལལེ། ངི དད ས་ཡ་བལག་འཛལ། བ་གིས ཀ་ཤ །.ི,ིགལྱ་པགའཚལ་ 



























༄༅། །མི་དགའབ་དག གནོད་པར་བདོཔ་དད། ཕར བདར བ། ཏ ང་། བདེབརསི་འདོདཔ་དང། ཨོཾ་བདཞེས་བབལ་མིདགའ་བདང་ བདེ་བརམོ་འདོད། 
 ༽ ྲཀཉརཉ}ཉྣརྣརྫཛཇོཀྫ རླིང 
ཤ་བ གནད་སིན་ད སིན་པདང་། སས་མ བྲུབ ནམ་མསཁྗའི་དབ། གས བད བ་ཁ གྲུལ་ཐུམ་དང། ཤ སྲུལ་པོ་དང ཤ་ཟ་དཔ། ལྟམ་ཡེནདཔ། རླུང་ལྟ་དང། སྐེམ་ྱེད་དང། འཁྱད 
རརྒྱབ་དང་ འྱུན་བདྲད། གཾ ༈ བརྔེད་བྱེད་དང། ས་འོད གགས རྩེ ཞག་གཉིས་པ་དད། ཞག་གསུམ་པ་དང་། ཞག་ 

ས་པ་ཡིན གཡིད ལ་ དོ ཛོ ངུང། ཕྲན་བདའདོདབ་དང། ཡས ཊྱ་ཞགཔ་དགུའབདང། དོ དི རོ སག 
ངས་པརགུལཅིག །གུནཏུ་དངསས་བརམ་གྱུར་ཅིག མིའེ ས་སག ཝིཔཤསྱབ་ཡདོན་དབ། བཀ་པདཔ། དད བསགརྱབ་འིཡིད བཅིས་པའིོྱནདི་ མ་ལ 


























། །བགཅིང་ཡག་པ་ཁགདམརབ། །ཡན་ལགམ་ཚང་ལེདཚལ་ཡུས། །ཞིགསེབྱཨད་ཤིནཏསེག དཿ མ་པ །སྒྲ་བཛེས་ལྕུགས:ྱི་མརྦུཿནལ། །མཆོནཆ་ཚབསཆེདའདེབས་པ་བྱཅིད །རྣབ་གཞུན་གསུས་པེཆེ། །སྤུལབྱེ 
གཐགས་ཅན་བེའུག་ཐུགས། །པགགི་གླ་ཐགས་ཧནབེ། །མགོའཆེལ་ལག དག །ཞུྱ་བལྟ་མའཕང། །དེའངི་གནོ་ིན་མངཔ་ཡ། །གིའགགས་ཡསས་བ། །གནོདརིཧཱབཕྲག་སྟེང་རྣམས། དག 
ཊ།ཝེམལོག་ཅན། །ག་ཡོགའཁེརདེདགལྟནིགཏུ། །བདག་ནི་ཕྱག་འཛལ་སྨདདུམཆི། །གོཏམ་དཔའབོ དལནི། ོས་བཞིམ་ཨན་ཞི་མ་ཚས། །དྲགཅིངརྒོདལ་གཏུམ་པ་དང་། །མགཔཆ་འད་། མི་ྣམསྭ་དངཤིའེདགས་དང་། 
བཱརྣམས་གཟེའྱིན་འཕྲོག་པུར་བགྱིད། _ །མའབར་བ་དང་མང་དུ་ཐ། །མིག་གཅིག་པ་དང་མིག་སེར་དང་། །སྣ་དང་ན་བ་བཅད་པ་དང་། །རྔད་པ་མད་པོས་བཅད་པདང་། །མགོམ་མཆིས་དངམགོ་བད་ང་། །ལུས་ཀུང་སུརལ་གཉེརམ་གདོང། །ཡིགལ་ 
ླ དཔ། །མི་ས་འཇིགས་པད་བྱགིདཔ་སྟེ། །འཕེལཀ་ཆེལ་ནོདབག་ཅན། སྐ ད་བིད །དེའདའི་གནོད་སྐྱིནནང་པོ་ཡི། །གཡག་འཁེརདགགིས་ཡངོསསུ་ར། །གནོད་སྤྱིནཔྲེབ་ཕྲུ བཤམ ར་ 
2; མལགས། །གཡོག་འཁོརདེདག་ལྐུན་ཅིག་ཏུ། །བང་གནྱི་ཕུགའཚལས་དདུམཆིས། །གོ་ཏེམ་དཔའབོའ །ཆོས་བཞིནསདུ ན་པར་བ ཞིང་མཆིན། བདག་ཅག་གི ཤིགནས་ནུམསར། གིའཏཞེས་བཀྱིསྲིན་ མམཚེས་ ལྟད 

པཊ །སྙོངཝྲགཐཅུ་ཡི་ཀྲངས་སྟེདཝཆིས། །དེ་དག་བདག་གི་གསོགལགས་ཏེ། །དེདག་ཕྱག་འཚལསྤྲདངུམཆིས། ༽གོངམ་དཔའ་ ཁཱདལན ཚི་དཞིན་མཕུན་པརབྟ་ ཅིས །པདག་གཡིནི་གནསྣ་ནམསྐན། ཀམསེནའ་ཨནསབ ཅསྲེནམོམཆིལ། 


















ྲིན་ཤིནཊུ་གནག་པ་དག །སཱིནམོནག་མོ་ཞེས་བྱསི་དག །ཟྲིནམོའོབ་གནགྲནསསམཆས་ཏོ། །དེདག་གོས་མདན་པར་བྟལ། །ས་ི་གནོདསིན་བདགཉིདཆེ། དདགས་ཨགུས་པ། གཡག་ལའདདགམས་ཧིགནི། །འེས་ས 
བཏེའ་མཆས་ལདྡ། །དེདགཀུནངང་ལྷནཅིགཏུ། །བདགནྲི་ཕྱག་འཛལ་སྨདངདུམཆིག། །གོ་ཏམ་ ཉམ་པའྱོདལན། །ཆོས་བཞིན ་ །བདུག་གི་མདུནནདྫུག་པ་ ཡི དགས་གནུདིནསིན་པ་ནམས། 











ཐཱ 


བདལ ་ྱ་གསལ་ིམགསཔ 


ལུཨཆེན་ཤུགས་ཀྱངདྲག་པོ་སྣེ། །སེཡངཆེལ་ལྟུ་བཆེ། །ནྣའཕྱངའཇེགས་པཆེན་པོ་ །ྡན་ལལ།ཡུ། །སཏལག་་པས བྷ་ཞ། །ུཨམོགཿབ་བའད། །སོ་ཡེང་རྩུ་བ་ 
ཨྭ ང་ཆེནམགོ་དང་བུམ་སྣ་ཅན། །མགོ་བོ་སྟག་དང་སེང་གེ་འདྲ། །ལྕགས་ཀྱི་སྭོ་ཧཱ་ལྱགསུཀྱི་ ྩ ཿགཏུན་བུ་བྲོགས། །ལགན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོབ་ྲོགས། '༥ཏནོ་ལག་པའིངབ་སྟེ། 
༦ (དད །།ུངཆེནམ་དང་དུས་ས་། དམག | རྲེ སྐུ 7 ་ ུསཔརླགྱིདང། (ཐིག་གཅེགཔད་ ར་གས །མཆུའུངས་པདཔལག་གཅིག་པ། ། ག་ད་བ ཐུ རེ 


པའི་གཟུགས་ཅན་ལགསའི བཆལ་ 
ཤས་ཧནཱ མུན གཡངས ་ གཤགཅང་གསེར་མཞམཔ །མ ཅིཔ་འདིགས། པཔ་ ཁ་ནཔག་བཅདཞ་ བྱི བུར ཞས ས་གཔུའྲུལ་ ་ཱ 


„ ཉེ ་ རྣམས༢བཏུ་འཇིགས ལཾ 
ཡཿ [པསབཟྱིདན་འཕོགཔབྱིད། གསས [འཇིགས་པ་ེ། །སྙཾབསུ་པེ་ཆེལ་བཅུན་པརདཀག །སྙཾངཝྲགདྲུགཅུ་རྔ་བཞི་པོ། [རྒྱལ་ 


= 


སིད ནི་ྲུ་སནསྱ་ཏང། །རྱལ་པཾཆེན་པོ་སྣེབསཆེན་ཡིས། །ཡངདག་ 

སས དི སསྲོར་ས ཐགཔ་ཡིནའའབེ། འ་བཞིནསྨྱ་ནུ་པའབྱལ་ཞིདམཆིད། ང་རལ །་་ིས་པཅས། 1 ་ 

ལྭ ར་ཧ་ ལུ ཐལམ་བྷཿ རེ བགགནྱ་ཧུལ་ ལ་པོའ །བྱངཕྱོགས་སྐྱོདབ་ བྱསིདཔ་ བྲལ ཕྱག་འཚལ དྲག དུ རོའུ ་ 

` བླ གནགའ་།་ །ད་་་་  བགང་འབ་། བདོདས་བད། ་ ཨུལ བ ± ་ྒ ±  ་ ཡུ 
ཤདཉྭལྷའི་རྒྱལ་བཞོརལུའིབེུ སཏི། དེལ་བདག་ཕག་འཚ རྤ ་ 













བཅིདཔྱ་སེ། །ལོགཏེནམགོན་པའིཉེ་ལའ དྲེ ལུ ལུལ་དུམ་ཡིདགསྭ་སལ་བརོམས། ག་གསར པོ ཨའ ཨི རྐེའཀིེ་ཞེ ཤུ་བཅུཔས། སེའེསེལེ་ལེ། 


ལལའི། ལིལལེའི་ལི། ཉིས ཐས ཅི་ལི རུམ་པ་ ས་ཡ སོ དག་དང ས་པདད། ད་པོ 
དེས་འ ཐ་ 'ེ རང ་ འཅིས་ཏེ། གའི ་ ་ གིས 
།།ཏྱོདལནི། །ཆྔོས་བཞིན་མཐུན་པརབལྟི ཛས ཐྲ 


།ཐལ: ཉེལ་འདགར་ཡགས། 
།སུད་ཡ་ེདན།, དགེདེ་ ཧྲ །སུ་བཏེེ། པ 


ཟད། 
ཤས་ཅ། རཾི་ དྲ ྲག ་ སྐ 
ནྣ ི་ ལ་འོ ་ དད དག་ད 


དདམ། བིད ཨའིནརེ། ཁོ དམིག བཟི ར་ས རྱལ་བཛིན་བམིག :: 
























ུལཔཞོ་ུའ་འཞེས་བྱསབཆས་ཏེ།དེལ་ ངབག།་ 
དྲ ྲ ནན དཔའ་བོ 
ོ་ ཅེས་གསལ།ོ། 0 རར སས ཡོུ་ 


གོག་པརབྱིབ་དང་ དང་། གསོལ བདད། བ་པ་དང དཔ ང། ་ཨུའབུརབ་དང་། བདེབརགནས་པར།་ ལ་ར དྲེ སྭ 

ནེིེྲྫྲྫྲྫྲ རན ཡའ ་ ཚལལོ། ས་ཁོ ཁར་འ ཀྱིས: སི 
རྒྱལ དཾ བ 'ི ལོ །བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའསལ་ 

དཔོགསན་བསའ་ཆབ་ ཆོག་ནང་ངིགས་འྱུང་་མང་གསོ་རྟིག་དབཀའ་བོ་ །དས་འདི་ ཏུང ག་ལ་འ །ཐམས་ཅདལ་གོ་བདྱ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ 












ར་ ཛ་སག གི་འ སིལ ལམ 
ཤུས་ཡངད་པརྡ་ོགསཔའས་བྱས་ཅིསའིགསགསའདེབ།འསལ་ཏོ། །ྱད་ཡ་ཐེདན། ཧིའིཧིལཱི། དྷིསིནི། ཀླ སུ ཏར་མེ། ཏམ་ཏི། ཏམ་ཏི། ཏིལ་བླཀེ །བྲལཱཏྭཀེ །དརིཏིན། ནད པིུཕུཉྱི། གུཉྱུགུཧི། ཧིཿ : | 
སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡནའཊས་ཡིས་རིགསགས་ཀྱི་རུལམཆེནམའ་ བཀས་པ ་སཱ་འདྲགནཏཱགཡོས། ངཿ ྲ བི ད་ཆ 
ཛོགསས་སྦྱ་རས། །ཨེམས་ཅ གས་ལ 


་ ཀནལ་ཐུ་ སག ལིནྲིཞ་པཾ་དྲིའ་དང། ཁྲ གཱ 
མཁའའིང་གསངཔ། །འབྱུང་བཅུ། རླ མགས དང ས་བ དེ ངི ` 


། །དེབ ཞབས་འ །ཨྩྱོབད་རིམས་ 
ངར 
བཿ `` ཁད ཨ་པརེ་ཡིག འཛོལ་བ 


ཤྭ 


ཌཾ ཤདཞ་གསུམ་པ། ནོ 


དངལ གཱ ༡ དྭཊ་དཊ། ད་ གང ཛི དཔྱ ་ ཅུད ཡུ སཱ 
ང་ནའགྲེལོག 





་ གསུངབི་ཚོས་ལ་ཡང་དག་པརསེ་སརརྟོགས་ཤིག །ཁྱེདཀུན་ཡུས་ཞིག་སྟེ་ཤིཔའེའེག་ཏུ་དན་ 










༄༅། ཐོ་སློ་ཤོམཐས པཞོཐོསཞསྭ་སགཅང་དཔཏཡ་དགའཕླས་བཿཞསནསཐལམོ་ོ་ོ། བཅོའའདམ་ྱལགའ་ཚིོསམདུཔདོ གོ ཟོ ོམ་འོ་ལགོོགསོལོོ། བྱོ 
པཱ་ཟདབྱཅིད་པ། །རིགསཱགས་འདིནི་ལེགས་པརགསུངས། །མི་ཡི་འདི་གནྟེན་བདེབྱིད་པའི། །རིགསགས་བདག་ཅག་བརྗོད་པརའཚོལ། །དེལ་ིག་སུགས་འདིལགས་ཏེ། (ཊཾ ་ུས་སགེས་གས་ ཧཱ ཨི 

བྷཱ་ཡ། མསུའཕེལ། །ཨདངྷཱབདདུ། །ཨདངྙུབུཏེ། ནདད་བདདྱེ། མདུད མཆུངྦ། ¿བ་དེཡནུདུལལསྭ། བཅོམ་ལྡནའདས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདབཟློག་པ་འདི་གཟུང་ར་གསོ° སྙུད་ཡཐེད། ་ཨིལི་ཨི་ལི། མིལིམྨིའི། ཀིལིཀེལི། ཐན་ད། 
ནིལ་པ་། རབ་བ གཤྭལི རོཁད་ཡམལ། ཁུལི། ལེབ་ཡྭསྭཱཧཾ། རིགསགསྦཀྲི་ཧུལལ་འདིནི་ལོ་གཅིག་གིབརྡད་མཛོམས་གཅོདཔ་དང། འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དངེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པལགས་སོ། །དེཞྣས་གནོདསྦྱིདདད་། 
ིཔདོད། བནས་གནངཔར་ཡདེཔའི་འརསགཁིས། བཅོན རིགས་ཆེན ཤོལ་ཇོདཔའུ་ཡང་བ། ཙོལ་པཆེནཔ་པའི་བྲང་ དནོནཁས་པད འཛེད་དསལུགསདངསལཡ་དགའ་ཏེ། གདང གཡ 
འཇུལ་ཏུན་འཛུལ། ཞུན།འབཏ་འཛ་བརྩབདདོ། །དས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཤིསས་གཞིནྡོརྒསལནས་དེ་གྲ་ཕུགས་བཞིརརཇུག་གོ། །དེནསྦ་རུལཔཆེན་པོབཞིསྣ་ཚོགས་བཞི་འི་ཕུངབེན་པསུཔོ། །དེནས་ན་མཁའལྷ་དུགགྲོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྗན་འདྲགྱའིས་ནམ་ནཁའ་གསེར་སྲུལ་ཏོ། །དེནས་འཛིག་ཏེན་སྤྱད་བརྒྱལ་པོཆེན་པརྣམཇསཀྱི་བུ་ལྒེདདདྲིཟ་བསླེའ་ཅིང་མདུནདུ་བདང་ཏེ། སྣེང་གི་བརསྣདལ་འཕགསནས་གནོང་སྐྱིནདང་སྲིན་པནོས་གཞོད་པར་བྱོད་པའི་བརན: པདཔ སིནས་ཅན་ཐནས་ཅད་ 


32 
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ཧྭ 
















ཤརབ་དང་། .བྱུད་པོཐྲམས་ཅུདབཕློག་པདད་། འཁོནབཞི་པྷ་ ཨུས་བྲ་བདུད། 
་། ནཁི་ཡིན་ཁི། ནིཿཤིཌནིའ། ཨུབ (ར 
‡ ཤྱ རྔིལ དུ འབྲ 


ཆེས་ཏེ། དེལ་བདག་ཕགའཚལ་ལོ། སལ ་འདསཉདལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། 





ལགས ཙུལེ། ཨིཧ། ཧུཡེུལེ། ཨུལུདཏི། ཧིལེ། ཨུཧཧིེ། སེ ལི ཨུ ཧུཡུཐུལེ། རར 


གོཏམ་ཁུཾདཀྱིས་གངམཁྱེན་པ། ༈དུ་ལུནསས་མའཚལ་ཏ། སོ་མ ོང །ཆོས་བཞིནམ ཞཱིངམཆེས། །གནད 
ལས་གུད་དུདེང་ཞིག །གལ་ཏེམིང་འདིཞིས་བ་བའེལས་ལསྱམུརདུ་བུད་དྲུམ་དངོན། དེདག་ལྱམུནུའཇིགས་པཆེ ངས ཡཾ དྲག་པས་འདེ 


བ་བ་དང། སྦ་བདང་། བདེལེགས་སུ་ མིགི 
བད སད དག་བ རགཔ གསོ གད ་ ་ 
ཀུ་ལདྱིཁུལདངུ། རར ཨཿ ཧུས་ལུ་ལུ། ཙཱཡཱཡུཡུཡ། ཊཡསལུསུ ཧཱཿ ཧལ་ཧལ། ཧིའི་ཧིལི 
་ཐོསཱྱྱི་བུ་ཕྱོགས་སྐྱོདབརགྱུར་ཅེག ལྷའིརྒྱལ་ཕེནརལྷའི( བྱི 
རྫོགས་པའི་ སངསྦྱརས་དཔའབོས། (་ སཾ སུག ཀར ་ ་ 


བརྣ་མསཡང། 















ཅུཿ་ཐུདག་འཚོནི་བྱིད། །དེལཡིམ་ལགས་དང་གདོན། །མུ་དྲུ་གུདདཱམཆི་བཕྭ་གུཔ། །དེལ་ཅིག་ཀུངལི་ཚུགས་ཏེ། ( །དེལ་འཆིབརཡོངསིནུས། །རྒྱལ་པོཆེནཔོབཞི་པོ་ཡིས། །བཅོམཝཱན་ཕུག་འཚལ་ཞེས་བདོདད། །སངསྦརཱས་ཞབས་ 
སིི དནས་བཅོ་ཡ ད་དེ ་ག་ས་ལ་ཞགདགེོདགི པ་བ གུས་འབཀུ་ལབ། དགོད སུལམལཔན་པ་བི་བདབ་ཅས། བོནཔ་ 
བ།དང་བཅས། ལ་པོརདདབཅས། མངག་གཞུག་བ་དངབཅུས། ཕེ་ཏདཔབཅས། གཡོགའཁོར་དང་བཅུས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དགནསས་གཞུས་ལགསནས་སོས་མུཛུན་པདྙདཿ་བོད་ཅན་པབསིལབའཚལཔའོས་ཏེ། རང་གའོདི་སང་བརྱབསནས་ཡུས་དདང་། 
པའ སིགམི་བཟངདང། འཕགས་ཅྩེས་པྣནམསུ་ངགལ་དདེངའོ་ས་ཏེལུགསནས། བིནངཔ་གཉིས་ལམ་གོབོས་ྱགའལཏེ་ཐཱུགས་གཅིགཏུ་འཁོད། །ཕུགས་གཅིགཏུལ་བོདནས། ཆུལཔཆེནཔབཤིས་པའིབདུན་བདིལ་བའི་ཚལཅ་ནདོ 
།བཙུན་པདྷེཆུརའཚལ་ལཞས་གསེལ་ཏུ། དགྲེ ཤོངྷནམསྱ ཅིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉནནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིག་དགེ་སྡེང་དང། དགེ 


ཡཿ བྱ 

༦ 9 བྱོདྱིས་དེལེ་གས་པར་མཔེཏུ་ཉོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དང་ངས་བྲཤདདོ། རྭ གཱ ེ 

བ་འདི་དནས་དང་། ། དགེ་བསྟནམྨནམས་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གི་མངེན་པོའདྱིརས་པརབཤདདེ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལནས། དགེ་སྤང་དང་། དགེསླངཾམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དད། དགེ་བགྙེནམ་དེདག་ཡི་རམས་ཏེ བཅོམ 
ནཔ་བཅྙདདོ། །༈ཁའདིའིཆོ་གནི་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟབ་དང་། ལེགས་པརྦབུས་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ལྡན་བདང། བས་པྱརཆེན་པདཝན་སྤྱར བིན་བརྡའ་ས། རོས་སྐན་བཅག་གིག་ 
















བྱ་བུས་པ་དང་། 


























ཞི་བདང་བདེཡགསསུའྱབུར་བརབཧིད་འགསས། །བཅུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པརཆོས་ཁི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན། ཁ་ལག ངཆེན་པོའིའཇིགཏེ ནི་མ འངའ་མཛདཔལགསཏ། བཅོམ་ལན་འདས་ཁུང་བཞེདན་སངོ་ 
གསུམ་ན ེ་ཏན་ི་བམསྟནབསྭསུང་བད་ ། ཡོ ཚང རད ་ འམམཡམགུས་ཏུ། བཅོ་་་བུང་ཞེདནསང་ 
བསྲུང་བ་དང་། _ ཡངས་སུ་བསྱབ་པ་དང་། ཤབ་དཔབདེལ གསར་མ ག་ད སེབ དགས ྱསེདྱས་བདགཔན་བྲ་ཅང་ གསུངབས་གནཔ། །དེནསམི་མཇེད་ཊི་ 
ཡེ ླ ོིོི གས་ཁྱིཅུལམགསངྦ ས་གསོལ འདིད ཤགསཔབཅོམ་་དག་བརགསབཞ་མཇནམས ཅག 
ཅེས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར གཔ སངས་རྒྱས དཏིདལ་ཕུནཔར་བའི ང་ཉིདཀྱིས་བཤད་དོ། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་ཚེ་དཔྱ་ནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ ྲ བཁྨ་དགགཆིནབྲོེས་ ར་གོང རྫོས ོ རྫ ག་ དལ 
ློང་གསངསགས་རེནཔ། རེས་སུ་འཛིན་པ་འདིནི་འབོདབཞི་ : ར་ར །ཏདྱཐྷ། 'ུ་བུདཔྟེ། ནི་བུདཧ། བི་ུདདྱེ། སམ་བུདཔེ ཨཾ ཚབ ཨཕུལ། ཏཕུལ། 





ཡུ །བལ་པ། རུ་གགན་གཟནན། སམ མའི་ གའོ ུད་པའ་གཟང་ཐགས་སབས་དང། མྫྱདཅལ་དཔྲལནཔ་འདིའདམས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་བདྡགབཅོའོ་བ་པང་ག་པརྡ་ཚོགས་པའེསཏས རསས ། 

མགྱ ཅའ ང་ས ༨ །དཏརྒབན་ཡ་ རི རི །ཕསལི 

@ཾ 3 ག་མ་ལ གས སང པ་ཡག །ཅུགས་དངྱ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདི་བར་ ུ་ཡངྱ་རཱང་གྲགས་གཅིགཚུར་ 

ཤཱ ཆདམཚམས་བཅདད། །ཏྱདྱཾ། སམ བིམུ་ཱ། ལལ པལམུཿ། གད ཡ་ག མཁ་ཡོ། ལགྱཉིད་ི། བ་ཏྲི་བཱ་ཡཾག །ཨ་ཙྲ༽་བཏི། སསང 

ཙཿ ཨི་ལཱ་ཡ། མི་ལཱ་ཡུ། བཅུ་སྭདྱ། ཨན་རམ། ཨངྦབ་ཏིག་རབཏེ། ཏིའི་ནིཏིག ཨ་ ཀ་འ བསུ་བཞེ། ཨཞེ། ཨཿ རར ་ ལ་ཐུཏཾ། སམྟུར། སྲི སརའ་ེ།བྱཅབ་གསམ ཏམ 
301 དགཝནེཞམདཔའ་གསསགསྲརཧསདང། རྱཿད་ུབ་ ི་ས དབཤིནགཤེགས་བདྲག ཅུད་གྲུས 

།པའིསཔསྐྱརས་ིས་ཀང་གསུངབརའྱགརརོ། ན་ཡངངས་བཤད་དོ ཐུ བདབཤདགཟིགས་བདླུ་བཅོམ་པ། སར་ ± =: 




















༨ 


༄། བླ་ཐཱག དཡེགས་སུ་འགྱུར་བདྱའེདདོ། །མིབའདིཞེསྱ་བ་བའི་ཕིམཐགན་དོནའེཐུའོལགལུཔལ་ མ་འོསས་བདད ་བངབའིསངསཆས་བཅོམལན་དདས་ནམས 
ནི ངང དོ །ཡ་འེས སྲིན་བོའམ། ཨིདགས་སམ། ཤུས ཟས ཨུབ སསལ རི གྱིག ཅིག །བདགལ་ཀུཀཏོ 
ཨདགའབོལནས་བྱར ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཡངབསུང་བསྲུང། ་ྱ་། ༈ བམག་ཟནབཡི་ཞགརཔ ཀུ་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་། སུ་ས་ རཀ 


བ་དགའ་དང། ཅེ་ལོ་དགའདང་། ས་འཛིནད་ 
ཊཱ སག་ ཁིའི ྲགེིཾོཾ་ རར དགད གདད ཁི 


མི ། ་་ 
ཿདབ། ཡོས་སུ་འདིན་བ་དང་། ཞིབ་དང་ དྲྲི ྲ་གྲྲི་ཿ ཁི དཔད ལན ངོད། ཀའ ;„_་ །ེདག་གཔཞེད་འདྱིལསྟེ། ` དགའ་ཅགས་ད། སི 

















སོདདང། བྲན་ཧོདཀའར་བཟདད། འབུག་འདོདདག། གོབཅེབའོའོ་ཡུག་དང། བདྙན་པསྟེའི་བྲས་པདོ། །གངདེདག་གིམིང་ཤེག་པདྲག སད་དག ཇོ་བདག ཡོ་མནཔ་དང། ཞོབ་དང་བད་ལགས་ 
བདང་། ཆད་པཟློག་བ་ཧཱེདདོ། དགའ་བས ཤོགསམང་སྱང་་་འི་གས དདར་མཆོདགཅིགནིག་དགང་། ཡོདཔ བུ་སྙུབ་པདག། ཞིབ་དང་བདེལེགས་སུ་ཤུ་ 







གང་ ནེསསུང་ སུངབའ་བྱེད། ,ཡེངས་སུ་སྦྱབ་བདུང་། 

ཐེངས་ཨུ་འཛིནཔ་དང་། ཞི་བདུང་བདེ་ལེགས་སུ་ྱགུརབདང། ཆདཔྱ་ཐོག་པཿྱེདདོ། ཀྲག དེདགྲ་གང་གདཞེནའདིིལུ་སེ། ཏགམ ་ 

ཧཾ ཇེས་སུ་ཕེབ་དྲག སྣིབསྭ་ཧེས་ཧགས་དང་། འདོམའི་སྦབས་དང་། འྡོ །གངདེདག་གམིངཤེས་བདང། ཟུས་ཤིས བདལནིདདགགས་སྣབར་བད། །ཡུསྭས་ཧཱ་པ་ད། ེབ་ཨུ་འནཔདང། ཞིབ་དངུད་ལགསས 

འོག ་ ན་བདག པིད པབ སོ།།འད། ོ་ིི 
ཁབ འདསྐ་ནམས་ཀྱིབ་ ཧེ བྱབ་ལ་བྭ 

༠༤ ཀར གལ གོཝ ཤ་ཏཧནྡཾཾ །ནཀྲེ །འིཀ་ ) །ཌིཏཱ། བི་གུཊི་ཏེ། རི ཡུ ཏད ཀུནདགའའོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསངསཱབ པུད་བགཔར་རས་ཤྲབ། །ཏོརཱ། འདེ ཏད ཡོངས་སུ་བསྩུཊ་ 








༈ གཞེབཡུ་བླས་བྲ་ མས་ཅདདང། ལ་གཅུན་བསུངཔ་ཐསས་ཅདདང། ཤོགས་ཅི གནས་བླམ་དེདག་ཐམས། དམ་པར །རྣན་པརཡྱས་པརཔྱའོ། །རེཕ་པདང་། རུགས་པ་དང། ཡག་པ་གཟུངབ་དབ། རྐངཔ་གཟུངབ་དང་། སེམས་གཟུངབདབ།ལྟུགཅུ༨, 
ཁོ །ཇིག་སྣུགས་གྱི་རྤྱལ་མེགསངསྔ་གསཆེ ས་ གས་ཨི་གནས་བྱ་བ འོ། , །ཉྱམབྲམ་ཟེམྱངནའ༢ གུག ས་ལ  །གདཔ་མི་ག་བཞུ་ ཨཱ་པ། །་མཞིགནས་གཟོད་མཐེང་པོ འད 
འཐུབ་མཆོག་སྟེ་བཟོད་བནི། །མྱ་ངན་འེདས་པམཆོགཅེས་སངསྦྱརས་གསུང། རསཔ (བནི། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ ན་བདག །མཐུ་ པ་བཞིན། །མཁས་པག་འཇོབའི་འཛི་གཏེན་འདིར ར།། 
པ་དགནི་ཡེངས་སྭུ་སང། །དཀྟར་བཱངདཔའདས་པ་དང་། །ནྭ་པོནསངསྦྱ་ཆས་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་དད་ ྱུག་འཚལ། བསན ` ནདྲག་བཅོན་བདེགཤིགས་ལ། །དླ་བསབས་སུམཆིལགས་ཀྱིས། །ས་སྱ་རུན་འཇིག་ 
ཉེན་ཐུགས་བར་ནམས། །ཟབ་བརམཛོདྷསྣ་གཅན་ལས། ྱུ་གན་ཟབནསེལ་བ ཞམམ་ཁའ། འེ ཁེར་འཤུ་པ་དཀར་བདད། བས པྱོན །།མདག་མབྦ་ས་བར། །སྒྱེ་དའིསྒྲནདམྦུརདུ་ཏྫོང། །དནས་{ 
རིངས་བཞིན་སྒྲ་གཅན་དེ། །ཡུས་ཨྱངཇུལ་ཞིང་སྤྲག་གྱུརལ། །ནད་པ་བཞེནདུ་བརྟདཔ་ ཤྱེ ིག་ཆུལ་ག །དཔ་ 


བ་ག །གསན་བགང། །བཤད་གོ་ཚབྱསའགའ། ང་པ་བ ཅེས་དད་གཅགས་པཡི། །བབྟ། དགག་ཆ ཏད ཐས།།ར་བདླན་བག་ བར སུ་པན 




















སུདཔམངོན་པརྒྱསདབླརམསྱཅི་མཚོག་འབྱི་།སི་དགྲེ་སང་ཀུན་ཤེས ཀྱིཉིཧད། འདོདབུང་བདང་སངས་པོའི་ཡོན་ཏག་ལ་གནས་པདང། ཆོག་ཤེས་པྷ་མས་ཉེནཆོག་འོདྲས་ཆེན་པོདང་ཤེས་རབ་ཆེབ་དངྱསབས་པཆབནསས་ཅི་མཆོག་ཤརད།འི་བུ་དང་། ཛུའཕཕུཌ་ཆེབདངམཐུ་ 
བྷནསསའིན།བདག བིས ས་བའི ཉལ་ནས་བ ཚོགཤས་བཤམས་མཆོགཔོ སག དངད ནུབས དངོ བམཔལ་ 
གུས་བྷམས་ཅི་མཆོག་སྦྲ་གཅན་ཟིནདང། མལ་ཆདང་།སྙན་བཟྒེ་བརམས་ཅིམཆོགབདབུ་ོརདང་། སེངགེའིསླ་སྤྲགས་བརྣམས་ཉིམཆོ་གྷཔད་བསདསཱཔས་ལེན་དང། ཁྱམ་པ་དངབ་བསྒྱདཔ་རྣམསཏིམཆོགཞགཔོ་འཚར་ཀདང། ལྷདངམིས་མཆོདཔནམས་ཅིནཆོག་འགས 
'ཱཾ ཇང་གི་དདེན་བ་དཔབདེན་པའི་ཚ་གདེད་ཡིཔ་དདཞེསླ་བབལ་བླསབརྩབའོ། །ཡེཔས་སུ་སབ་པ་དང། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། ཞིབ་དངབདེལེགསསའགྱུརབ་དངཆདཔ་བཟོག་པརཔུའོ། །རྒུལ་པོའམ། བྱོན་པེའམ། རེམ་རྒུན་ནམ། མེའམ། ཆུ་ལམ དགྲའམ། ཡེཡང་འབའ། 
༧ ལཱནུའགོ་བའམ། ལམ་གོལ་བས་ལྲོ་བའམ། གཉིདཝགཔའམ། རརོབའམ་བག་མེདཔ་ལ་བླསབརྱབའོ། །བདེནཔ་དང་བདེནཔའིཚེག་གང་གིས་གེམས་ཅན་ནངཔ་མེདཔའ། ནངགཉིས་པའམ། ནྐང་བཞིཔའམ། ཀངམངས་སུམ། གཟུགས་༣དདུལ། གུགས 
308 


ཞ་པའུམ། འྱདུ་ཤེས་ཅནནམ། ལྭ ཤས་ཅནམ་ཡིན་པའཝ། འབུཤེསམེདབྲཤེས་མདམིནྱི་ས་མགནི་སེད་ཡོདཔདདག་ི་ནངནནིདབཤིན་གཤེགས་པམཆོགཊ་སྲུ་བུས། བདེན་བདངབདེན་པའི་ཚིགདེས་མིངའདཤེསྱ་བབལ་བླསབབར་འོ། །ཡས་ཨ་བསུ་པ་དངེ། 
ཡེས་སུ་གཟུང་འདང་། ཤབདཔབདེ་བགས་ྱུར་འད། ཆད བླག དཔིན པདཔདདག་ གནབ དེ ཀུ་གཞིགས་པལ་རོགེས་བ། བདད ་ཱ བམ་བམ་གྱ་བེ། བདན་བདངབདནཔའི་ིན་གཡིང་དི 




















༄ཤ། །ཞེས་བ་འབྲས་ུར་བའོ།།ཡོངོས་ས་བྱ་པ་དང།ཡན།གབདང། ཞི་བདཝབདེལགྟུ་བྱའབདངཆདཔབླའོགཔརྱ་པའོ། པམིགགཔཤིན་ཚོགས་པྲན། ཞམ། མང་པོའམ། ནན ་ 
ཕ།དདགཞིན་གས་་ ཐེས་ཡི་དགེ་འདུནམཆོག་ ་བདེན་པའཚིགདེསྒྱ་ཧུལ་ཁམས་སར། ཡུལ་ལ་འརམ། གྲོང་ངམ། དཱ ར་པའོ །བདནཔདེནཔའི་རིགགཔ ་ཟྨ ལམ ་ ཇསསུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
@ ཡངསསུ་གཟུང་བདུང་། ཀིདདཔགས།བྱད་པས། མཚམསགཅད་པདྱཔའོ། [།ུངཔབམསཅད་ོགཔརྱ་ོུ ཟབ བས་པས། གང ཁི་པམ། གཏག ཞི ནད་པ །གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུང 
༧ བང་་མའིས་སཅུས་སཁ་ཆགས་དུ། ཞིས་དང ག་ཁ་ཁྱ། ཆོས་ཅི་ཕུདཔོ་བྱད་བི་བཞི་སྣུང་བསྟན་པ་དང། ན་བྱ འི་འད། ག་བར 
ཅཡེཤེསས་པ ལ་ལ སྐད་གསརཆད་ བ་ཚ ཏན་ལ་ཕབ་པ།  །གསངས པའིམདོངོགས་སྟཾ། 6 །།! . ཧཱ དད རྒུབ | 
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༄༅། །སྱུ་བིེ༔ སྐརཱསཱདིཾ། བནྡདབནྡྷར། དུས་ཐམས་ཿདྭགཔེགསཔརབྲསངབརའྱགུར་རོ། །བསྤུལ་ཚོག་བཞི་བཅཝ་བཤིནི། ཅུམཚོགསུམནི་མཚན་བཇོདཔའི། ཨོདངའཇུས་པའི་སྦྱིདཔོདད། ཉི་ཤུརྩགཉིས་བདང། ཡི་གེདྲུགཔན་འཇིགས་པཐུམ 
ཐཾ འོ །ཧིཔཔིའིསྔགས་འདིའཛིནན་ྤ་རྣོབར་འགྲུའ་རོ། །གླེང་གགིདངབཅས་པ་སུགས་འདིབཟླས་པ་བྱསརྒརྡོདདཔ་འབྲུདང་། གཡོག་འཁོརའཕེལབདདཔའིམཆོག་སྨྱི་པའབྱདདོ། །དདེ་སྒུབཔརའདོད་པས་བྲང་ཀ་འམ། ཤིདའབལ་བྲིས་སྤུ་བནིམུ་ 
£ ངནམེདཀྱ་ཤིངགི་སྣང་པའི་རྩར་པདྨལ་གནས་པ། རྒྱནཐམསཿདཉིས་བརྒུན་པ། ལྗང་གུ་དང། ཨངག་༢གསྡོན་པ་དུངསྟེདགུཡེགསུ་སྔེནཔ་དག། མགོབོན་མཆེད་རྟེན་ཡོདཔ། གཞེནནུམ། གཡེནཔའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྨན་ཅན། མྱུདན་མེདཔའེ་འོདཟེད 

ལོ། །ལེ ཞིངམཆོགཉུ་སྦུབ་པའིསྙང་ོ་བཟླག་པསྟངབུའོ། ར་ ཞེསྱ་འབའོ། །མཆོགགིསིང་ཕོའདིངེས་པརམརོགུ་འགུབ་པརའགུར་གོ །རིམས་ཐམག་ཅདམེདཔའེདདོ། །དདཿམས་ 





རྦ 


ཅནཞེསྱ་བབྲ་བི་བརྱ་པའོ། །སྔེན་དབསན་པའི་ཆོགས་ཐདླ་འདིམདུན་དུབལ་ཞིངམཆག། ལི ཟདཔར་ཧདད། །ང་པི་དདམརྱའི་སིན་གྲ 
3 ]དུ་དཔའ་བེདད། །བཟུས་པདྱིསེགགིས་ཀཔའོདབནཅན ཞོམཕལབྱལཔརྩདུ། །ཞ་དྱབགིས་ིས་ཐེ་ག་ནངགཔརནད་མདཔརྱཧདདོ། །ལ་དངམི་ནསེགཞས་དུལབོམས་དབདྱཅེདོ། །ཞོདབའབུསསུ་ལུ་ད། ད་མ 
༩ རྱདྱིནསེག་ཤིསྭནི་གནོད་སྦིནམོའགྲུབཔར་བྱེདདོ། །ཚབའིམའདང་ནིམ་པའི་ཡལ་གསྟང་གི་སྙིནསག་གིསནིརིམས་ནདམདབའ་བྱདདོ། །རང་གི་ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང དུག་དང སྐི་ཚེསུངཕྲགགཅིག་དྷུཾན་སྲེག་བྱས་པས་དབྲ་བའཆེའོ། །འོམའིཕྙིནཱ་སྲགགིགནེ་ཞི་བ 
315 །འཁྱུརརོ། །རྟཅུབཟླས་ནདུག་འཛེམས་པར3ྱེད་ཅིང་འབད་པ་མེདཔརམཁའ་འགྲོམ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཉིམརེདེབརྒྱམ་བརྒདབ་ཟླས་ནའདིནཏོ་རབའགྱུརརོ། [སོཾབམཱཾ། བཱེ། པཏུ་ི། བྨཏུའསརདུད་ཕ་ཱིབནཏབནཿ། མུ་ཁསྟཏཱ། འོདཟེད་ 


















དཔལན་པཞེསྭ་བབའི་རིག་པའོ། །ཏང་པཱ། ཨོཾ་མྣིུཾཱལི། བླ་པ་པི། བཡི། བདམཁིས་ཇདབ་པདྙཧཱ་ནཱཾ། བནྷ་དབནངསུ་ཁྲོསདཱ། ཏུདྩདཾ། ཨོཾ་བླ།ལ། བྲདལི། བླ་རི། བླནྲམཁི། སྐརདྱབ་པདྙཛཱནཾ། བན་ཧབན་དྭམུཁ་སྣ་ཧཱ།སྭམཱའཱཾཾསཱ། 
ཞིསྱ་བ་བདིབཅེམ་ལྡན་འདྲཧྱི་སྙི་པོའིམཆོག་ངེས་པར་འདིཡིནནོ། །ཨོ་མཱཉིྱཔཏཱ་ཀམ་སི། པྲ ཀྲམསྟི། ཨཱཏཱ་ཡམི། ནེརམསི། །ཨརྐམ་ས། མརྐམ་སི། ཨུརམ་སཱི། བནྡདམ་སི། གུལས་ས། ཙིབ་རླུམ་སཱི། མ་ཧཱདཾབརམ་སཱི། ཨནྟནྡཱནམ་སི། ནམོ་དཏཏྲ་ཡཱ་ཡ། 

ཏྱདྷཔཱ། ཨཁྟ།ལ། བལི། བླ་རལི། བཱརཱཏཱམ་ཁིསྲ་དདུང་པ་ཧུཏཱནཱི། བནྷཏབནྷ་དམུ་ཁཾསྭ་པ། ཨོཾསྭ་དཱིཧཱ། ཞེསྱ་བདནི་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱི་སེདཔའིམཆོགཤིངེས་པར་འདི་ཡེནན། །ཨོསཱ་ནྲིཿཔ་ཏྲ་ལམསི། པ་ཱ་ཀམ། ་ཨཱཏ་ཡམ་སིི། ནེརམ་དི། 
4[སརྐམ་སི། མརྐམསི། །ཨུརྡམ་སི། བན་རྙམསི། གུལཱམ་སི། རྩིབརཱཱམེ་སི། མཧཱནཾབ་རཱམ་སེ། ཨནྟནྟཱནམ་སེ། ནསེ་ཏཏྲཱ་ཡ། ཏདཐཱ། ཨོ་བབྡའི། བདྲལི། བ་ར བླའ སྤ་དུངྲུཔ་དྲུརཱ། བཞུ་གནས ཨོབཱལི། བདལ། བླ་ཏལི། བླ་དྲུ་གུའི 
སྤ་དདྲུང་པ་དྷུཆཱཧཾ། ཅཀྱུཆུཾཱན་ཧཱམི་སྭཱཧཱ། ཞསྭ་བུའོ། །ཨཾ་བཏཱའི། བཱཏཱལི། བ་མཱལི། བཱཱ་ཧཱམུ་ཁཾ བདབ བནྷད་བནད་མི་སྭཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པན་བྱའོ། །རངཏི བསྲུངབའི་དོནདུསགས་འདྲི་བསེ། གནམ་ས ཞེས་ྱ་བདང། ཨོཾ་ས 
འི་ས ཞས་བ་དང་ ཨོཾ་ས ཞས་བདང ཨོཾ་ས ཞགྲ་བབ་དང། སོ་ས ཡམསཧཱ། ཞག་བདད། གུ་མ ཤེས་བུབདང། ཨོཾ་ས ཞེས་བ བདང། ཨོབས ཞས་བུབདུ། ༣ 
བླཏཱ་ཀྲ་མསི་སྭཱ་དཱ། ཞསྱ་བབ་དང་། ཨིཾ་བྲཾ་ཀམས་སྭཱ་ཏ། ཞྭསྱབ་བདང་། ཨོཾ་ཨརམསི་སྭཱཱ། ཞེས་བབའོ། །དེནས་ལས་གཞན་ཡིནཏེ། མཆོགཉ་གུར་པའི་ཝཱགས་དི། ཨོཾ་མྭ་རཱཿཾཱཏཱ། ཞེས་བབའི་མགས་འདིའལས་ནི་ཞི་བདད། རྒྱས་པ་དང་། དབདདང་། མངོན་ཧཱོད་ 
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དབ ཁག་གིས་མིའི་རུས་པའྱི་སསས་ཐོདཔ་ལ་མིངམངོན་པརིག་ཏྲེའདདཕཐུ་གཉིསཅིན་ད་བཅུ་གན་གསོདཔརའགུརརོ། །སྔགསྐ་ཀི་ཡོངས་སུ་བསྐེརབརབྱསྟེ། ཨོམཱནིདྲིཆགམོ་སདཅིགརྲིཞེས་ཀྱཐསྟེདཕྲག་བརྒྱ་དབཟླསནའཇིབརའགྱུརདོ། །དུ་ཁྲཾད 
དྲའིས་ནནི་ཞག་གསུམ་ཅིསཏམས་པརའགྱུར་ོ། ཡང་འ ཨོ ཙལ པྲཿ་ཡཔྲ་ཙལ། ཤཱིཀཱགསིནི་ེམོྲདཅིགརཾཕཊ། སྔགསའདིྱག་གིག་ཤོག་པ་ླངས་ལ་སྟོདཕྲགབཅྒདབཟྣསརེ། དབྲ་བོའིཁྱིམདུའབདཔས་སྦ་བའུབྲུས་ལ། ཇལ 
ཤཱ ུདདཞུན་པ་བླམམཔར་བསན་དེམ་ཐགསདཔར་བདད། །ཡདན་དང་བརའདོདན་དུ་དའོདའིལ་བ་དང། ཆུུ་ཞུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱིས་དད། རྐང་ཇེས་ཅིག་དད། ཡདདགཔནབ།ནུཔས་སོ་ུགཅུགས་བྷ་ཤབས་ལྱ་དབ་ དདེ། མ་དེའི་ཤདང་ཏའི་མགོ 
% །ས་ལགསཔར་བཅིས་ལུདུག་དང་། སྐེ་ཆདང་། ཚུཐ་གསུམ་གྱིས་ཡུག་ཐུགསལ། དེཏིདདངམཧེའི་ཤ་དང། ཏུའིགདཔཝནཔསདུས་དེདིརསལ་པཊ་བཞའིདབུསསུགིས་སེལ་བ ཡིདསཞྲཛ་གིས་ཡོདས་སུ་བསྐོད་ལདེའི་ཞེདགའབྱངགསེསགས་བླཟུས་ཤིང་ 

ཕཧེདང། རྟགཉིས་ལ་ཞེནཔགཞིག།ཡང་འཐབ་བཞིན་རྣམ་པར་བསམསནདབེབའཔེད་དོ། །འཕྲོག་བེདདང། དཀའ་ཟགམ་དབཅས་པསྙད་འོདདས་བཏོས་ལྷ་པའོ། ། སོགས་ག ཞེས་པནིསགསསོ། །དྭནས་སྦོརབ་གཞནནིཊ་ཧེའི་རཱདང་ 
329 ༼འིརུསཔལ་གྲནགས་བཅནུས་ཏ། དགདཔགྱུ།མཔའིས་པནདང། མཧེའི་གདངྷའེབགགས་།ིང་གརསིངམངོན་པ་ཟས་ལ་མགས་བླམཀིདགེདྲ་གིལལ་གཏུངསནདོམ་ཐགྱ་འབེཏཔའ་ེདདོ། །ཡདནདྲ་བོའི་ིམདྲསན་ཡད་འབེདཔན་བཏདོ། (དེ 


དགཔར་བརྗོདཔ་ྩབ་བནི་འོདབེརཉན་ཆེན་པའབུངཔིརདུདས་བྱུད་བཞི་དབྲའི་དཔུང་རེབས་པའ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེནཏེ། ཁ་ཅི་གྱར་རལ་པོའི་དཔཔད་གི་ཚོགས་གཡོས་པརའགུར་ཞིང་གཞན་ཙི་ཡུལ་ཁམས་ཕུདབརྱེདཔནབཙོནན་གང་གི་ཆེགསྱྱ་རལ་པོ་འོདས་ནས་སྤརབྱེདིངམཆོད 







ཝགབརྐྱདསྟིནསག་བུའོ། །་བའམནནག་གིས་གཞན་ཅིདབང་ྱི་དལཔའིམིདབྱ་། ཏ་གསོདཔར་འདོད་ ེ་ཡིགབཅགསན་འཆིབནའགུར༣ོ། །གཡཊི་ ་ཕོན་འདོནངསཔརའ འོ། །ཡདན་གཡུལ་དོལ་མདོནདུ་བལས་ཏེམིའི་མུ 
པའྱི་ཕམའམ། མིཚོལ་དངབྲགས་པས་སྨགས་བཟླུ་ཞིངཕྱིན་ྲེག་ཁྱཀན་དགྲའིདཔུ། དས་བ ཞན་པོ སམ མེ ིབ་ུ་བདན་གཞག། གནས་གང གཞག་འཇུག་པ ཏཾ 
སྣགསམདོན་བརྦབིས་ཏེ། རྒྱལམཚནདཀར་པོའི་རྩམོལ་ ་བཅུགས་ཏེླ་ཀར། ལྔན གུར་གུམ་དང་། ` ་ མོ་རྒན་བདང་ཕུགསརྡིའིམིངདང་སྡེལ་ཞིད་བྱདབུ་ལབྲིས་ རོག་གི་དུ། ལུགས་རྡིརྣསས་ཀྱི་མགུལ་པན་འཁད་ལེ་བཅིང་ 
ངོཿ འཁརཝ དཱ ཡད་པ་ཡིག་གིག་བསྐར་ཅིདཡངཙ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ། དེའྱ་ཕིརོལ་དྲུགིས་པསོརལ་ཞུའོརལོ་ ངགི་ཐུན་བུ་སེན་བྱ་ཧད་པའི་ཚད་ལ་ཚོན་སྣ་ལཱའི་སྙུད་པས་དཀྲེས་ཏེ། སྔགས་ལན་བདུན་དུབ་ཟླས་ནས་ཕུར་བུས་་ 
གདབདོ། ། སོ སྲ ཧཱ དགས པགས །དགས་ིནཞིགནག། བས་ད འདས་མའིཐདྷསཱ་ཁ་ཤ་དྭ་ཐ པ་བབསླ་བདདན་དཔའ་ དཔད །དའི་མདུན་དུུན་ 
།འཙམ་ཐརྐོབ་ བཀབ མ་པོའྲརུས་ཡེང་ ུ 







324 སྲེག་གི་ཐབ་ཁུངགྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁྲ་ 'ཡངས་སུ་བཀཔལ་ཙྫནན་དཀར་པེས་བུགས་ལ་གྲས་དཀར་ 
དང་། ཨུ་དུམ་བཱད་དང་། ཨ་འབས་དང་། ཤི རར བྱརྭལག་བྱཧདྱ་ཀིས་མདོན་པརབསྡགས་ལ་བཤག་ཀོ། །ཐབང་ཉིདའབཛམས་ཞིླ ིུ་གནོས་བྲ་། ཆོད ཅུ 





འབྲེ སྱ་ཉེས་གསིབྐྭབུགས་ཤིངསོརབའེམའི་ཝབགས་པར་བ་ན་པའི་གནས་པར་བསམས་ལཏེབདམ་པོ་བྲ་འམག་ཅད་སེར་བོནྱིཧས་པ་ལྲ་དན་པནྱ་བའོ། །ཡང་དབདལ་ནྲིག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་འི ཤིངགི་འདབམལྟ་བུའི་ཐག་བུདཔོའིདྲབས་སུལངཔྱདབངྡ་དབྱི་ཤོད། 
ས་སག ལ་པ གས་པ་ན གནས་དསམས་པ བྱུང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤིང་གིས་ཨམ་ཤིང་བྱས་ལ་ཏིལ་དང་། ཚཱདང་། སལང་སས བཔོདང་མཔག་བབ། ཙླནནདམན་པོ་དད། : 

(ཀ་དང་། ཛམའིལེ་ཏོག་ལུ་བུལ་དམ་རཔོ་བསུས་ལོ། །མདོན་སད་ལནྲིད་པེདཝིནམ་པྷལྭ་བུའི་ཐབཁཔ་གྱའེརལ་དའྲི་དེད་བས་བྱངན་པ། དབུུདྲབྱའི་འོ། །རབསགས་པའི་ཤིདདང་གཏམ་མེའྲིེལ་མི་ཤ་དང། མིའིརས་པའྲི་ལེམ་དང། 
ས་དག ོ་གཤས་འིམེལནག་གོས་ག་སོའཆ་།ལཆཔགཅིགས་པཡཤས་འཛིགས་པར་འེདཔ། འི །་བཔའེསུལཔའིས་་ལངཔའི་དབཞ། །ྒྱམ་འདོ་ཟཾརཉན་འབྲུད་བའི་རྱདལས་ | ་ 
ཕུ པོ་ཡངདག་པྲ་ནམ་པར་སྣདམངདཀིས་གསུངས་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིནདངི་སེད་ཕརྫོགས་སོ།། །རྒྱགརསྐྲད་དུ། ཨཱརཱཿཱ་ནཱཾམརྟ དད་གེསགྲད་ཏཏོ་ཀ་ དཔ་བ་ཤ་ 
རྒྱུག་པ འཛགསམ་ལོ འདཅན ལ་འཁོར་མི་ོག་འདཟ ཅན་འ ག་བྱགཉིས་པལས་པདབའི་ཉོགཔའི་ིངཔོ་དུན་བྱ་བཞས་བུབ། ལྟམེ་དེཅནས ཚའ་ཡོ། ཀྱ ་་ོ 
ལས་འོད་ཟེན་ཅན་འྱགདབའི་དྲིལ་འོད་ཡདདག་བརླ་སལ་བས་གསུངས་པ་བརོདཔདྲབྷ་སེ། གངྱསྱ་རས་ཀུན་གིས་བིན་བླརབས་པའི། །ལྟ་ཛས་དིལ་འཁོར་འདིཉེདནི། །སུ་བཞི་པལ་སྒེ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞི་ཡིསྣ་ནས་གྱརན་ཅིང། །དབྲདབྱ་པདིས་སྡག། 









































གུབོཐམས་ཅད་སྟེའ་བའོ། །དིལའཁོཔིནྱི་རལ་སབཀའུལཔ་མགནོ། །འོད་ཟེ་རཉན་འབུད་བ་ཞེསྱ་བབའི་འོད་ཟེར་ཅནའབུངབའྱི་རདའདེགསུབསཔ རལ་ཁ ཤིས་པ གིན ་ 
ཏདུམ་བ་བྱ་ཧདདང་ཡང་དག་ལུན། །ཙནནད་ཀར་པོ་དག་དངནི། ིུ་ཏོག་ཕུདབས་མཛ ༣༣ ྩ དིག ཨཾ ྷག་བཞིབ། བབས ཧྲ ཁ་་ 


སྭདདང་བཅཧ་ 
དྲུ་བ་རྟབབས་དག་དངུཔ་ཅས། །མརལེ་བྱསདདང་ཡང་དག་ལན། །སྣཿ ཆགསླ་བ་རེ་བྱརན་བྱས་ཏེ། །པྷ དསསཡ་གེད། །ཨོ་མཱ་ནིུསཱ་པཱ། 1 ཀཿ སྣེ ཅཅ 

་ྦ པོ །ཨ་སྟར སསའ ཞསྱ་བབ་ནིམུ་འགས་སུང། ༈ གཱ ས་བབ ལཾ གས་ད ས་ དར ་ སུ །འདེན་བལ་དུནི་ ཀྲེ ་ 
སམ །ས། སུ ན་རིས སྭ་བའོ། སྟེདདུ་ཨོམ་དྲབརམ་ གགི་ཆའནི་ཨོཾ་པྲ་རཀམ་སྙི་སྭ་ཏགི སྭི ལད ལ་འཁོར འ་བཀོང གིས་མ 

བ ± འམ་ཁ་ཅིགདིལ་འོུདདདབདབས་དན་དེ། ས་སའ མ་ཡིནནོ། ས་ིཾིཾིྲ ཐུལ་བ པ་བ 
དཀིལམཆོཉཿཿད དབོ བདག་ཉིད་གཞོནནུ་མ་གསཾརབཞུས་པལྟ་བུ། གག་ཤིདསེ་དབ། འཆར།འི།སྟལ་མདད་།ག་་ས། དས གིའི བཅུ་དང དེ 


336 








ནྱི 'དད་། སྟོད་གཞོགས་ཅན་དད། གདུ་བུ་དང། རླ་རན་དང་། སྐ་རགས་གཡེར་ཀདབྲ་ཕན་པ། རྐད་གདུབ་བམ། ཧཱ་ཚོགསྭ་ཏི་གྱ་བའྱི་ཡག་གཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱརན་པ། ངྭ་ 

།ཇད་བཞུགས་པ། ཡཱ་ངན་མེད་ དཔ ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞུལ་གསུས་པ། ྩཌགདུམ་གསུམ་ད། གཡོན་པའྱི་ཕག་ན་གཞུདད། མུ་དན་མེདཔ་དང་། སྐུདཔདད། ཞ ཡགཅནནོ། །གཡག་ནའབ་བའིདོ 
ཾསེརབ། །སངལ་ལ་བུའི་སྣན། ལིའྲིཆཕམོཅ ཅནབླས་པལའི་ར སག་ཤི་ཡོང་བ ལ་བ། གཡོན་པའི་ཕོག་༈ 
± པ་དག མ་བདཏིྱ 










ཙཾ དང་བབདབྱལགསྭ་བདང། མཉ ་ུ ཨི ལལ གྱཡི་ཞདདདམུམ་པརྡལ། 
སས་མ ཐྲ དྲི ངཱ ཏྲི 
དབརས་ཤིང། ླིས་ ནདཔའི་སྡད་པོའི་ཡུལ་ག རྒ སར ྱྭཾྲཾྭྲྭྲ}]ཤིདིཾ་ཌོ 


་བ། 
༢བམགོན་པྱེ་བད་རུ་ ` ་ ལ་གནས་པ ཤི གོ་པ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ནད་ དུཾ 
ོགཔ་པམ་འགས་ཅོ་བོར་བམོའཏིས་དམ་ཚནོའྱི་བབ་བས་འོག་པན་ ྲ་ ས་བདརགསིག་ུསོ། ཞོན་ནུམ་ལདཆོལ་ བད དེའི་ཤིང དེའི 















ུརརོ། །ཚོ་སོདྲཕག་གཅིག་འཕེལབཞྲིཚོགཅིག་བླ་བས་པསྲ་གབཔ་ཐོབ་པརའྱ་ཆད་ོ། །མཚོམག་ཐེདཔྲ་དམཔྱའཧྱངྱ་བབྲགགོགདླསནའྤགུབཔརའྱགབནི་ོས་པར་མདགཔདམ་པདླ་གདམོད་ོས་གྲསཔམ་པའོ། །མི་མཐོངོང་ 
དྲང་༔ མིགྲྭསཱནདང། མཆིལ་ལམ་དང། རལ་གྲི་དང་། རིལ་བུདང་། གི་ཝདདད། མཁའ་སྷོདདད་། ལོ་ག བླད དང། གད་པ དབེ་བ་དད། རདསྐཔ་དང་། རྨོ་འྱབབདད།  བཅིད་བ་དུང། མནནཔ་ 
དུང་ཏ པུར་དུས་གདབ་པ་དུང་། གནོད་ཕིནམོདགུགཔ་དང། མཁའའཐོམ་ཚརགཅདཔ་དང། རིམས་དང། ནདདང། དུག་དང རིམགཉིན་བཞི་པལ་སེགས་པམེད་པརྱ་བབ་དང། དབབ་བདང། ཁཱདྭགུག་པ་དད། གཏེངསོར་བེདཔརྩ་ཧབ་དང 
ཝཾ དེམཚའ་བསད་བཞིའདིས་བེདདེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བསྐུལ་ཞིཔའོད་ཟེར་ཉན་གྱིང་རྒྱལ་ཡ་ཡད་དག་བདཝལྡན་པས་རྟགུ་སཱགས་བཟླ་བར་བུའོ། །དེནས་དབང་དང་དགུག་པའི་ཆོག་ཡིནཏེ། སྣེང་གཡོགས་ཡོད་ ས་སུ་ཙནཱན་དཀརཔོས་དྱའིལ་འཁོར་བུགས་ 

འམ ཡདྷན་ལི་བསྭ་བས་ཏྭཾས་གཟུགས་ཀི་མདུནདབུའོ། །མངན་སེདཉི་ལི་ཏོག་གི་ཁུབ་དང། རྒྱ་སྙྱེགས་དང། ཙཛྡན་དམར་པོ་དང་། གྲེའུ་ཐང་ལ་གཟུགས་བརྐནམངོན་པརྲབིས་ཏེ་སིང་གརྭསགས་དངུའལང་འིམིདྲ་བསཡ་དེའི་ཆོས་འཐུངདུག་ཡེུ་ 
3༠ པའི་ལག་པ་བཞུག་སྟེ་རང་པརྩལུཞི་སཱ་ཚོགས་པས་སུས་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་རགས་པས་སྤྲ་གྲོལ་བའདར་བཞིནཔ་བསམས་ལ་སྔགས་བླབའོ།་ མིདགླུཔའྱིར་མ།ཡདཔ་འདོང བཞག་གྲས་ཡིསངས་པརདེདདོ། ནག གཞུན་ཡད་སྫོཔེ་ ཀླུང་གི་ 
ས་གཉིས་ཅིས་འམ། ནྐང་ངས་ཀྱི་དུལ་དངལན་པས་གཟུགས་བརྟཊ་བྱས་ལ། སཱཾནདུ་པསྟཱན་པའྲི་ཛས་དེཉིདྱ་ཉིསྲ་གོ་ག་འམ། དུ་མདོདྱའི་རག་ལ་སྣགས་དད་སྤེལ་བའི་མིངབིས་ཏེ་སིངགར་བཅུག་ལ། དྡེའི་སྐརམ་ཆུལ་ལྱ་བའི། །སོརབྱརདཔའྱིལ་དནལ་དཔ་ 

















„ །༅ཐ། དུས་སུ ཤུ་དུདེགཡེནོ་པའིལག་པར་བཞགསྟ་མྲིངབྲུང་བསྭསྣགསཔབླས་པ་བྱའོ། ས་པརཤགགསུམཡུ་དཔགཆགའིུམབར་གཞནསའ ནམས དོས དགས་གཞུན་ཡང 
༩ །བིའདི་ཡིན་ཏེ། སྣ་ ཚིལ་ིས་པ་ཞིན་ཡིག་ གཟུགས་བརྭ། ཀ་ན ད་དང ཁན ྱ་རེས་པའྲི་འདངབཅག་པའིསནེནཔོ། གད སེལ་བ ིཏི དག་དགཞག་གོ། །འདིཀུན་ཀྱང་སྦུརམརྒྱལ་ལ་བྱའོ།' །རྱ་དནམདཏྱི་ུརབུས་ 

£ ༼ུངམགས རསཞེསྱཐུགས རི #ླ#ྒཆཚ་ ཕྭ་སྣོས་ཀྱངཅིདགོས། དེ་ལྟུ་སྱེས་པལ་ཡངསྔགས་བཟླས་པཅམ་ཆིས་འབྲུབོ། ་ 
།འིནྷཏེ་དུར་ཁང ལབ་དང་། གོགམཁ་ཨྱིས་དང་པམཁནྱསི་འཁོརལོའིས་དང། ཆང་ཇེས་ིག་དཔ་ལནཔས་གཟུགས་བར་ ངི དམར་པོདང་། གྲིའཕུདགི་སཱགས་དང་སེལ་པའི་མིང་གོག་ལྭ་བིསྟཏེ། ངགར་པཅུགསྟེ། སེཔབྡེདགཱིམེལ་ 
ཤུ གྲད་ས་ངའིཞསབ། དམང ིདན་དས་པབས་དབངྱིད བོཞིདེདངེས་པའོ། དགས་གཞན་ཡཁྱགས་པངོང་བཛནཔོནིཉཤི་རམགག་ཤབགྱཞད གཡོན་པའི་དྲིནཕག་ 
དད་) ག།ཡེན་པའི་བའིཨོར་བུགཔབཔེ་མེས་བུའི་འོདཔས་ཅྫནན་དམརའ དེང་། ར་སྐྱེགས་དང་། གྲེའུ་ཝངདང། ཤིངྱཝ་ངན་མེདྱའི་མེ་ཏོགགི་ཁུབ་སརྦྦྱ་རལ་ཨིདུསྭས་བངས་ཏུ་པྨད་འདབམ་བྱརདཔལཡིད་སྡལ་བའྲིསགསྤའིཿལ་པ་བྲིའོ། །མེདུག་ 
བོན་གིས་བཀང་བརབས་མག་ལ་ལྷམོཉི་མའིདཀྱིལ་ཞ་ཁོའལ་གཡུས་བརུུང་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། - ཞགསུ་པ་དང་ལྕགས་ཆྱུས་བཀུག་བཞིན་པརླངི་དཀྱིལ་འཁོན་དཔག་ཚད་སྟདན་ཡདཔ་ཡབ་འབུགསེ་པའྱད་དོ། སད 

















ཅླུགབ་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྷུར་པའདི་ཡིན་ཏེ། མྱ་དནུ་མེད་འི་ཤིངལེབལ་མིའིབདག་པོའི་གཟུགས་གསལ་པོར་བིསལ་རང་གྲིབགདང་གིའུཝདདུང་གུར་གུམ་བྱིས་དེའི་སྟིངགུར་མིངབྲིསེལོ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། ཡུངརེཕིས་ལོབསསུ་གྐོའེ་ 
བྱབས་ལ། ཡམོ། རས་ནས བི ཡི་ག བ་ལ གགུ་ིནཅོས་མེདཔར་འ།གསའད། ང་ད བེ གིསོངས་ུབསོརཉེད་། ཡུང་ིས་འོས་མུབ།ོ 
@ གཟུགས་བརྐནཁྲགང་ཚདཿམ་ཁྱིས་གནོད་སྦིནམའིག་ཐུགས་གསལ་བོལང་ཚལ་བབ་པབྱུསལ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱིསབརྒྱནཔ་གཡསཔའིཞྭབསྲུང་ཞིག་བསྙུམ་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིསུ་ཤིང་གྭོཏའི་ཡལག་ལ་འཇུས་པ། སེགཔའིཉམས་ཅིས་རོལ་ 
ཧཱཾ ཕེའདདཔ་སྤདཔེ་ལདགའབ། སྭོནདབསྟནཔའི་མུནཆེན་པོསམིངདང་། སཱགས་སྤལ་བའི་སིངགརྩབསལ། སྟེངགཡོགས་ཡོད་པའིསཕོགས་གཅིགྱུངཔའི་འདུའངེདབརཊབསོ་འདོག་ས་རམཅིཅིལ་འཁར་ཞབརྱའགས་ལ་བངླས་འམདུནདུ 
ང།བཞུགསཔར་བྱལོ། །མེཏོག་གིསནམ་པརབཀྲམ་སྟེ། མརམེ་སྦའ་བར་པྱ་ཞིང་། གུ བདག་པ་ཡང་སིན་པརབུའོ། །གནོད་ཡྱིནམོ་གངགི་མིངནས་བཟུ་པནས་བླབས་པྱ་བསན་དེའོང་བརྡའརར། །ཞ་གདང་པོལ་མཚནས་སྟོནི་དདྷེ་ས།ཞུགགཞན 
242 གྱིས་མཐོདཔརུྱདདོ།, །དེའི་ཚཅི་ཡངསི་སྣབརཀནསཔརྦ་འའོ། །སྣབཅང་འི་སྔོམཔསཅི་སིདླུདུ་བ་གཅི་གཏུ་བསན་འགུབ་པརའྱསརའོ། །ག་པནས་མཆོག་སྣེརབདྲེདདོ། །མཉིདདག། ་ རྩ བ་པུ་པོས་བྲོདཔར་ 
འོ །དེེལུས་ཀྱིས་ཁུརནས་པངགིསལ་དུའགོསེ། སྦབ་བ་ལོབསལ་བ་གཅིག་གི་བདི་དགསའཚོབརའགུརརི། །གང་ཧི་ཆེསྐོན་རིད་འགལེདཔ་རབུར་ཏིས་གུབན་སྤྱིནབདགཆེན་པོའོ་འབུར་། 







དཔལ་ལངས་སྙོདྱ་རུ་ཆེན་པཐ་ ངྱ་སྱེབ་གཞ། དགད 







„ ༄། དེ་སུར་ུབཔཔས་འརྗད་ར་བྱའོ། །དེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བུམ་པཙནྣན་དཀར་པོསབྱུགསཁམེ་ཏོག་ཕྲེངབའཛིན་པལ་རིག་པ་འཛིན་པསབཅྒྱཕྲག་བརླུད་བཟླུག།ཏེ། (མརྷྷྱིན་ལཐུམ་པ་དེག་ཞག་པར་བྱའོ།, །བཉོས་ལུནའདས 
མ་བདགཉིདལ་དབང་ དྭལྟར་བཛོདཔས་དེང་ནསའྱེདྱའི་སྔགས་བདགལྲ་གུབ་པའམཛད་དུགསོལ། དེནས་འོད་ཐེརཿན་བདགལ་བསྟེནཔས་བླ་གས་པ་དངབྲམ་བྱ་བཞངཔིགྲ་བངས་ཅིའ མའོ །དེནས་དངོསྤ་གབྱི་མཚན་ཉིདྱཆེས་ཏྲེད། 
@ གཡོབའམུ། འདར་བའན། མེམ་ཧྱི་ར་མོ་དངའ་དདདཞིམ་ཕེའི་དྲིབོབ་དང་། དོ་བདང་། དུདཔ་དང། འབརབ་བཞིནམཐོ་ངངོ་། །གལཏིམ་མཐོང་ནདེའིཚེཉེསའྱུར་གིབླཐུས་པྱབའོ། །ཡངན་ཕེ་བ་གཅིག་བླ་བས་པྱ་བགན་འབུབསྟ། དེནས་བཅོམན 
འུས་མཁོདཟེརཉན་དཔསིགཟགས་མཐོངཞིང་འབ་པརའྱབར་རོ། །མཆོག་སྟེརཞིངཡྲིདལ་འདྲོད །རལ་གྲི་དང། མིགསྣནདང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། གིལུཝངདང་། མི་སྣངབ་དད་། རིལ་བུ་དང་། བཅུདཀྱིསལེནཉིད་ཀྱངབུའོ། | 
དཔོསྦྲ་གུབ་ཡིད་པུའངབའེརམ་གྲི་བཟུངབ་ཙམ་ ག་པས ནང ནུམས་ི་དདག འཕྱུརཏ །རག་པ་འདནན། མས་དཔལྷནིགཏུ་རོལ། རལྤ་གིའི་དཔོསྲ་གུབ་བརྗོད་པའོ། །མིག་སྨན རྨ་ 


རཾ བྱི བྲ མིགལ་བྷསས་པཙཱཿྦཾ་ཧིསབྷསན་ཝྷུ་དང་ལྟམ་ཡིན་དངཝི་དང་ 
བཅས་པཱ་དབངད་འགུར་རོ། །མིག་ལྙན་ྱིདངོས་གྲུབ་བརྡོད་པའོ། །མཆིལ་ལྷུམ་གོནན།, དཔག་ཚད་སྟོངདུའགྲོ་བདཔའོད་ ལ་ུམྦིདཔི་གཡང་པའོ། །གེ་གིས་རྲ སི 


£ 
345 


བརྩ་དདོ། སྭ་དྲཔལ་བརྡ་བིགལྱེ་བསན། སྣ་ཚོགས་ཅི་གཟུགས་འཛིནཔར་ 
འགུར་ཞིངམཐོངབཙེམགྱིས་དང་དདུའགྱུར་དོ། །གེའུཝངགི་དངོས་གྲུབ་བརྗོད་པའོ། རིལ་བུ་ན་བཅུགནས་གཉིཆེན་པོལ་སྤོདཅིད་གནོད་སྦིན་དཔའདྲབའ་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །མིས་བུའི་དགོ་གྲུབགོ ད་ར གཔར་ཉིད་བསན་། 





༄༅། སྨཿསགྱ་བསན་མུརཆ རང །འྱི་ཧུན་འབེབས་པརྱ་པདདོ། དཀ མ་དང་འཇུསཔས་སྱུརལཁན་ཏི ག་གཅིག ཤསཡསཨབསནམ་སལ་བླཔྱིནོ། །ི །ཱཧི་ལུ་ཁོར་།ན་བབདང་ 
འོམའི་གུ་བི་བར་བུའ། །ྒྲ་བཞིརབསྒོས་ཏེ་ལོགསརརེརབུམ་པ་གངབ་བདྒུན་ དུན་གཞག་པའབྱའོ། ཆོགས སེུརཉེད རམངགཞགཔརྱབོ། ཏག པས་བ ཤུཾཛོགས་པའི ནཞིང་། བསྐ་བ 
ཡངས་སུདག་པརཀའོ། །བུམ་པ་གངཔ་བཞི་དང་ཕོངས་སུརྒྱས་ པའི་གཏོརམའི་བུམ་པ་བཞི་དང་། བ་་ སྣོད ཞིརྭ་གཱགུལབྲཱག་སྡོས་སྲེགལམརཔེ་བརྒྱད་སྱིན་པར་བྱའོ། །རིཿ ིའགས་ཆ་གིས་ ྱསྒོརུ། ལིའི ཐིའི་ཤིངགིམེ 
སྦ་རལ་ཡུངས་ཀརདང་རྒྱཚཱབསྲེས་པས་བརྒུྲག་བརྐྱད་སྦྱིན་སྲེབ་ ཤུའོ ¡བྱར་ཕག་བྱརདཛོགས་ནྭ་ཀ་ཟཐམས་ཅདཆར་པའྱི་རྨུན་འཕེབས་པརྱ དདོ། འཛམ ཊ་དརབཤསཔར་དོོ ཕུ བུ ཡུངས་ཀརདང་། ཚ་པའི་མར་ 
]།རག་ད། སྦང་ཕྱི་དང་། རྟགསདཀྱ་མེ་ཏོག་དང་། ་ཞ་ཤུ མིས དེནས་ར་པ་བུཧིང་གར་བྱཅ་གསེ་སགས་བྱརཕག་བྱ་དདབླབསུན་བགཔ་ཙམ་ཅྱིས་གནམས་དགལཞིདཆར་རྒྱུནཆེན་པོ་འབེབས་པར་བདད། །གལ་ཏདེམ་ཐགཏཆར་ 
པ་མི་འབེབས་ནདེ མསྭ་ཏྲི་ལུས་མུ་་ཞི་བཏམས་ནས་འགོནད དང་ལན ནཏེ་སག་བསྔལ་ཆེན་པོཏམསསྤུ་སོང་བརའྱཡུརངོ། །ཐལ་བླབངས་པརང་སྒྱུར་དདབཙོས་ལ་ལནཇུག་ཆུ་རསྔགས་ཏེ། གླུའིགནས་ཀྱི་ནངདུ་བླུག་པར་བུའོ། །དེབླགས་པཿ་མ་གྱིས་གླ་རྣམསམས 
ར་བར །གང་གིཚདེམ་ ཏཆར་པམི་འབེབསན་དེའི་ཚེ་ལུས་ནམས་ལ་ཤདཀརཅིམ་ཛེའབུང་བརཌྱསུར [ཛེའབྱུང་བརའགུརཞིངམིག་ལེད་བརའབུདངོ། །བླད་ང་། ཨརྒདང། ཨུཏྟ གས་ས མའྱི་ཡེམ་ 


















མིག་གིསཆེམས་སབཊ་པའྲི་ཉེམདང། དབང་པོའི་ཆུངན་ ུདབདདུ་བྲདདོ། །ལག་པག་ ེ་མཏམ་པའྱ་བསཏིཐལལོ་གིས་པ མོ་གཉིས བསལ་བརྡ་བབའམ། (ཁྱབབྱབའོ། །མཐེབཆེནཡིས་སྙིནལགགཉིས་བཟུང་སྟི་གུང་ 

་ྲ དོད སིག་གིསཆེ་སལ་ སའ་ཅས་ ནས་བ ཡི་འ ༥༤ དངུགནས་པས་ལ་བའྱི་ཡོགས་སུད་ སྲ་་གའ གྱ་མམོགགིགཙོ སི ས་ནས་བ ་ །ཐམ་ཡ 

@ །དྲིངལ་ཡང། ་ཨ་ཨ་སབུད་ གཉིས་སམ བས །བདྡ་མན་ཆནབོདགྲ་དཔ། བྲལ ུནསམདབརབད། བྱུདབའི། ི་་ི 
དེའི་སྟེང ུག་འཐའིཤུམ་བསཅནཔསཔ ངོ པོགས་ཡིསའངསན། ར་ལོ དཱ ངོ །ཇམས་ཅ་པའི། ྒི དོག་པ ངེ 

ཏི་ཚ ་འི་ཡིནནོ། ་ 


གནུཿང་གི་ཚོས་གོས་ཧྱི་མཐའུ་བྲབུཿ མེེ ཡིགས་པ 
ལི། བླ༣ལ རཱཾཀརམུཿཾ་ བདཔའི་ཧ 
ཕུ གལ ¡ བོད་སབཏུྱིལི། ྟེ་སདལན་ `" ཿ 1: ཨ་ཨ ནི །བ་་ ནདུདྲོལ་དུགྲཞུག་ཐ 








རར་རན 


: 






།ཤ༅། _ །ཧཱོཾ །མཛོན་སོདི་ལས་ལ་ནདཔ་ཐོདྱིནས་སམ་མཚོན་གིས་བཅད་པའི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་བསྲ་བིས་ཏེ་ཆུངགོས་ཁྱིས་དང་། རྐལ་དོའི་སྒོའེས་དང་། ལམ་ཧི་བཞིམདོའིས་དང་། གླང་བའྲིལ་འྱབན་བའི་ས་དང་། བླས་བ་བོའི་ཆུ་བཏུང་བའས་དང་། ། 
 སྭཱལ་ལུ འི་གགསབཉན་ཱསཏ ག་ལམ ཅགས ས་ཀྱི་ནི མས་མནམ་པར པའྱད དཔ་ལནཔསྭ་མགས་པྱསག་ དགྲད [ཡང] 
ཌཾ ནཱ ང་གི་པུར་བུས་བཏབ་ལད་།འདྱཉིམེ་ལ་གདང་བརྩབསན་དེམ་ཐག་ཏུ་འཆིའོ། །སླེད་པ་ཡིནཱན་རས་དེཏིད་ལ་པྱ་རོག་གི་སྩུ་གུས། ི་འོམ་དང་། དྭདུ་གིབ་བ་དང་དུདྲབདྲི་སོལ་བ་དངུབསྲེས་པས་བྲེའོ། །འབུསྱ་ིགབ་ལ་གསུགས་བརྟན་བུསཏེདེའིནངདལམ། 
, ཏིས བང་ན་དམ་བགའཆ་ད། པའི་ད །དབེ་བནི་གྲོས་དེལ་འུག་པའི་སྒྲའི་ ་གུས་དེ་ིད་ སུལ་བས་གབརལོལ་སགས་པ་བིས་ལྦ་རུངོགས་གཉིས་ཀྱི་ལོའི་ཕོགས་ཁྱིས་གངས་ལ་བསུབ 
ཙཱ བའི་གཟུགས་བརྟན་བུསལདེའིནདད་པཅུག་། དྷནས་གཉིསབསདྭ་མའིབེ་གུ་པི་བརླ་བའོ། །དུ་ྲདད་བཞག་ལདའིསདད་ལ་འིཉལཉིལ་ལ་དུན་བོད་ ཤིབགིམས་བསོཞིང་གདུང་བར་བུས་དེས་ཐག་ཏུའཕྲགྱ་བེདདཔྱན་་མ་ཡངའབུད་པའེདན་ས་གཞིའིཉེ་ 
36 འགྲོའིབུདམེད་ལྟ་ཨོས་ཀྱདཅིད་ $ རུངས་པར་བྲདན་གོས་དེ ༥མ་ཡུང་བསྭ་བིས།ལཁབ་སེའ་པོ་ལྕབས་པ བཅུན་མའ་ཉོ་བར་གུག་པའིདལས་བསཔིླསབུའི་གཟུགསབདྟན་བཅུག་ལེཏག་སེརབསོ་ཆོདནགག་བདུན་ཡིས་དྲག་ཆན་པ་ཡུང་འངས་བརྩདད ། 

ིའང་ 


གཞན་ཅི་དབུང་ཧས་པརྱ་ དནདེ་གཉིསྱཀི་གོས་ལྱའི་བའལག་གིས་ཡལ་ག་བདུན་ཅི་སྩུ་གུས་བྲིས་ལ་དེལ་ཕྱུགསྱྱི་དྭས་བཏོན་པའིས་དང་། ལམ་གཞིདོའིས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒོའིས་དང་། ཆུ་ཐུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཡྱིས་ལས་ཚོགས་བདག་བྱས་ཏེ། དེའི་ལྟོབརབནུག་ 



















།སརསུར། འིར ཨབ སོ་ལོ སྒྲ་མདོ མོ པོ ཧ་ཧ སོ།སོ བོ ཨོབ ཧོས ོཊརྟོན། ནུན་ད་དྱ། བཟ་བཟུ་བཅུ། སརྦ་ཱ་ཤེན། མོ་ཏོཡ། ཛཱོ་ཡ། སྟལྷཱ་ཡ། ཏསཧ་སཧས། སྟག་ཡ། སརྦ་དཱུནཱཾ། བཛྲར། ཨཱ་ཛཱབཏིསྦཧཱ། དེས 
གནནིལ་འདྲི་ནད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལ། གགབབའ་དགཔོད། དཔ ཨཔའིདུསཞ་གདདག་གསུང་ གྱས ཞི་འདིདག་ལས་འགལ་བུརབ ཁཿནུ་གསཁི་གབ་ཿདཏས་ལུས ` ཡུ 

རགཏོརརོ། །ཉིང་ནམས་དྲ་བུམལོ། །ཏྭུཧཱ། ཀིལི་ཀིལི། མི་ལིམིལི ཌི ཱཧཱཊ། སོཊ་ལྭ་ནོཊ་ཡ། ཛཱལ་ཡུཛཱལཡ། ཧུཏིད་། མས རར ཚ་ཚ 8:55 
ལདའི་མིབལ་ལེའུབརབར་འདདོ། །རཱུུཾ། བཛྲདྡརེ་བཛེ་། ་ ཐྲུ ! ཏིབ བཛྲདཱ་ཏི སཱི དནས་ལུརཚ ནཔོ་རྡེརཡུ ནག་གི ིིདབཅས་བུན་ལས་ཡདམཤུས་བངྱའོགས་སུ མཔརབཞྟས་ཏེ། 
བདགཔལབ་ན་དྡོིལ་དི་དཆེས་ས་ོ། ཀསདབཔ་བདགབག་གི༔ ནུ བདག་གིས་ད ཀས འུ གགདསེནས་བཞ་ཁསབུ་འ དཔ ་ ་ །དལྟརདང། མོས་པར ནངདག་ 
སམས་ཅནནམས་ལ: དང་། ལོ་ཏོག་ཀྱདས་རུངས་པརབགྱིད་ དའི ངོ 

ྲེས་ཅདནད་ལནས་ྱར་ ཆཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤས། ཧཏཧཧ། བཛཱ་དུཏའོ་ཏ་ཡ། ཛཔྙཱ་ཡ། སྟ་ྷྷ་ཡ། སརྦཏཱ་ཧཱའཱཾ། སརྦ་སིཏེ།དོ། བཛྲཊིབུདཱལེཏྲི བོ ལི ཨླིནུབ་ལེན། ཡི ཉས ཅན ུ་ལཱ་མི། 








; ཤི 









































ྐ་སིཧི་ོ། །བརུནྭ་ཤེན། བ་ཡཱམི། སྤ་ར་ ཱནཱཙིཡོནྟཱོ། སཱ སུང་ཨིཧེཧེཆག་ལི་ཀརོམི། ཀར་ཀར། ཀིརི་ཀིརི། གུརཀྐུརུ། བཛཛ་པགཾཀལྭེསྭརཱ། པའྱིལི་བས་དྲིལ་ལུའོརབསས་ཏེ། མེ་ཏོག་བྲཀམལ། ་ཨ་ཀརྦ་དུང་། ཙན 
གྱིབདུག་པས་བདུགས་ཏེ། ར དེལྟུར་འགྲུབ་པརའབྱུར་ཏེདེའི་འོགཏུལས་གངའདོད་པདེ་བྱའོ། དགའི _ །ཤིང་ཀརཧྲུཾའིལྕགཡསནི་སྡིན་བཟློག་ 
དཱནབརྦ་བུའོ། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ནདན་འདུག་ནནི་གོསི ཏིམ 


4 ཨཱ་མདཔཱ་བརའ། གནནི་ཚྭནུས་ཞི་ ཞི་བརབེདདོ། །སོནབལ་སུདཔས་ཞི་བརྱ་ེདདོ། སྣ མའིམ་ཏོག ཏོགརོ་རོནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལག 
ཤཱ པཞདགཤེགས་པས་ངབབ་་པོ། སོར་བ གས་ས སྤབས དབཏལ། བཅི པལ་བུ་་ཡེ། བཡས་པའ་།ལབེ བྱོ ཝྱརས་ལོབས་སུབོཌཞིངམདཱདུ 


བད་རནས་བཅོམ་ལནའདས་གཡཔ་དེངསང་སྟེ། བཅུམ ནའདས་ཙིདེབས་ལ་མགོ །འཚལནས། བཅོམ་ འདསལ་འདྲི་སེདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ ཞའདས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འྲཐུགས་ཅེ་བཉེ་བརབྱབང་སྟ། སེམསཿཐམས་དུལ་སཱན་ཡ 
དོནངང་། མིའི མ་དེ ངར རད ཨུ སགོས་གེའ ཟས བཅོས མས་འདི དད མགསལ་ཏོ། ། དེནགབཅགལཨ་ཡིག་གས་པའའ་བདག་པ་འགན་དོང འབུད་ ས་བེ་བཏེབརབཐུང་ལཱ། ཁཱ 
སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཨྱོརྒྱ མོ་རྒྱལ་བཅན་འདེབཀའསྱུལ་ཏེ། ལགན་ནྡོིརི་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལནོཆེནསོ་རྒྱལ་བཅནདེནི་སངསརྒྱསབྱེ་བཁྲགཁྲིགཿ ་རིངམ་་་ ཅིཾནགྱིས་བཟླབསབསྟེ། བང ང་ད ེས་ག་ན་བཡེས་ཅདྱའི་དོན་ རཱ 
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༄༅ོ། ༼རོོ་ར་ལགཏོོགགཞོབཤ དོབ ོ་ཞ་འབག་པ། ད་གསོད 
།གའིག་འབུམཐགདུམདང་ལན་ཅིགཊནད་འགོ་བདད། མི་དསདེརབྟདིབའབདད། །དིནས་བཅེམ། ནཱའདས་ལ་གསད་བ་པའི་བདག་པོ་ལགནནྡོརས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ དན་རིག་སྦགས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡནཔའམ། གཟི་བརྲིདརེབའམ། 
དྷྲུ ཆབའམ། སམ གིགངསངམམ་ིས་ཏ སྱིར ཝགས་ཐཧང་ཡིམཆོག་ལགུསས། །ཡུལ་གངདགཏུ་སྤྱོདཔལའགྱུརབའི་གནས་དེདག།སངས་རྒྱསྱི་མཛོདཔ་བཅྱིརཔརའགྱུརརོ། ་ བླབ 
„ །མིཏབཛྲ། དཱ་ལཏབཛྲ། ཧུཏ་ཤུནཾ། ཧཱུཉུཐཱཉྣ། བྷྔཧཱཱ། ཇཤྷཱ་ཡ། ཛཐྣཱཡ། སྟཔྦྷཱ་༥། སུཿཾདླུད་གྲ་ཏཱཧ། ཅུན ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གསྲ་གསྲ་གས། པཊ་བཊ་བཊ། ཏཱཊཏཊཏ། མུནྦས། དྷུཾམཏྟལ་དྷཐ། ཛཱ་ལ་གཱ་པྲཡ། །ུབུར། ཁུ་ཛྟུར། ཁའ 
4 རེ ཞུབ ཁའསེ ཁུབས སྲ གཞས བྱ སགྲང་ བསྭ་ཐསྲ་བས། སཐ་སཱིིི། སུར མུམུལེ། དྷ ྱྲྣ# ཛ་ཡསྭཔེ་སྣཱ། ཛ་པོམེསྭཱ 
༩ །ཇཾཕའདེསྭུདཱ། ཛྭཡྩ།རྩ་དཱ། ཛམནཱནིཾསཱ་དཱ། ཛ་ཡ་བཛཱཡྲསྭ་ཧཱ། ཨ་ཇིཏབཛཱཡྭསཱཔཱ། མ་འབྲཾཏཏ་ཤྭརཱཡཾ་སྭཱ་ཱ། ཨ་མྩོ་ཐཛཧཱཱ་ཡ་སྭཱ་དཱ། དེནསྦྱརལཔོཆེནཔོནཱམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་སདས། 

ཤོ འཚའལ་ནད། ཀཀ འསག ཨིབ མཱ ངར མ་ ེ ི་ོ རཔ་ ཡོངས་སུངྱང་བའ། ཞི་བདད། 


ཚྨ 


།འདྲསྲ་འི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བདེལེགསསུ་འཛུརབ་དང་། 













༈། །བླ་ལུབས་པ། སེམས་ཅན ཱས་ཅདལ་ཕན་བདང། བདེབ་དད། སྙིངབེ་བའྱི་ཕིརང་ཕུངཔྒ་པརའཇདཔའདྲིཟུང་ཤིག །ཏངྱ་ཐཾ། ཛ་ཕེང་ཡེ། མྭའཛལ་བྱའིལེ། བླུད་ཨྭིིཏེ་ཡེ། དྲམསབྷབྷས་ནི། བྱང་ི་གཡེ་ཛཱ་ཨ་བྡཱསེ་སཱཏྤ། ཕག 
དོིིདགནིདབཞིཤག་ཤེགསཔས་སྤིབོགཔ་དབང་བླསརབའིགས མགས གླིན་སྟཉེ། ལ་གསལ བའྲི་རགདད །ང་གིས་རུས་ལབ་གས་ནས། ླབས་གྲངསདའེདས་པགམ་ངན།དད་ནོལ། 
ནོདབའབུདབརམི་འགུརའོ། །མཆོན་དང། དུག་དད། དབིག་དུགགིསའི་ཚུགས་སོ། །རལཔོདེའི་ཡུལདེརཔསོལི་གཞོདཔམིའབུངངོ། ྱི་ོས་བདགུལ་གརོདདེམནས་གཞད་པརས་ཕུརརོ། །ལགནརྡོདྗེརིགས་ཁིཐུའམ། རིགས་ཀྱིབུཡོ་གངལ་ཡས 
སྔགསྐ་ཅྱི་རལམྩྱོ་ལ་བཅན་འདི་ཡིགེར་དིས་ཏེ་འཆང་བདེངིསིདའཚོའིབར་དུདའི་ལུསལ་མཚོནདད་། དུག་དང་། ནུདང་། རིམས་དད། དུག་སྙརམ་གཞན་གྱིས་ཡི་ཚུགས་པརའགྱུར་རོ། །པལིའཇགས་པདང། འཚེབདང་། ཐོའཛཐ་པའབུངབདམི་འགྱུརརོ། ། 
ཙུ།རྒྱལ་པའི་འདིགས་པ་ི་འབུད་ ཆོསྭ་ནུནྱགི་འདིགས་པལི་འབུང། འཐབསེའི་ནདད་སོངཡངདེའི་ལུསལ་མཚོནིསིཕོག །ཐམས་ཅདད་ཡངདྱེ་ཚུལ་བྱཔར་གར། གནོདཔ་མེདཅི་ཨུ་སྣདལ་སུས་པརརིག་སཱགསྭྱི་ཆུལམྱོརལ་བཅནའདའིྱབ་དང། ངེ 
༼། ས་དང ཧིྲིབས་ཤསྱརལབརའགྱུརརོ། །ཏྱཱ། པ་ེང་ཕ།བ་ཕོ།ལ། དྭམས་བཱསནི། བུར རཧར། ཉར་ཧར། བི པེི། ངོན ཏག ཨཱི ཨབ་ར འི ང་ས སའེ། སའ ཉད 
ཤའིངདྟེ། ཨོཏི། མོཧོནི། ཛཔྣི། ཧྦདི། སྟཉིཏྟ། སརྦཡཏིཧིའྔིཛྡ། ནཡོབྷགཔཏི། བུཏཱཾསྱ། མ་ཛཱཏརུརྫཾ།བིཏརིི། སིངྡུནཏཱམནུཔ་དཱསཱཏཱ། དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསངཔ་པའི་བདག་པོལགནདོར་ས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདུསས་ས། 
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།ཞེསྱབབྱ་ཧིཧཏེ། ལགནདོཇལེགས་སལེགས་སོ། །ལག་ནདྡོརེསེམསཅནཆརེནབྲོ་བོདསམས་ཅན་ནམས་ལཕནཔ་དང། བདེབདང། ཧེངབཅེབའྱི་ཉོརཞུགས་པ་ཡདོགསསོ། །ལགན་དོརིགསུགས་ཀྱི་རུལ་མོཆེནསྲོ་ཆལ་བཅནའདྲིསའེལགྱ།སོང་སྟ། 
ཨྲ་ལ་བཏགས་སམ། གླེགས་བམལ་བྲིས་སམ། གྲོངངམ། གྲོབཕྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ལགཁངངམ། གནས་ཁང་དམ། འཆགསན་སྩོདཔརའགྱུརབདེར་རྒྱལ་པོཆན་པོརྣམ་ཐོས་ཁྱི་ཐུའི་ཚོགས་ཁྱིགཡོག་དང་བཅས་པས་གྲོང་ངམ། བྲོབའྱེརརམ། 
གྲོང་རྡལ་ལམ། ཡུལ་དེ་བསྲུའབརའགྱུརརོ། །ཧུལདེརབ་རོལ་གྱི་དཕག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱང་གནོདཔརམི་འགྱུར་རོ། །སཧྱོགསདེརམིངཝ་མིའབྱུང་ངོ། །དགྲ་མིའབྱུངངོ་། །རྒྱལ་པོཆེནཔོརྣམ་ཐོས་ཅིཐུ་གནོད་སྱིཞ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་ཕྱི་བཞིནའབྲངབདང་། ལྷན་ 
བྷ གེའུབྲསངངོ། །ཡོངས་སུ་བྱསབབོ། །ཡོངས་ཨུའཔོན་ཏོ། །ཞི་བདཿབདལེགས་སྲུ་འགུར་བར་བྱེད་དོ། །ཆདཔ་སྡོདངོ། །མཆོནརུ་སོངོ། །དུག་གས་དདོ། །མིམཛའ་བ་འགོག་གོ། །མཚམསུགཅོདདོ། །སག་ཅོདདོ། །ཏཐཱ། ཏ་པནིཏཔནི། པཏཔའི ཅུ 
4 མཿ ཇུ་རུམེ། བུྡྷ་ཨཱཿིཏེ། མུཁེ། མུཁེ། སུལྐུཁེ། སུ་ཚུཁེ། ཕྲ་ལཔྲ་ལཧེ། སམུ་ཧིཏེ། སྭམཱཧཾགནྡྷཾ། སམཱཏྙིགདྷེ། ལཱ་ནསི། ཐུནུ་ུན་ཕ་རུ་དྨར། བུྡ་སུནསིཀསཱཧཱ། འགནརྡོརྡེའདིདགཤིདབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྩི་བཞོས་དབངབླསརཔའོ། །གསང་ 
38¿ | འགནས་སོ། །དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐུམས་༦ད་ྱིགསང་བའོ། །དེ་བཞིདག་ཤེགས་པ་ཐུམསཅད་ཀྱིསིན་ཛིས་བླརབས་པའོ། །ལགནངཡིའྱི་རུལ་པོ་གཔལ་ལཞིགགིསརིགསགསྣའ་ལ་སྦྱོར་བཱཧནའདྲ་གེགས་བམ་ལུ་ལེགས་པརྦ་ང་ས་ཏིའཚན་དངུས། ཕུས 

ལ་བཏུགས་ཏེའཆངཞིངདེལ་ལྔོས་དང། ཕྲེངབདང་། ཕྱུག་པ་དང་། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ྱི་ལྕབ་ཆུབཉྱིས་བཉྟི་སྟང་དབེད། བླམའཕྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོདཔའྱེདན། མིའི་རྒྱལཔོདེལརྒྱལཔེ་ཆེནཔོརྣམ་ཐོས་ཅི་བུ་གོདསྦིནཕྱི་བཞིན་འབྲངབ། བྱེ་བབྲགཁྲིག 
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ཀྱི་རལ་མོ་རྒྱལ་བཅན་འདི་ལས་འདའ་བརབ་བྱིད་པདེཞི་མགོ་བོསིཏ་ཀའི་འདྲས་བུ་བཞིནདུཚལ་པ་བདུནདུའགས་རོ། །སུ་ཞིག་རིག་སྡགས་ཀྱི་ྒྱལ་མྲོ་ཆེནམེ་རྒྱལ་བཅན་འདི་འཆང་ངམ། ཀློག་གན། མཆོདཔར་བབྱིད་དམ། ཡི་གེརའབྲིའམ། གླེགས་བམ་འདྤི། 
ཏེ གྲོང་ངམ། གོང་ཁེརརམ། གྲོངརྡལ་ལམ། ལྡོངས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕཾ་བྲང་འཁོར་རམ། གནུ་གལག་ཁངདུ་འཇོགན། དན་བདུག་ཚོགསཉི་གཡོག་དངབས་ཤིང་། གནོདྱིནྩཧེབྲ་བགྲབིག་འབུམ་ཕགདུས་དངལན་ཅིགཏུ་རིག་སྔགས་འདིན་པ་དེའི་སླད་བཞིན་] 
རུ་ཁང་སྟེ་བཟུངབརབྱྱིའོ། །དཔགཚདངཅྩུསྟོང་ཛུནཾ་ཆདདུམཚམས་དགུམ་པརཔཁྱིའོ། །སླརརྒོལ་བདང། དགྲ་དང་། གཡུལའྱདཔ་དད་།  འཐུབཔ་དང་། མཚད་འཇུབ་དང་། འཐབམོདང་། འགྱེདཔ་ཐམས་ཅདུམ་མཆིས་པརངཁྱིའོ། །སླརབཟློགཔ 

ཁྱལོ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་གྱིས་རྒལ་པོཆེན་པོནམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུལ་ལགས་སོཞེསྱ་བ་བྱའིནཏ། རྒྱལ་ཕོཚིན་པོལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སེནས་ཅན་ཆེན་པྱོ་ཁོདའཇིག་ཏཱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངབརྩེ་བ་དང་། བདེབ་དང་། བསྟན་པ་ 
བྲསབའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡང་ལེགསསོ། །རིག་སྔགས་ཁྱི་རྒྱལམོཆེནམོཆུལ་བ་ཉནའདིས་གང་ཡོངས་སུ་བསྩབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུངབདང་། ཡོས་ཨུསྦུངབྱབས་བདེའིཡུས་ལ་མཚོནདདུ། ཅུགྲདང་། བྱདདང། གསོད་བྱེདདད་། རིམས་དད། གནོདཔ་ཐམས་ཉད 
བྱིས་མིཚུགས་པརའགྱུརརོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྐལ་མོ་ཆེནམྩོ་རལ་བཅནའདནིདབཞིན་གཤེགས་པའྱིལཕག་རས་བཏབཔའོ། །ལགན་དྲོ་ཇེབོདཉིས་རིག་སགསཀྱི་ཧལོཆེན་སྦྱོ་རལ་བཅནའདིཟུང་ཤིག །ཆོས་ཤིག །ཀུནརུབ་པརྱགིས་ཤིག །ལགནརྡོདྲཕྱི་མའིཚེྱི་མའི་ 


དུས་ལ་བྱཧཔ་ཐན་ལ་དམ་པའི་ཆོསརབྱང་ནམ་པར་འཇིག་པའིདུསན། སེམསཅན་དག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། ཤིནྷཿམི་བཟད་པ། མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྐྱིན་དང་། སྲིན་བོརྣམས་དང་། ཆེསམ་ཡིའེ་པ་ྨྱོད་བའི་རྒྱལཔོ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཚེ་ཐུདབ་ཆོས་ས་ཡིནཔས་ཡུལ་ 







༄༅། །འཁརྨསཱང་བའྱདདབདེའིཚརིག།སུགས་ཀྱེ་སལམོནཨྦོརལ་བཅན།ཞིསེམས་སིསཏམཔ། སེམས་མི་བཟདཔ་དེདགདང། བད ༢བྱཏྲསཔ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིདོན་དྲུའགུར། ཚརགཏོད་པར་འབུརརོ། །རིག་སྔུགསྱའི་རུལསོ་ 

ཆེནསྩོ་སལ་བཅན་བཟུདདྭའིལལ་བོར་ཐམས་ཅདྨ་ནམཔརའདོམས་པརྱའེདཔ་འདིནི་སུཔསྦྱརས་བེབ་བགྲ་བིག་འདུམ་ཝགུམས་གསུངས་པ། པྱིནྱ་གིསུ་བླ་མབསཔ་དང་། ཕཱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཉན་འདིནེ་ལྟེ་ཐྲམས་ཅད་ཏྱི༥ 
@ཾ ྱུག་བུ་པའོ། །དནས་བཅོས་ལུགདམལ་གསངབ་པའི་བདགཔལག་ནངོངས་འདངངས་གསེལཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདིའིསིཉི་ལགས། འདིངི་ལྟར་གཟུངབརབཇི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལཔ། ལགན་དྡོད་ིིན་ཧོད 

ཉིདདཞིན་། ཤེགས་པའི་སིང་པོདད། ཕུགྱཧཱཞེསྦབབར་ཟུང་ཤིག །བྱཅ་ཊིདིལལབོདབམས་6དྨནཱམ་པརའཐོམས་པའྱབེནཔྱརལ་བཅན་ཞེསྭ་བཟར་ཡངྱཐུང་ཤིག །བཅོམལནའདསཆིས་དེ་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། གསུངབ་པའི་བདག་པོལགྲ་དད། 
7 རྐལ་པོཆེན་པོནམ་ཐོས་ཧིུ་དང་། ལྷདང་། མི་དང་། ལྕམ་ཡིནངད། དྲིཟརབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡེ་རབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡིས་གསུམས་པལ་མདོདཔརབསོདདོ། །འཕགས་པྱ་རལ་བཅནཞེས་བབའི་ུངས་ཇོགས་སོ། ལལ 
367,༄༅། _ །རྱགརསྤྲདདུ། 'ཨཱཿཡ་བྷིཏིའུའི་ྣམ་དྨརཇྡི། པོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་དྭབ་དབསྐུར་བ་ཞྲེས་བྱབའི་གཟུངས། སངས་རྱས་དང་། ཐུངཆུབསེནས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། †འདིསྐད་བདུག་གིས་ཐོས་བདུ༔་གཉིགན། བཅོམ་ལྡན 
ཉན་ཡོདདརལ་བྱུ་ཧ་ངེད་ཅིཚལགོནམེདབས་སྤིནི་གུཉ་དགའརབནདགེ་སློང་བརྱད་སྟང་གིདགེ་འཇུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱེང་ཆུབསེམས་དཔའ་གྲབཊ་ནདབ་བྱེབསྔོནཅི་རྒྱལ་བལ་ལྷུག་པར་བྱབབྱས་པརྣམསདང་ཐབས་ཅིགཉུབཞུགས་ཉ དས་བཅོམ་ལུན་འབ། 



















ཁྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའིབུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱའིའི་བུཁྱོད་ཀྱིས་འདིལྟ་སྟེ། བུངརུབ་སེམས་དཔའིམ་དང། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་ཡྱི་སྕོདཔ་དད་། བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའས་ཡངོག་མུ་བཟུང་བ། བུཏཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་ 
འདིདགྲ་སོམས་ཤིང། །སྟོནཅིག །འདིལསེ། སིས ཚིདཔ་ུ་ཤུས་བཅས་དི་འ་ལའདནཅེསགསལཏོ།།འསའཕ་གཟུ་གནི། བ་གནས ཅེགསིགནསཞ་ཤུལམ་གཟུས། 
༧ གཟུཊསཞེས་བྱིབ་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གུ་ཞེས་བྱསི་བའདིའིརིག་གིདོན་གང་ལགས། དྩོསདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོན་ལཱནའདག་ཅིས་ཚེདངལན་པ་ཤཱའིའི་བུལ་འདྲིསུད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཤརིའིབུལེགསུ་སོལེགས་སོ། །ཤུའིའི་ྱུ་པདའདྱིལྲ་ 
44 པཱཆེནཔོལ་ཡངཡངདུགཔརྦ་ཞགས་པ་དད། ཐེག་པཆེནཔལ་མངོནཔར་བཅོན་པ་དང་། ཐེགཔཆེནཔོལ་ལག་པརབ་བཟེདབ་དང། ཁོགུངས་ཡུལནལི་གཞས། ཇུགསཞཱལ་གནས་པར པཡད་ལེགས་སོ།།ེཊྱིཞེན། ཤའ་བུག་མཞིས་ཏིད 
365 འེ མིའཆད། མའོ སིད བད་དག་སི་འཆ། དངོན་པོརམིའཆད། དངོས་པ་མེད་པརམི་འཆུད། མཚནས་དྲང་། མཚུནུམ་མེདཔརཡི་ 

ཆོས་ནཏེ། གཔའདི་གཟུངས་ཅི་ཆོས་ཅིརས་གྲངས་ཅི་གཟུངས་ནི་གཟུགསམེདཔྲ་བབའི་ལམ་དུགརཔ། རིགས་པའི་སྟོབས་འིས་ 






`” ཁིས་འཐས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང། དལྟརབྱུངབས་ཡིནཏེ། -ཤཱའིའིབུགཟུངསྐཞི་ནས་པཞེས་ 
འཆདཊ་ ཆོས་གྲངྱསེ་བའྱི་རིར་རམ། འགག་པའྱི་ཕིརམི་འཆདམོད་ཅི། ༨འིའིབུའོནོ་ཁངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབལལ་ཕན་བར་བཞེད་པའིཕིརརོས་ཏེནཏེ། གངའ ༨ པྲ་ཤཱའིའིཡུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འྐིསདཅེས་གསེལ་ཏོ 
བ་ བངས་རྒྱས་ ཕོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷག་པརབྱ་བ་སྒྲབཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ།བྲིམཊ། སངཆུས་ཀྱི་བསྡུས་པ། སཔས་རྒྱསྱི་མཚམསསྦྱོརབ། སངསརྒྱས་འབུདབའོ། །དེནས་ཚེདཔ་རྡན་པརའིའི་བུས་བཙེས་ལྡནའདས་ལ་འེ་སྐད་ ། ་ 












ྷ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཆུས་གཔལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་དབོབནྭ་བཅུཆུབ་སེམས་དཔའ་བནམེདཔ་ཡངདུག་པརཇོགས་པའི་བརྡ་ནུབལས་རིརམི་ལྡོག་པརྱགུར་བདད་། དམ་བཅའབ་བཟད་བདང་། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བདག་ཐེཆོམ་མམཆིས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོནམ་མཆིས་པདད་། རངགིལམ་ལ་གནས་པ་བཅོས་ལྡནྭའདས་ཀྱིས་བཤདདུ་གྲསལ། བདེབརགཤེགས་པས་བཤདད་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱའིའིབུ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ཤུརིའིག་གཟུངསཐོབཔའི་བུ་ནབསེམས 
དཔའནི་སངསྦྱརསྭིདྲདབཇོདདོ། [ཤཱརིའིབུ་གངལ་ལ་ཞིགབྱང་ཆུཐསེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐོཔ་པལ་བསྟི་སྟུང་དུབྱེདདམ། ` བླམརཔྱདདམ། . རིམ་གྲོར་བྱེདདམ། མཆོདནདེས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདལ་བསྟི་སྟང་བྱས་པར་འབྱརརོ། །གང་དག་གིས་གཟུངས་འདི་ཐོས་ 
དང་། གདདག་མོས་པད་དྭག་གངསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞིད་བྱངུབིུ་སེམས་དང་ཡི་འབྲལ་བརའབྱུརའོ། །ཤཱུའིའིའུ་གཟུངསུ་ནི་འདིཡིན་ཏེ། སནྟུར་ཏྡེ། ཨུཏྟརདྟི། སཾ་ྲཏིའྟིཏ། ཨུཏྟམ། སུ་པྲཏིའྫཾཧཱ། བིཛ་ཡུབཱ། 
སརྦཔཱི་ཏྭ་ཛཱཾསཱ་རྩོད་ཛཱན་བཏི། ཨུཏཔཱུ་དནི། བིནིམ་ཇྟི། ཨཾེཁེུཧི། ཨཐྷིབྱཏཱ་ཧཱ། གུབྟབ་ཏེ། ཨ་དི་ཤྲི་ཧཱ། བཧུཀུམྟ། ཨ་བྷི་བཙ། ཤཱའིའིབུ་འདིདག་ནིདབངབུསྨུའ་བཞེས་བྱ་བའི་གཟུངག་ཀྱི་ཆོས་ཀི་མིང་རྣམས་ཏེ། ་འདས་པརྣམསདང་། མ་འཾས་པྲནམས 
ཏཱ དརྱབྱུང་བཤྐལས་དང་། ལཾགས་པར་གནས་པནམས་བུངདུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་ུ འཆདབདྲེས་རྲདམངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྱངཆ་བའིིརབསྐལ་པངརྒྱདང་། བསྐུལ་པ་སྟདག་སྒོནལམཁྱིས་བདཔན་བྱདཔར་འཁུར། དེལ: 
ི་ཚུགས་པརའགྱུར། མེ་དང་སྲོག་ཆགསམི་སུནབ་རྣམསཀྱིསཡི་ཚུགས་པར་འགྱུརརོ། ཁའི འགི ྱིགགྱ་ས་འནསཔསངསྤོརསནམས་ཨིཨུམསོ།། ༈ཤཱའིའེབུ་རིགས་ཙི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གལལས་སྟོདགསུཊ་ 















བསེདནམསྱ་བས་སོཞས་མི་འཛིན། བདོག་གོས་བཟོའདའསོལ་ཐོད་པོད། དགོབདོང།། མོག ོསོ་སོམོའཐོན་ཏོ། འོ་དོད ་ོ་རོ་མོགསོ་པར་གདསྤབོདཔ་ོམསོདཔའ་ཐོམསདཔའཆནོན་གཟས་འོནཔོ་ཏོག། 
་ ༩ སུ བསགས ཡག་པར། རེ་དང ཨིདག་ྱབ་སཞལེནཏོ། དེ ` ` །ཡོངས་སུྟརྟོགཉཾ། རྒེནདུམ་ཡིནུ ཅིནམེདཔརམ་ཡིག། ཕི 
༼ ་པརི་ཏོག་གོ།ཁརནུ་སེམསདཔའེམསདཔལཆེནཔྱམ་བཔཞི་ས སིསྟེཕབའམ་ཡིན། མཚནཡརམ་ཡིན། མཚནམམེདབརམུ་ཡིན། སྙོནཔརམ་ཡིན། སྣནོཔ་མེདཔར་ཡིན། སྒེ་བརམ་ཡིན། འགུག་པར་མ་ཡནན། །ལགས་པར་ 
གནསྱ་བརཆུབ་དེམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགངནཐལ་འདིས་སྦོདཔདེདི་ཡེ་ཤེསལ་གྲནས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་གིཛེ་ཡེ་ཤེསལ་གྲནས་པརབུནཔདེའི་ཚྱམ་པྲལས་འདས་པཞེས་བའོ། །གངགིྱམན་ལས་འདས་པརྦ་གར་པདེའི་ེདྱབིགདྡལནཔ་དེག་ནངས་ལེ 
ཅད་ཞུུབཔརྩའདལ་འཛནཏེ། དོན་དཚགའྲཡངཡས་སུར མརམི་འབུརརོ། །མངས་ཚ གགས་པ དེསས་ཅན་ཡང་བཏེ། བདེནཔའྱརལྔ་དམས་དང། ནལ་པར་དྲགཔའི ལྲབེམས་ཅནནོ། །མཐརགས་པའི་ཆོསཅན་ཡིནཏེ། བདེནཔའི་ཆོས་། 

(དད། ནྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅནན། །གཞན་བྱི་དིང་ལ་མི་འདོག་ཅིངརངགིཆོས་ལཞུགསསོ། །སཾངསྦ་རས་ལ་ལག་པར་བབྱ་བས་པའོ། །རིག་པའི་ཆོག་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པར་གནས་དེ་ལྟུརུ་བུངནུབསེམས་ སེམས་དཔའཆེན་པོ་མིཆགས་སོ། །མི་ 
**ཿ[འཆདདོ། །མི་འགྲོལ་ལེ། །ལེགས་པའ་གནས་གང་གིཚ། བང་དུབསེམས་དབའམས་དཔའ་ཆེན་པོམ ཆགས། མིའཆང་ མི་འཀོལ་བདེའེ་ཚེསངསྱ་རསྦའིའིགས་དང། འདས་པ་དང མྭ་འཞོཔ་དང། ད་ྟར་བྱུངབའིསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདཨནྣ་མས་ ¦ 








༄༅། 


རྣམ་པརཡི་རྟོག་གོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམ 


ཡི་ཕིག་སགས་ཅི་མིད་གཞནི་གསང་སགསའིགཞིནམག་ིས་དཅིགདཔུལནཔའི་གཟུ་ས་ཕབཔོ། ཏུ ཐླཛ་ གུཊི་གུཊི། །གུ་ཧཱཾལ ཨེ་ལཱ་ཨི་མི་རྟཏེ། ཀློབ་ཝཱ། ཨིརེའི། ཨི་ལིའི་ཏི། ལེགས་པར་གནསདེདགཞིའདུསཔའི་མངསརསབཅོས་ོ་ 

འདས་ཀྱིརིག་སུགས་ཀི་མིང་གཞནནོ། །མ་ཧོནཔ་དང་། པ། ད་ུ་བངབའིསྱཆསབཅོམ་ལག་འདསཅིི གས ཡང་གཞན །ལེགས་པརགནས། དབིགདང་ལྡན་པའིགཟུཿས་འདིན་འདས་པ་དད། མ་ཧོན་བ་དད། དྭ་ལའྱབུངབའིསཿསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལ། 
> [སསྐནམས་ཅི་ཡམམོ། །དེཙིིཞེན། འད་པའིདོནལ་ལི་གནས། མཁོ་པ་དང། ད་ུརྱབངབའིདོ།ལི་གནས་པའའི་།ལེགས་པརགནས། བངྡནབསེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེནཔོགངལལ་དྭིག་དཔ པའི་གནས 

@ བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངསམེདཔལ་མཆོད་པདད། བསྙེནབཞུནབྱས་པ་ཡིནནོ། སཔསནས་བཅོས་ལགདས་གངས། དབ་དག་གིས་བླསགས་པ་དང་། ཁོང་ུ་ནུདཔནབསཔ་ཡིནོ། སསངསྱཆས་བཅོམ་ལུནུ་དསྲ་གངས་མེདཔ་དགུ་གིས་བུ་སེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས། 
° བྱའདུབྱབ་ལུངབསནཔ་ཡིནནོ། །ལེགས་པར་གནས། དཔབིག་དཔ་ལན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་བདེས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་འདི་སྭམ་དུབདགུ་གིས བུས་བཅམ་ལུད་འདུས་བ་སམ་པདག ཏུཏ སུ ཨྱརསྦི་ཡཤེས་མཏེས་པརྱ་བས། 
392 །བཀུའབྱས། མཆོད་པ་བྱས་སོ། །བསེདོནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྩེད་དོ། །སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུཞྐིག་བསུམ་ གང་གིས་དིགདཔ་ལན་པའི་བླ འའ འེ བར་གནས ཟླ ས་རབ་འདོད ལ་ཤེས་རབ་དང། ། གཟུངས་འདོཔལ་ 
སྐོད ་རང་་དྲི་ཉིས་དོས་པརྱ་། རོན ་བས་་ི་གརཀར་ས་སས་མནད་འོསསགས་ཏལབརོ །མཁྦས་ཅིརི་གྲགས་བད་གད། སཅསཅསབཅར། 










ཌ དེནས་བཅོསོ་ལནའདསཅིས་དགེ་སོ་ དརྣམྨས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ ཡོ་དག་ོུ་བ་་པའིཆ་ྱབཿཇབ་སེམས་དཔར་ ཉྷ། གངས་ཅིརིཕྱིབསོག། །ཨོམོ་དད་ལྡན་བའའིཐོལ། ཇོསྱིརལ་ཕོའིསུལ་ག ཨོ པོག 
ན །ཨེན་ཡ་ཡི་པགས་གྱོནལ། །སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐརགསཧན། །གཏུགཔའི་སྦལ་ཨིས་མགོརྒྱན་བྱས། ལུ ྱནཾཏན། །དུག་ གི་ཨེ ལ་ན རུམས བཞི །ཨཡུཏ ི་ འབྲུང་། །པལདེ་འབོདའ་ བས 
ཙྭ བས ༡ གཟ་འགས་་ོད གས་ག གྲིག རཱ སྲེ  ་ + : ་ འཕི ཨི ཏཱ ཐར ག་ཀ ༡༡ 
༈ མརེརཊི། གྷ་ཐིརི། ཀྭ་ཐིར། མུག་ཏེ། ཌེ། ཨ་ ཛུ 
ས་འདེལནཅིག་དོང རག སྒུད ས་ས ངུ གིས་མི་ཚུགས་སོ། །སྦྲལ་གངཞི་ ཤགའིངདྲུ་པའྱ་་། པསཱགསཀྱི་ ཅོ 





ཨིལ་ལཱ། ཅིལི། ཙྭཀབཀོ། ཀོཌ ཤུན བདི སེ གཤ 


1 དུག་ྦུ 
དཱ ཡྱིརརོ། །ཏདྱ་ ཌི ཞིག ཏ། བུརུ་དེ། པེཏྟརེ་ཧ། ཕུཏྟཐུཊཱཾའརཧེ། 
ྫ བ་ གའ ་བའ་་་ས་ོ་་ས་ཟའ 
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བཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྕ་ལག་འཚལལ། །ཡྱོགསབྱཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་བསྲདདག་པ་ཛོགས་པའིསདསྤྱ་ཧས་ཤེས་བམཐའ་ཡས་པན་ཡུས་པརྱ་པབ་བསཆོག།ནདྷཧཱ་བུདཞིངྨ་རམ་པའ་ 
ཕའི་ཐུགས་མངའབ་རམས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་བ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔེཆེན་པོ་དབལྡནཔ། མི་འཇིགས་པཉྩིནཔ། ཕོངས་པ་ཐྲམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཕྩོཔཔརམཛད་བ། འཇིགས་བ་ཐམུས་ཅད་་ 
ལསརམ་པརབརབའ་མཛདཔ། ཡམས་ཉྱིནདདང་། གནོདཔ་ཐམསཅད་འཇིགས་པརམ་ཛདཔ། མི་མཐུན་པ་དང། ཙོད་པ་དང་། 'འཐབཔ་དང་། འགྱེདཔ་ཐམས་ཅད་རྭབྱཏ་ཞི་བརམཛདཔ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོནས་པརམཛདཔ། འབྱུང་པོདང་། རོལངས་“ 
དང་ གཤསུ་དནདུའཆིབ་དང་། མྨིལམ་དནཔ་དང་། བགེགས་ཀྱིལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕ་ལོལ་གྱི་དམ ཚོགས་དང་། མྲུ་གེ་དང་། མུདྲན་གྱི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་བ། ལྷདུ། ཀླུདང། གནོངཕྱིན་དང། སྲིནཔོདང། 
ཟདང་། ལྕམ་ཡིནདང། ནམམཁའཝིངངང་། མི་འམཅིདང་། ལཱ་འབཱཆེན་པྲོ་ཐམས་ཧང་འདུན་པརམཛདཔ། དུག་དུང་། འབྲུམ་ཐུནདང་། ཐོར་བུ་དང། གཤེད་བེདདང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང བཀྲལི་ཤིས་པའི གཡ་བགས་དངཔརསདང་ 
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ཕྱགའཚལ་ལོ། {གཤེད་ཕྱེདཐམས་ཅད་གེ་ལབར་བྱེདུ། །སྙིག་པ་ཐམས་ཅདའཕྲོག་པཉིད། ཤོན་དཔའབྲརྣམས་འཕེལ་མཛདཔ། །དདག་གི་བུ་དུངཆ་བོདང་། |གཡོག་འྭཁོར་རྟགཏུ་མངུ་གྱརཱཔ། །ཕྱིཿབཟློག་པ་འདི་བརྡེདཔར་བྱ། །ལྕ་དབལྷམིན་གཡུལ་འབྱེད་ 


བང ` 


¬ ༢ 3 ༨ པར: ` ༥༦ ༨ ÷ཅ༽༽ རཿ ༤ \` 
རྱབྱིནལ་མིནནམས་ལས་ཕམ། །དེནསའིངས་པ་ལོན་འནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་གི་དྲུངའོང།་ཏེ། །དེནས་སྙིང་ནི་ཡབ་སྨྲག་པས། །འདི་སྐདཀྱིས་ནིཚིག་གསོལ།ཏོ། །ལྷ་མིན་བདག་ཕམ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཇི་ལྟར་བདག་གིསཞནཏནབཙེ། །འཇིག་རྟེན་དཔངཔོབདག 


498 











ཉིའཀེ། ཨཱཀཱ་ཤགགནཿརིར། ཡིག་ལ་ཤི་རྡདིལུ་ཏེ། བྲིད་ཀོཏམེ་ག་འཱེ། ཿ 













།ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ལི་མིལི་ འུ ཙལིཅི་ལི་སྭཱརཱ། ཚལིལི་ཤབིལི་སྣ་ཏཱ། ཙྭ༔ལི་ལི་ཊིའི་སྭཱཤཱ 


00 |རིཕཊ། པརསེེཆྱ་བི་དྲ་བཌྔིཕཊ། སརྦཀྲཾཧཀ་མཱཧཱདནི་ཕཊ། སརྦབཱ་ཧྡིཔཱཤ་མནི་ཕཊ། གརྦ་གྲ་ རྔཊཿྦཌི་སདྦཔ། 
གཧེཔྩེག སརྦཔཱྟིཔྩཾ༔ཉ སཐྦངཔཱ་ཏིབཱཿ། སྔར ཧའི ལུས ག་ལམ རྔཐ།མཱསཱཧཱ། སས 


ར་ 
ྱིན་བློག་པ་ལསཙི་སྒེབ་བ་ཐསསཿཅད་བྱངབར་ྱྱེད་པ། ནད་ཐཤེསཿཅད་འབཊིུ་ 


སཱ དཀར ཚུ་ནུདུད། ཤཱེཏེད་སྟེ། མུའུ་མུནུ། ཤཱེཏེཾ། ཨབཞཧྟེ། ཧུརུཏུནུ། བབིཏྲམུབི། གུའུཀུནཱ། ཙ ¡ དབ་ཤྟིི བྲ མགུལ་ 

ཌཌི། སུྦུ་ནི། སརྦ་ིའཧཾརམུཏེ། མོཧནེ། ཨ་མྟོ་ཐ་པཱ་ཤོརཾ། སྣངྷ་ཡཔི་མོཿནི། ཆཱཅོར། ནག ཀཁནྡདཾཱརི་ ལའ ཛ་ཡུ་ཀརི། ཀའ ཧའི རཿ སུ ི་ 
པ་འཛྲ་ཐགས་ནི། པར་སྱིར་བིནུཤི། `¡ཿ ་ ་མཁིསཊི མ་སི སི མཛྟིནདྷའི། ཧྲིལོ་ཀ་མཱ་ལོ་ཀཀ་རི། ཏི་ཇུའན་གར་བིདྷྡནི་པར་སེ་༔ྱབིདྲ་བཞྲི། སརྦཀཏཀམཱཊིསཱ་ནི། ས་ 

 ཤི་པྲིདལ། ཨཀའར་ཀཿ 

7 ཨུངཏྟརཊི་ཕཊ། ཅིཏྟནེརམ་ལ་ཀརི་ཕཊ། ང་ཚ འི་རིས ་་ ང་ཏེ དས གི ས་ཏ ས་ སངབྱིད་ཧརཧརནལ་ཱཏཱ་བཧ།སྔཔ་་ཤའི་བས། ས སོ ཁཕཊ། མ་བ ད་ 

བརྙིས སོབསྟ་ཡཀཱཀླཱཾ། ས་ བྲད 


ཙརཅར། གའསའ། སིརིསེའི། སུརསུར། མུཿ སླུར མུར ! པྲ་ཤམ་ཡ། འག 
ཨམ 
པའྱ་ལྲརཾ། ཏེཛཾསམམ་ཤའིརཾ། སབ ཧཱ སབ 





།བྱེདཔ) བསདནམས་ཐམས་ཅདསོགས་པའབེད་པ། ཨྱ་ཧས་དངབངྷནུབསནས་དཔའ་ཐམསཅདཡངདག་པར། ཞོཔའྱ་དཔ རྣམ་པབྲནས་ཅདཏུདབལདུབྱེདཔ་པྟེ། ཡི་གྲེའིས་པ་དང་། བད བཿ བདང བ བཟུངབས་བདུག་ གཞན ང 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུབུསྭ་བ་བ་དང་། སྤྱིན་སྲེགགིས་ཡམས་ཀྱིནདདང་། གཤོདཔ་བསས་ཅད་།ི་བ་བེདབའོ། པར ལ་པས སདི་དང་། ཞུཆེནྱི 
དུ། ཨྭཱགཏཌཾ།འདཱི། བདྷདདུ། འཐུགས་པ་ཡིགེ་ པའ་ིག་ཡགས། རས་དང ` ཁ 
གག རྒས་ཕྲུགདགུ འཇྲིག ཁག གན 
་ ལི སི 
ཞ་བ་དང་། ཏུ 


རྨས ལ་ཕབ་པ།། དེ ྒགུསྐད 
འཐུགས འོས ན་བ གགིས་བཀའ་ད། ཀུནདག་ 
བྲ །རོངསཤིག་ གས་ཤིག །སད་དའ་ཡོས་ཤིག་ ཏཾ སིི 
ལད སྣནག་དུ། ག་ད སང།བདཔ། 





ླྨ 







ཤཾ སྒཐོས་པའིདགག། མལན་འདསཨཏན་ཡོད 
ཟཱ ་་། ་ ཛྲ = གུན་གབོསནིོག་པ།འཟེག་ དང། ན་བན་བདད། 
ཁས གནང ངས ག་ག ཟུ་པལས་ཁུརཔདང། འིམསན་བད བདཀནལསྭ་ཐུར་པདང། འདུས་པལསྱང་ 


གྱི་སྡ 
ར་ས ། (5 རྭ དན ཏཧུའེ། 
༧༠ འགིསནབ ཧུ བྱིན་པན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བདང་། ཡན་ལག་ན་བདང། ཉིཔའགནཔ། འས 






། དགུསནུས་པནམས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཚངས་པལ་ཕྱགའཚལ་འོ། །དབངཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལེགས་ལྡནདག་པོདཀའཐུབ་ཟོགམའི་བདག་པོ་དང་ལྷནཅིགཔ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུ་ལྟལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརོམ་ལཱནའདས་ཡགན། 
ལུནསེདམེདྱའི་བུཕུགྱརཱཆེན་པོལས་ཕུག་བྲས་པལ་ཕླག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལེགས་ལཱནདགའ་བྱེདདབང་ཕྱུགནག་པོཆེན་པོ་གྲོཁྱེརསུམ་བརྩ་གསའཇིག་པའྱེདཔ་ཁ་༧ེའིང་དུས་བྲོདཆེན་པོན་གནས་པའཞོན་པམམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག 
པལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུངལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་པདྨའི་གེ་དུངལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །དཅོམ་ལྡནའདག་རྡ་རེའི་གདུངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོའ་ུའི་གདུངལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྟུ 
འདསྦྱསལ་པོའི་གདུངལ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལསའི་གདུངལྭ་ཕགའཚལལོ། །བཅོམ་ཝནའདས་རིན་པོཆའེགྲདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོན།ལཱནའདས་གཞེནནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །བཅོན་ལཱནའདསླ་གུང་པོའི་གདུང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོལ 
ལྡན་འདས་གཏི་མུག་གི་གནུང་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །བཅོམ་ལྔ་ (འདས་ཆགས་པའིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བཅོམ།ཝཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པངྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡོགས་པའིསདསྱ་ནས་དཔའབརྟན་པའི་སྣེ་མཚོན་ཆའི་ངྐྱལ་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོལྟན། 
408 །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདདཔག་མདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བཅཾམལྔ ཞདས་དེཔཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པཡངདག་པརོགས་པའིས་སྤྱ་རསུམི་བླསྐྱོདཔ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞེནགཤེགས། 

པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའི་སབསྦྱརསདོརེ་འཛིནཔྱརྱམཚའངོམས་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ོས་ལ་དདེབ་དག ཤགས་བདྲགདཅོམ་པ་་དག་བཟ་གསཔའི་པྱ་ག་སཤསིེརཚོ དྱརལཔོལ་ཐག་འཚལ་བོ། །ཅོ་་ལ་པཞི༽ 








.682ཚྲི་ 








དྲག་ཐཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔས་ཆས་པྱུད་ཆས་པདཔསུ་ལ་མེ་འིཝོནགྱ་མསཔོ། ལྲ་ཕས་༩ཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཝྱག།ཿཚཡ་ནས། ཅོམ་ཕག་ཁགམ་དེརཞིན་གགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིེ་གཙུག་ཧོར ཅང་ནས: གྱུང་བ་གཏུགས་འགང་ ལེ ཅན་ཞེསྱབ་བ་ 'གཞན་ཧྱེས་ ཨཿ ཐྤུབ་ས་ 
ྱིརཟློག་པཙིརིགསྫགས་ཉྲི་རྒྱལ་མོདི་༧པཏུ་བཛོད་པར་པཊོ། |འཐབ་མེ་དང་། ༩ཐབ་པ་དང་། ཚོད་པ་དང་། འརྱེད་བ་ཝུམས་པད་རབ་དྲ་ ཡར་ ཤུཔ། ཊཇྱུང་པོ་དང་གདོད་ཐམསཛད་རློག་པར་བེད་པ། ཕ་རོས་ཅི་རིག་སགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཟྱེད་པ། དུསས་ 
¢ ཡིན་པར་ཚ་པ་ཡམ་ཡའེ བེ་སཱ་སྩོབ་པ། སེམསཧད་བཅེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བརྡ་བེད་པ། སྣང་བ་དང་ཆྨིཊ(ཁམ་ངག་པན་པ་མམས་ཧད། ༤ས་པར་བད་པ། གནོད་ལྗེན་དང་ཡྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ད་རམ་པར་ཐེད་བ། གདོནེ་སྙིང་ཕྲག་ བྱདྲརྲུ་རུ པཞེ་ཕོ་ནསས 
-# རྡུམ་པར་འཇོམཇཔཔར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐརཉི་གུརྩ་བཆྒད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། 5གྲ་ཐྲམསཿད་རློག་པར་བྱེད་པ། གས་ཆག་པོཕྱིར་ནས་པར་རུག་པར་ིད་པ། ང དུག་ཤྤུལ་དང་། ལྡུང་བ་དང་ཆིཿཡམ་ངན་བརུམས་ནམ་པར་ཉཛོམས་པརྡ་ཐེད་པ། དྲུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལཱ 
ཧཱ སྐྱིཐ་པར་བྱེད་པ། ངན། ཅཾསའིཞངགས་པ་ཐམས་བད་ཁས་སྡེ་ལོག དུས་ཨ་ཡིན་པར་ཿཆི་བ་བཅདྲ་འི་བར་དུ་ཡོངས་སྲ་སྩོ ་བླ་ཤ་པར་ བྱད་པ་ཧྲ། 1 གཞན་ཆེས་མི ཐུབ་རྲག་རྤུལ་ཆེ། རུབས་ཆུག་གཟ་བརད་ཆན་ཆ། སྔེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མ། དཀར་ཆོ།ཆེ། གསུལ་བ་ཆེན་ 
ཚྭ་ཧེབས་ཆེན་མོ། །ཞབར་པ་ཆེན་སོ་ཕྲེང་པ་ཚེ། །ཞོས་དཀར་མེ་ན་ མོ་ནི་ཆེན་མོ་སེ། །འཕགས་ཆཿསྦྲོལ་མཐྲོ་གེང་ཧན། རྒྱལ་བའི རརྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། 7 །གཞན་ཉྱེས་མི ཐུཔ་ཕྲེངབཅན། རོ་ཛེ་སུ་ཊ ཅནནཿྦསག་ས། ི་སི་ལ་རྡགས་ 
ཀྱིམམཆོད་པ། །ཞི་གཕྱུགསདཀང་མོ་ཅེན་མོསེ། །ཐཐང་བ་དང་ཞེཤེས་དཀང་ཇོ། །ཝཝགས་མ་སྒྲོཡ་། ་མཧྙོབསཆན་མོ། །༩ིཆེད་རྡོ་རྗའུཿགུརྒུད། རྡེ ྗེ་གཞོན་ནུ་རེག་ཛཛཾན་མ། །ཡག་ན་རྫོ་རེའི་རྔ་རེ་དང་། །དེ་གགེ་ན་རེག་སྔགས་གསར་ལྲེང་ཧན | ། ལེ བརྒན་ར- 






























ཇལམ༢པམའམམར་༤༡-༡༨༨༧༡༤༤༤༤༤༤༤པམ༤པ༤༤༩༠༠༧༠༡/༡༤༠༤༤༠༠༤༧༡༤༤༡༧༢༩ྕ༨༧༧༠༧༤༤༨༨༢༩༤༤ཕ༧༡༠༢༠༤༠ར༤རརར༢༤༽༢༢པ༢ར༤ ༢༢༣མམར།-༢༦༩༧༧ར༧༤༤པ༤༤༠༧༤༧༤པ༤༨པ༢༤པཔ༠པཔ༤༧༢༢པ༢༠༧༠༢༧༢༧༢༤--༡༡༡༡པ༡༤༤༤༤༢༢༢༢ར༤པཕ༢༢༧༢༠༧༢༠༠༦༩༧༡༣༠༠༢༢༦༧༢༧༧༢༢༠༧༤༤༤༡༧༧༦ར༧༩༤༢༠༠༧རརར༧༧༨པ༧༧༧༧༧༧༦༧༧༧༧༧༧༨༧༠༧༧༦༠༠༦༨༤༧༦༧༧༤༨༨༨༧པར༩༧༨༢༨༧༽༤༩༤༨༨༢༨པ༨༤༤༧༦༤ར༤ལ༤༤༠༤༨༨༧༤༨པ༤པ༤པཔརཔརརའརརརརའའ་འནས་པརས་འརའཔཔརརའ༧ཆཿཿརརརརརརརརར༡༡༤༤༤༤༤ ༡༤ 
༣ །དང་རིན་ཆེནམ། །རྣམ་པའ་སྣངམཛད་ནིགས་ཀྱིའོད། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་རིགས་གཅུག་ཏོརོམ། །རྣམ་པར་བཅྩྱིངས་མའི་ཕྲེངབ་དང་། །རྡོརྗ་གསེའ་འོད་ལྟ་རུའི་སྱུན རྡོརེ་སྤོས་དངདཀརམོདང་། །པདྡཱའི་སན་དཔལ་སངསརྒྱས་སུན། །དེབཞིན 
རྫོར་བཱ་བའི། ི་བཞིནདོ་ལཛི་ས། །རྡྗེ་ཕེངབ་སྣའཕྲུལ་ཆའི། གསར་འ །སུན་མཛེས་མ་དང་དཀར་མོདང་། །པདྨ་ཡེནི་ཕུན་ཿན་དང་། །རྣམདུལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ནི། །བླུ་འོད་བདགཔ་ །ཡནོ་ཏན་ཤེས། ཕུག འི་ཚ་ཀས་དུ 
ཤོ དང་། མམོའི་ཚ དངབཅས་ཤསཔཉིསབདག་འཁ་དངབཅས་པད་སལས་ཅནང་མཅདཔ་ སྲངབ་མཛད།གསོལ། སོ གཏ་ཤ།སངཏགསི་།པའའིི། བདི སྭི སྟོན ི་ོ 
ཚན སམྦ་ཐ་༡ཿཿཀྭའྟིརཾཾ་ཧྲ། སྙནཱའྱིདཱ་དན་ཀྭརིའིཾོར། སངཔདྷུདཱཾསྭཱན་ཀྭིརཾཧཾཿ། སྤར་ཡཁྟརྨ་ཀས་གྲ་བྲིདཾསན་ཀཱནིྡདཱི་། ཧཿཾར་ཊིིགཧོས་ཏྭས་རབྷཱིཀཿིའདི། སསུང་ཤྭནྷཱསཱསཏཧཱད་ཀཱའི། ཨཾ 
༧ དྲག་བིནགྲོད དྷཱིཿ 3 དུད་འ སདསར་ས་པའ་ ག་པ་དང དཡི་འ་བོནོོའཆིའ་གཞོལསིསེངས་ བརྡ དྭགུ་སོང་མ་པའ་བཅེནམོ། 

ཤྱེབ་བརྲབ།སྟོངམཕའིབཅེནམོ། མྱི་ཕདའབརབའིམཚན་ཏགས་ཅན། རྡོ་རེ་ཡངས་པཆེན་པོས། ས་གསུམ་གྤི་དྱིལ་ལྭ་བོའད་མངའ་མཛདམ། ་ཨཾ་བདག་ད་སེམཊ་ཅནྲ་བམས་ཅདབདལེགས་སུ་མཛདདགསོལ། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པའང། ཆོལ་ནྐུར 


འིགས་པདཔ། མེའིའཇིགས་པད།། ཆུའི་འཇིགས་པདང་། བཀགིའདིགས་པ་དང། མཚོནཙི་འཇིགས་བདག། དྲགའི་འཇིགས་པ་དང། ཕརོལ་ཅིདཝགཚོགས་ཉིའཇིགས་པདང། མུ་གེའི་འདིགས་པདབ། དྭམའི་འཇིགས་པདང། ཐོག་གི་འཇིགས་བད། 


-ཤ1⁄ 


















གས་ལ ༡༡ "1" -༡༡༡༡༡༡༡སགམམམསས(རཔཔ༡༨པ༡༨༧༡༤༠༨༤༤༤༧--བསརབམསར་བཞལ་འཇར་པརརཔསམཁས།༠༨༤༤༨༡༨----¬༡པ༨ྕ༥༡པ༤༨༡༢༠༤༤པ༢༤༧༢༤པཕ"པཕ༨--༨-ཕ-༨༨---ཕ༨----------------༨-༨---པ-པ༨༨༨༨-༨༨--ཕ--༨ ༨༡༨༤-55-༠༩ 

གཅདདོ། །རྡོརྗིཞུར་བུས་གདབ་བེ། །གཞོནནུསབྱག་པའིརིག་སྲུ་གནའལ་གྲིས་གཅདདོ། །དྡའིགུར་ྲུས་གདབབོ། །རྒལ་ཕོརནཔོ་བཞིས་ངས་པའིའིགསགས་རལ་གྲིས་གཅདདོ། །དྡད་ཕུའ་དུས་གདབ་བོ། །སངོ་བཞིས་བས་པའི་རིག་སགསརལ་གིས་གར་དདོ། 
ཇེགུར་བུས་གདབཔོ།, : །ནམ་མཁབ་ཁྤིཔཡངདག་བས་བྱས་བའི་རིག་སྔགས་ཕལ་གྲིས་གཅད་དོ། ་ གབ་འབས་ཚ དཔར འད་དཔོ།ན་པཏྱབས་པའི་རགགས་དལབིག་གཅདེ། རནས་གདསོ། ཛུངགི 
༣ིཏདང། དགའཐེད་དབ་ཕུགདང་སྟིནདགགི་གུ་དན་བདངཧི་མ་དང་ཚོགས་ཀི་བདག་པོདདལན་ཅིག་པས་བས་པའི་རིག་སུགསརལ་གྲིས་གཅད་དོ། ,(རྡེ་ཕུའཐུས་གདབ་པོ། དགེ་སྩོངགེཅེདབུས་བྱས་བའིརིག་སྔགས་རལ་གྲིས་གཅདད། །རྡདུར་དུས་གདཔཔོ། ། 
དྲུག་བཅོམ་པསྱ་བས་པའི་ནིག་སྔགས་རལ་གྲིས་གཏདདོ། །རྡོརྡགུརཐུས་གདབཔོ། །སུནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས༢ལ་གྲིས་གཅང་དོ། །རྡོརེའུརུས་གདབ་པོ། །འདོདཆགས་དཔྲབལ་བསྭ་པུས་པའིརིགསགསརལ་བྲིས་གཅད་དོ།། 
རྔོར་ཕུར་བུས་གདུབངོ། །གསང་བབའིབདག་པོ་ལགན་རྡེརས་བས་པའིའིགསུགས་ལ་གིས་གཅདདོ། །རྡོང་ཕུརབྲུས་གདུབ་པོ། །གདདང་གདངུས་པའི་ཐིགསགནའལ་གིས་གཅདདོ། །རོརཾཕུར་དུས་གདབབོ། །གངགིས་བེདད་བཅུག་པ་ངེསྱ་བུས་པ 
རིགསགས་ལུལ་གིས་གཅདདོ། །རྡོརྗདུས་གདབ་ངོ། །དགེ རོང་མགོའིག་གིས་བས་པའི་ིག་སྔགས་རལ་ཐིས་གཅདདེ། །ནྡིརེུར་དྲུས་གདབ་པོ། །པཉདངཔཉམོ་དཔབན་ཕོདང་བནསོས་བས་པའི་རིག་སུགསརལ་གྲིས་གཅདདོ། །ཇྡོརཔ་ཿཐུས་གདབ་པོ། ། 
སང་གི་མཆོགཐམས་ཅདྱཀྱིསྦ་བས་པའིནིག་སཱགས་དལ་གྲིས་གཅོདདོ། །རྡོརྗཾཕུའ་བུས་གདབ་བོ། །ལྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་རལ་གྲིས་གཅང་ངོ། །རོངྲཕུའ་བུས་གདབ་པོ། །མི་ཕན་པཿའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའིརིག་སྔགས 











༨ 









འ་མཞུཏཱཱཊུ༔བྱཿཕཊ། སངཝཱཿུཏི་བྷཕཊ། སརཔི་སཱཿེབྷྱཿཕཊ། སརྦཀཱྐཏཱྱཕཊ། བཛྲུཤབབལ་ཡནཱནཱ་པདཱིབྱཕཊ། སརྦོཔསརྡཱབྷ་ཕཊ། མཧྦབྲཏདྲཾར་བྷཿཕཊ། ་ བིན་ཏྡ་ཕཊ།, རྨིཾཤཾབཊ་སཱདཱཱ། ཧེཏ་ཕཊ། ཧོཏོརཊ། ཨ 
ལྷཱཡ་ཕཊ། ཨྭ་བཏིཧཏཾ་ཕ་ཕཊ། བརྡ་པ་དྭ་ཡ་ཊ། ཨ་སུ་རཔྱིད་བཇཀ ཡ་ཕཊ། སདདིབྱེ་ཿཕཊ། སཛན་གྱིའུཿཕཝ། སྐརཡ་ཀྲེ་བཿཡ། སརྦརཱཱ་བཿཕཊ།སརགྩཌིཕཊ། སརཀྱནརྩ་ཡིལཊ། སྐར་པཏེཿཕཊ། སནྦཐྷ་ཕཊ། 
¦།སར་ཀྷྱཿཕཊུ། སརྦལུཏནེབྷུཿཔཊུ། སརྦཀཊུ་པུ་ཏནེ་བྱཿཕཊ། སང་སྙའེ་བྱཕཊ། སངྦོནྷུདངྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾཀཝཱཡམཧཱཔྲཉིགིར་རུདཱ་ཡ་ཕཊ། ཀཱལཱ་ཡུ་ཕཊ། མཧྭ་ཀཱལཱ་ཡ་ཕཊ། མཱ་རྡཾག་ཌཱཡ་ཕཊ། མ་ཧཱསུཏྲིགཌནཱམགྦཏཱ་ཡ་ཕཊ། པིཏབཱི་ཡཾ་ 
ཌི ལ་ -‡› "` བྲྭདྨིཡེ་བཊ། ཨགྷཱཾཡེ་ཕུཊ། མཏྭཱཀཱལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཏྟི་ཡེ་ཕཊ། རེ འིངི་ཡེ་ཕཊ། ལ་ཕ  པཱརཱི་ཡེ་ཕཊ། ྭེཕུབ།དུདི་ེཕཊ། ཀཱལ་རཱཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡམ་དྡེ་ཡཾཕརཱཀྭཔཱའི་ 
། ཕེ་ཕཊ། ཟྭ་བཱཀ་པཱ་ལཾ་ཡེ་ཕྲཊ། ཕཊ། ཱལཱི་ཡེ་ཕཊ། དཱཡའེ་ཕཊ། ཀོ་བྲེམ་ཡལཊ། ནའི་ཕཕཊ། བཱརྡའིཕེ་ཕཊ། གཱ་རྭའི་ལོ་ཕབ། ཨྭ་དཱཡཱནིཡེ་ཕན། ་སྡོལ་ཕཊ། ཨེ་སྐཱ་འི་ཡེཕཊེ། པྤོད་སི་ཡེ་ཕཊ། ཨྲ་ཐཿརིེ་ཕཊ། ཤབྲསེ་ཕ། 
༢༡༠ །འནཱཿཤ་བའྲི་ཡེ་ཕཊ། ཕ་མྭདུདི་ཡེ་ཐཊ། ནིས་དྷེད་འི་བུཿཊུ། དིསན་ོཆཿཔཊ། ཧརརིཡེཕཊ། ཊཱ ་ཧིཧཱསིདཱཾཡ་ཕཊ། ཏས འབད་ད ི་བུཿཕཊ། ཨོཾ་དཱཧུཾསདདྷན་རཊར་ཱཧ་སརྦསྟི་ཱསཱཧ། 
།ིདངངཅས་བདང་། གིཡེས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་སྡངབས་བའི་སེམདད་ཝན་པནམས་དད་། དགཤལ་དགྲཤལཅིསེམས་དད་བན་བནམས་དང་། ཅིག་པསེགཔའི་ཉེས་དཔྲཝན་པནྣམས་དང། ཁཐུགཔ་འཁུགཔའིསེམས་དང་ལྡཞེ་བྣམས་དང་། མི་ 





ཨོ་བཔིབླབྷྷབཛུབཱས་ནས་དདབཛཱིཡཀནད་ཕཊ་ཕཊ། རཱུདབདུ་ཕཊ། རཊརསཾ་སརསཏཾཤཱཧཱཧཱ། གང་གིས་དེབཞིནག ཤེགས་བཟུམས་ཅདྱའིགྲདགུཏོའནས་བུངབ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེསབུབ་གཞན་གིས་སྲ་བམ་ཧིརོག་པའོ་ 
ས་རས ˆ ་ྱ་་་སས། ཡ་སྐད་ཐོདས་ོ་སནས་བཅར་བར། བླ་ཀག་པཿྱ་སེ། དྲྲི སུ་མི་རུགས། མནས་ནགས། མནོ སི 
ནདྱ་ཀིས་མིཚུགས། ཆདཔས་མི་ནུགས། མེས་མི་ཚུགས། རུས་མི་ཚུགས། བསུ་བའིལས་ཐམས་ཅདཉིས་མིནུགས། དབིགདག་གིས་རི་ནུགས། དུག་སྦུརསས་མིནུགས། ཐུདཊིས་མཱིཚུགས། དགུམ་ཡིན་པརའཆི་བའིདུས་བེད་པརམི་འགྱུརརོ། 
གདོན་ཐམས་ཅདདང། བགེགས་དངལག་འདྲེནཐམས་ཅདྭའི་ཡིདདུའངཞིངདགའ་བཟའྱགུར་ྲོ། །བསྣུལ་པ་བྱེབསྟོངཕུག་བརྒྱདཇུརྩ་བཞིརསྱེ་བདང་སྱ་བསང་འབས་དྲན་པརའཤྱར་རོ། །རྡོའརིགས་ཐེ་བྲབག་ཁིག་འདུམ་ཕག་བྱརདྲར་ར་བཞིའི་རིགསུགས་ཏི་ལྕས་ 
ཀྱངརྟགཉརྒྱནཱམིའཆད་བར་མཉམ་པར་བཞགཊནས་དེལརྟག་པའ་བསྲུད་བ་དངབསྐྱབ་པདང་། སྡེདཔརདདོ། །དྡོརྔཕོུ་མོ་མངག་གཞུག་བྱརདྲ་དྷུར་བཞིས་ཀངྟཏཱག་པར་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བཤཱེད་དེད་རྣམས་ཉི་ཡིདཔུའོང་བདང་དགུའ་བརའ་གྱུར་རོ། །རཱམ་དུ་ཡངགནོད་སྦྱི 
420 ཉིདངང་། སྲིན་པོ་ཞིད་དང། པཉ དཀསཉིདདང། ཤབ དདུ། སུལ་པདདང། ལུས་མལ་པཉིདདང། མི་དདཔཔ།ད་མེའྲགའོ། །སངས་རལ་བཅུ་པ་ག་འདསྲ་གཔམ་མེདདཔགཉུ་རདཔ་གངགའི་ཀང་གིཡམ་ཧེདཅསད 
ནམསིཕུབབདཔཝནབྱ་པོ། །གཞིནག་དྲོགས་ཚསཅནྱ་གཅུག་ཉརནས་ྱིངབ་དྲགསདཀར་པའོཞེག་པགཞནཅིསས་དབས་ི བགོས་ཡིགསགསཅིངས་པཆནསོ་གའ་རན། ཆསས་པདི་དོདཔསའཆས་པྫོ་བརང་ 
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།མི་གཙངབཡང་གཙང་བརླབས་པའགྱུརརོ། །བསྟེན་གནས་མབྱས་པ་ཡང་བསྟེན་གནས་བྱས་པརའགྱུརརོ། །གང་དགམཚམས་མེདཔ་ལཱ་བྱས་པ་དེཡང་ གཔམ་ལུསཔ་ ! 






༄།། །རོ། །ཐུབ་པརམྲ་བྲས་པ་ཡང་ཐུབ་པྱབས་པའའགུརརོ། | 
༩ །འབུདབརའགུར་རོ། །ཉོཉྱསིལསྭི་སྣིའབ་ཡངམ་ལུས་པའ་ཐད་པའ་འགུརོ། ཐུདཆེདགདལ་ལས་དེ་དཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙུགཏོརནས་བུང་བའིགདུགས་དཀར་པོཅ་ནགེས་བགཞན་བྱིས་མི་ཐབམྱིརྣ་ཟོག་པ་ཆནམའིའིགསགས་ཀྱི་རྱལ་ལོཆེནསོ། 
པཿནདྭསཱ་ཧ། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣངདད། གཏི་ནུག་དད། རྩ་ཆལ་དང། རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔུྲལ་ངའ་། 


འདིའཆང་ནབུའདོདཔདེས ྲ་ཆེདདེ། ཚེདངབསོད་ནམས་དཔསེབས་ཁངའབྱཏལནན། །འདིནས་ཤི་འདོན་ནསཀངའཇིགརྟེན་ཕི་ཁམསཔ། 
ཙཾ །འགྱུརའོ། །གདལུལ་ཞིགཔི་སུ་ལིནདདང། བལང་གིནད་དུང། གནག་ནདདང་། ཡམས་ཧི་ནད་དང་། གནོདཔ་དང། གོསའིནདདང་། འཁཞུགཔ་ཐམས་ཅདདང་། ཕ་རོལ་ཕི་དམུགཚོགས་འོདབལ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡུངདག་པརྡོགས་པའི་སངས་་ 
4 ཧྱཨུམི་ཕར་པ། དེབཞིནགཤེད ༣ ཐམས་ཅདཀཱི་གཙུག། ཅུདབགུདས་དཀུར་པཅན་ཞེས་བ་བ་གཞུན་ ་སི་ཐུ་མཡྨ་སོགཔའི 'སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོཆན་མོའདི་རྒྱལ་མཚནྱུར་མོལ་བཏགས་ཏེ་དིས་གྲེ་ཆེའམཆོདཔ་རེནཔོ་བསྐགས། སོང་བཱེརབཱམསད། 
ཿཏྱི་ཧྒོའས། གཙུགལགཁངངས། ཕྲཾངངམ། གྲོད་འེ་མཚམ། ལོོངོས་སམ། ཕེང་པལ་ལམ། དུ་།བདདམ། རིའམ། ནཔའི་གནས་སུུ་གན་ ས་སྭོ། །གཞན་གིསལི་ཐ་ྭ་ིཐག་སཆནས་རིག་ུགས་ིུལ་མརན་མོའ་ གོཾཆེའཕུས 
421-]ཏེ) བརྡུགས་བཙམ་བྱི་ྭ་གཡུལཤིཔའཏྱད།༢་༡འགྱུའདོ། |ཡམས་ཉྱི་ནད་དང་། གནོདཔ་དང་། འགོ་བའིཞདདང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅ པའལྱ་སི་དམག་ཚོགས་རྣམསའབཏུའི་པའ་འགྱར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའཡས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དུངོད 
















ལགས་ལྔནསེད་མེདྱའིབུ་ཕུགྱར་ཆེནཔ་ཝས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །འེགས་ལཱནནག་པོཆེན་པ་གྲོང་ཁུ་སུམ་བརྙགས་འཇིག་པའ་ཀྱདཔ་དཱ་ཁྲོདན་གནས་པར་མོས་པམམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པལ་ཕྱག' ལན་ལ 

རྭ ཕུཿ ཉདཔ་དུཿཁོདན་གནས་པར་མོས་པམམོའི་ཆོགསྐ་ཉིསྣ་ཕག་བས་པ་ལ་ཕག་འཚལལོ། །བཅོམ་ལྡནཌདསདེབ 
གཤེགས་ 'ཕྱགའཚལ་ལོ། །བཅལནའད་པའི་གདང་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། དེྲི་ ་་ལགི་ ཨསཔ་མསག་་། བི ཞི 
ནའདསག ནནུའིགདུངལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ] མལཱནའདས་གླུའིགདུངལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ། མ་ལན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་བའིསཔས་ཆུས་དཔའ་བརན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའྱི་རལ་བོལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དེས གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང༔ བརྡོགས་པའིསངསྦརས་འདདཔགུུམེདཔ་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཕོགས་པའིསངསྤྱ་རས་མི་བསྟོུདཔལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པདླག་བཅོམ་པཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་སྣནྱྱི་བབྲརུཿའི་རྩོརརུལ་པོལ་ཁྱགའཚལལོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔའཇོགས་པའི་སདསྦརྱས་སྲ་ལའི་དབང་པོའྱ་ཆུལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་དུརས་པལ་ 
འཚལ་ལོ །བཅྒོས་ལྡན་འདུས་དེབཞིནགཤེགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡུདག་པརཛོགས་པའིསཔས་རུསཤཱཀཐུབ་བལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསརུསནིན་པོ་ཆེའི་ཏོགགི་ 
ཕོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༽བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པ་ སངསྦྱ་ཧག་ཀུན་དུ་བཟངཡོ་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིནག་ཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཧསྣནམ་ 






རན་པོ ལཁོའ་ཏོད གྱ་རལཐོལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །དནམསོ་ལྱལུག་འཚོལ་ནས། བཅོ་མོ་ལཤའདོ། 


་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་སྲ་ སྐྱ་རུས་སྙནྱ་ཧས་པ་ཞྲུད་ལའྲིཔིའི་ཏོག 
འིག ཡིག གཅོད་པའ་བེདཔ། གཞིའི རིགསགས་ཐམསཅདགཅོདཔའེདཔ། མ་ཡིན་པ ཐསས་ཅདྲན་ ལཱ 














མཛདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེ། ས་པ 
ཟླ སར ཅིར །བཆེན་མོ་འདིས་འབུང་ གདོན་ཐམས ད་ང 
ཤྱ བཱ ། བཅི་ྲས་བྲ་བམག་ཅདལས་གོལ་བཅྱ་འེདཔ། མས་ད གནོསིནདསིནཔའི་གདོན་ཐམསཅདའཇིགཔ་ བདལ གདེན་ོང་པགབྱརདྱརཿ་བཞིའངི་ ུ་བཅདབགའབའེ། 
གཟའཆེན་བྱཅད་ དུབ། དྲགཐས་ཅད་ོ་ ཟྫོག་པའ་བེདཔ། མནུཿས་བ་དང་། སྡདབ་དང། རྨིལམ་ངན་པཐམས་ཅདའངི་ འི་གདན ཉྲཔ། དུག་དང་། མཆོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང ནག་ཤ དྲི་བ 
ླ98།༽།ཾ 
༔ཱ ཁི ཀྭ ཐེ ། གྲིལད་བཅུན། །དཀ་རཆེནའབརཔ་གོས་དཀརམོ། འཐུགས་མ་སལ་མགབསུཆེན་སོ། །དིཿ 
༡ །གཞཿ ཡིས་ད །ལེ་བརྒནཙི་དང་ ུ་པ་སུནས་ིས་མཆོད མཛད འླགྲགས། །ཕུག་རྒ་དང་སྔགས་ཉྱི་ཚོགས་དེདག་ཐམ འདཝ དས ཅི 


ཁས 


















 ནྨ9༽ཤཀྨྨོྣཔྣཔྣསསྣས་རོ་་ོ་་ ང་འ... ༽༅་འོ ཉོ ཧེ” ཤོ 
མགཐསསདབྲསངདགསོལ། ཨོ་ནཏགཏོསེཏཱཾཔི དོ། ངྭ་ལན་ཀརིདོ། 
དུཏུཔ་ཧུཏྟ་ངྡ་སུསྟ་ཀ་ཱཧཱུཾྱཿྲཾཾ། སརཡཀཱ་རཱཀཱས་གྭ་དཔིརཱ་སན་ཀ་འདཾཧིཿོ། སརཔར་བླིབ་རུད་ 


སུ ཧུ་པ ཡོཧནཀརྟཾརཾདཱི། སྙས་ཊཱ་ཀྟརཱཾདཱྡཧཱ། བྟན་ཀརཱིའཾཾིཿཊྟོ། པ་བིཏྲཱ་ཌཀརྟོཾ། སྒ 
དྷ བླཾདཾསན་ཀྲརཧིཿྡ། རྟབརཀཱ་ས་སརོསཱབཱ། བཅེམ་ལནའཔམམ་དཔཤིན་གཤེགས་པའིག 


ནྭ་ཀླ་དཾདཱིཿ། ཙང་ར་ཤཱིི་ག་ཧས་ཧྭསཱ་བྗིདཱཾས་ཀ་རིཏཱཾཾདིཿོད། སྙང་པི་ཤའི་ཧ་༡ཇབ་སྭ་ཏན་ཀརི་ཱཾཱ་ཏྲི་ོ། ཨཛདཱཾམ་ཛཱ 
] རུག་ཏོརནསྱ་བུངབ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅནདྡོར་གཅུགཏོརྱཕྨ་ཟེབ།པ་ཆེནལ། ་ དབ་་འཛིནསོ། 
བབྱ་ངམཔའ་བ། སྱི་ཕེདའབར་བའི་མཚན་ནུགས་ཅ། དོང་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་ས་གྲུས་མི་དིལ་འ།བོརདུ་བདུག་དངས་མས་ཅུན་ཐུཔས་ཅདབདལེགས་སྤུརར་ཅིག ཞམ་པར་བཅུ་བས་མའི་དྡོར་དང་། །གསུའ་འོད་ལུ་བུའི་སུནམཔའམ། ། 
ལུས་དང་དཀར་མོ་དང། །པདྨའི་སཱནདུང་གཱ་འོདདང། །སངསྦ་རས་དཔལ་དུངདེ་བཞིན་སུན། །དངཉམ་འེའོདདངནི། །དཔའུན་ག་བརྡོརའཛིན། །རིག་པདངྱ་ཕག་ཧདང་གསུངསགསཙི་ཆོ་གསདེདག་ཐམས་ཅད་ཉིས་བདག་ད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ནས་བསང་བར་མཛདདུགསོལ། ཨེ ེ་གཏཔ་ཤསུ་སྦ་ྭགཏིཌསིཏཏཔདའཾ། རྷསཀྲནིདདཱཾ། སྟུམནཀ་འིའཱཾ། མདབྱད་སྟག།དཀའིཾ། པའབྱིདུསྟསཏ་ནར་ཀའི། སཇྦདངཱམཀ་རི་ཧཱཾ། སྤམས 
དྲབིདྲཾས་ནཀའྟུཾུཾ། ཅ༔ཱའིཏྲིནཱ་གྲཧས་ཧཔཱ་ཌབིངྡས་ནོཀའཱིུདུ། ཨབཔི་ཤཏི་ནིན་མརྫབྲ་སཱྙནཀ་ཉི་དཱཧཱ། ཨནརྡེམཏཱགྲཧཛྡུངདཱུསན་ཀའིུ་ནུ། དུ་འུཔང་ཕཊ་ར།ཿ།ཧྲ་སྟེ་ནྲ། བཅེམ་ལྡན་འདུམདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག 





























= །༄། །དང་ དངིགཐུགདང། དགསརམ་དང་། བྱད་དང་། མདང། ནུ | མིངས་དང་། བདུན་དང་། འཆིངབད། དདཔ། དགེན་པདང། དུས་མ་ཡིན་བརའ་ཅིབདང་། སྤངབུཏཾཔཀདུང། པཾ ལ་ཀ ལ་ མིགཔ་དུང། དུང། སྒཔདད། སྲེསོདང་། 

སྟག་དང དོལ་དང་། དེདདདུ། གཡུག་ནོདདང། ནུདིན་ལོགསུ་པའྲིསོག་ཆགསནུསས་བསལ་དགསལ། དདགུ་ཐས་ཅདྱི་རིག་མུགས་བཅིངབརྩ་པའོ། །གཟྲི་པདིདབཅིད་བའྩ་པའོ། །གཞུན་ ་ཱ 

ཱཿབཁྱིའོ། །མཚནས་བཅིངབ༣བཁྱིའེ། །ཏྱཾཐཱ། ཨཾཨུན་ལེཨ་ནལ། ཁས ལས ཤ་བ ྦལམེ། ཧ་ཧ གིཧྩེ། ་ བདེར ན་རག མི་ད ,ོ་རཾ་ཊ་ཱ ཨི ཛ་ྨཛཤིནམ 

@ རཀ ཤེ་བའི་སྙིངཔོ ་ ླ་་ འ་པ་ཅན་གཞནཿ གྱི་དབང བཟོ སགམ་ཤིང་ཤུནལ་བིསཏྲེ། 

.ིཾ ལུས་སམལཨུ་ཟླདཐགས་གམ་ཐོག འའ གིས་ གསུ། མཆོན་ཅིས་ནི་ཚུགས། མེ་ཡིས་མི་ཚུགས། ཅཅ དབྱིག་དུག་གིསུ་མི་ཚུགས། དུག ཡས ཚུགས། བྱདྱིས་མི་ཚྡུགས། དུསམ་ཡིན་པརའཆི་ 

€ བའེདུས་བྱེདཔརམི་འགྱུད་གོ། [གདོན གག མསྭ་ཅདདང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྱཀཀང་དག བྱ རའིནིགསྭབེ་བྲ་བག་བྲིགབྱརཾསངཝག་བརྙུད་ བདབས པི སནསསཧཨདེལཏུག།ུ་ྱབ་ 
433 །སྲུང་བདང་། སྙོཔཔེད་། སྡཾདཔའྱྱེདདོ། | གུད ལ་བ བསལ་ོགཔོས་གབྱར་དྲ་བཞི་ཆེབ་བར་ག། ཅུག་ཇུ༔ ཕོག་པྱཞིན་ཡོབས་མུ་ཉོངབང 





















དུ་ཡང་གནོད་སྨྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དགས་དང། ཤུབདང། སུལ་བོདད། ཞལ ཊོ །མི་དབུལ་བོརསི་འབུརརོ། [ཝསརས། བཅོ མུན་འདས་གངས་སེདདཔགྱམདཔགང་ྱགི ལ་ྱཡསནསྱིཔོ་ 
ཿལན་པརའྱསར་རོ། །སས་ཆས་འཅོན་ལུན་འདག་དང། ཆུལ ནྲ སླས འདར། པེ བྱསབཔ་དང། སིད་པར་མཛ་ ཅིང་། དེ་དག་ ྱགས་སུཧོཔདངད། སཔསཡེ་ དབི གས 
4 ཐམསཿཅདཀྱི་གཙུག་ ས་བྱུང་བའིག དུགས་དཀརཔོ་ཅན་ ཕོ་ཅན་གཞན་ཉིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེསྱབ་བ བའྱི་ཕིརྨ་ཐོག་བའི་རིག་ པར་དུ དཔ་ཡངད་ཚངས་པའ་སོད་ །བརན་སན་པ་བཅས་པ་ས་བརར་བུརན། 







ཀུ 


434 


བཡུང་གཙང་བརའགྱརརོ། |སྤྱང་བམ་བྱཊ།པ་ཡང་སྙུཏབ་བྱས་པར་འབྱརརོ། ཀྱིའི ཆམ འགི ད་པ ་་ མ་པར་ད དྲ ས་ད དའེ། ཡིག 
ཤིས་དབང འི ཆམས ོདིའཆདབས་ོཞ ལ་བ་ད ོད སྙོབས་ཁྱངར་བཏུ་རྟེད་དོ། །འདིནག་ཤི་འཕེགནུས་ སཱུ ་ 
་ །མིནདདང་། ཕྱུགསུནདདང། ཡམསཁྱིནདདང་། འཚེབ་དངུ།, གནོད་པ་དང ནདའགོབ་དང་། འཁུག་བ་ཟམས་ཅདང་། ཕརོལ་སིདམགཆོག ཐཊའདོབ་བམས་ཅདལ།  ཞིནགསཔ། 

' ×× བམྱྱིརྡ་ཐིག་པའིརིགསཱགས་ཨྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོིན་བྱས་ཏེམ ± ྔྣོ-་ེ ང་རམ། གྲོབབེརརམ། སྲོདདལ་ལན། ལྡངས་ནེག། 









` ྲླ ཀླ -སེོོ་་རེིསྣིོཔྣོསྣཔྣཔལཔལཔལཔྣཔྣ ༡༡༤ ༡ ༡༡༡༡-༡༡-8༩" 65 
།གནས་སུ་གཟུགས་སོ། གས་པསཞགཅས་ི་བད་གམཆེན་རགཐགས་ྱ་དནང་དེསགརརྱསཏབཅགསན། ཐགྱཏགསུལཞི་བརྱ་བས་པའ་ལྱསརརོ། །ཡམསྱ་ཐིནད་དང་། འཚོབ་དང་། གནོདཔ་དང་། 
ཞབ ༣ ཀི་ཏ་ | 
ནྣུབདྟམ་མརཀྟར8སཱ་ར། ཨོཌུཾབནྡཱ་ ི་ོ པཔ ་ ཡུ 










ནདའགོབདད། འྭབུགཔདང་། ཕ་འོལ་ ཐམས་ཅད་དབྱཏ་ཞིབར་འྱུསརོ། །ཏངཾཐཾ། སྟོབ 
ཤཱ དུ |སོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ། ཐཀཱཧཀ །དུར་ཧྷག བདབ ། ཉིནཱཙཱནཱ། བྷིནྣབཱེ། དྲདཱཾཕཊ་ཕཊསཱཧཱ། ཨིསརྦཏཛཱགཏྟནྟཾཿུཾཕ་ཧཱཾ། 'ཨནལེ་ཨནལེ། 
། སཇཏྭཐཱཧཏྟ སས ནུནསླརནི་ སི འབལ ཙི ཐོ ་པརྣམསྱིས་དུས་དུས་སུཆ་པའའེབགསོ། །ཨམུ་དཱི་ དུས་དུས 
3 སྦུསློགས་བར། རུ བས་འདལསུས་་པའ་དས་ལལན་གྱུབ་བརྱའི། །སངས་རྱས་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམསུ་དང་། ལྷ་དང་། སི་དང་། ལྦམ་ཡིན་དང་། 
སའབཊ་ཏེ། བཅོས་ལྷན་འདུས་ཅིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔརབསྟུད་དོ།། ¡ཟླ །འཕུགས་པདེ་ གཤེགས་པའི་ ོས་མུ་བགྲ།གས་དཀ་པོཅན་གཞནཅིསསི ི་ོ 
བངུདརྩི་འབུང་གནསཙིགཚུག་ལག་བངགི གཏ ཧཱིང་ལ་གཏུགས་ནསྭ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། 'ཨཱཧྱཏ་ཤཱག 





[འའཾཔཧིཾཏཧདད། ལྫོཙབགཟུ་དགའདར་ིས་ཁཆེའི་ 










སྟ།ཏཔྡཏེ་ཨ་པྭའཱཛཏནསརྷུརཌྡི། བོད་སྐདདུ། འཐགས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིགུུག་ཏོནནསྤ་ཐུང་བའི་གཅུགས་དཀརཔོཅན་གཞན་ཁྱིས་སྱི་ཐུབཔ་ཞེསྱ་བབའ་གཟུབན། དཀོནནཆོགགསུམ་ལྔ་པ་འཚལ་ལོ། །སངསྦརས་དྲ་བདུབགེན།དཔའ། 
བྐམཅད་ལགས་གི་ །སྭཿཨརྒས་ལ་ཕྱག་འཚལའ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། དགེ་འདུནལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། གཞད ཨཱ བསབ སུབ གསུངས དུག གག་གགཔ ི་ོ ལག །འཇིག་ 





།ཛག་ 
རྟེནན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ནུནདུ་ཞུགན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིདའོང་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མིའོངབརྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །འཇིག་རྟེནན་ཡང་དག་པན་སེངོབརྣམས་ལབྱག་འཚལ་ལེ། ། 
! ཡངདག་པརཞུགས་པནམས་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལྲོ། །ལྷའེདྲང་སྲེང་དམོད་པའདེརོབ་དང་ཕན་འདོགས: ་བྷདམག་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལི །རིག་སྔགསའཆང་གྲུབ་པརྣམས་ལཕྱག་འཚལ་འོ( །ཚདས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བོ་ལ་བྱག་འཚལ་འོ། ལེ 
རར  ]}ྣ༼༼༼༼རིྟ 
436 མ་ས ས་པ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།  (ང ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་  །པདྨོའེགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།__ །རྡོརྔའི་གདུབལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . འཚལ་ལོ། །བླང་བོ་ 
གདུངལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞྡནུའིགདུང་ལྕ་ཕག།འཆལ་ལོ། །ཀླའི་གདུང་ལྷ་ཝག་འཚལ་ལོ། །བཅོན་ལཱན་འདག་ ལལ །ངའི་གདུངལྱ་ཕུགའཚོལ་ལ། །ནའིགུང་ལྭ་ཡགའཛ་ལ་བ། གུར ག་བ ཐོ ད 












དྭག་ཐམས་ཅདྭནོག་པ། མ་རུཿས་པ་དང་། སྣང་བདང། ནཱི་ལམ་པན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྱ་བདཔ། དུག་དང་མཚོན་དང་མདང་ཆུལས་སྤོལ་བྲསྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབདྲག་ཤུལཆེ། །གཏུམ་པོཆེནམོ་སྟེབས་ཆེནསནོ། །འབརབཆེནམོགཟི་བརྗིད་ཆེ། ། 
དཀརམོ་ཆེནམོ་སྟུབས་ཆེནམོ། །འབར་བའིཕང་བ་གོས་དཀརམོ། །ཞཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཁྲོ་གཏེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡའྡེཕྲེངཞེས་གྲགས། (པདྡའི་མངོན་མཚན་རྡོརྗེས་མཚན། སས་ །སོ། །འཐར་བེནསོགས་ །ཞིབའི་ 
&¿ ལྷནམསཀིས་མོད་པ། །གཟུགསཞིགཟིབརྗེདཆྨེན་སོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྤྲལམ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡེསུགུརྒུད་གཞན་དང། །དྡྡེགཞེནནུགསུའཇེནན། །ལགནནྡེརིགས་གསེར་ཕེ། །ལེ་བརན་ཅི་དང་ནེཆེནས། །སྣུད་མཛདརོརེ་གཙུག་ཏར་ `] 
4 གྲགས། །རྣམ་པན་བསྱིངས་མའེདྡརདང་། །གསེའའོའལྟ་བུའིསཱུནམདའབུ། །དེང་སྤོས་དང་དཀར་ོདད། །པདྡའི་སུནདང་ཟླའོདདད། །ཕུག་རྩའིཚོགས་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ིས་བདགལ་བསྡུངད་གསོལ། བསྲུད་བསཛདདུ་གསོལ། ཨོའ་ཌིག་ཁཔ་ཤྭས་ 
།།སུཿཧགཏཾཿསཿ པེན པླམ་ནའི། ག་དག་ོ། སོད་ས །ི། པར་བྱ སམ།།རི་ ད། མདན བདལ་བ སན ཨོགས བྱས 
438 ན་རེ ཨ་བ ནོནད པས་ད | །སྙདཆིས་དྲ་གླངིབླི་སྙད་ཀའིནཱདཾ། རྟཀརྔལི། བཅིས་ལནའད་སདི་བཞིནག་ཤིགས་པའི་གཙུག་ཏརྐནས་བྱུད་བའི་གདུགས་དཀར་པཅནནྡོ་རེགཙུག་ཏོར་ཕྱིར་རྗེག་པ་ཅེནམོ། ཁིག་སྟོད་མཛུའ་བཅན་] 

མོཿ དྲེབསོངམཔའ་བཆེནསོ། ཧུནབ་བརྱར་དག་སྟོད་མངའ་བཅེནལོ། . མི་ཕྱེདའབིར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོརྡེཡངས་པཆེན་མོསས་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་ཞཁེརེལ་མངའ་མཛད་པས་ཀུནནས་བདག་ལ་བསྲད་དུ་གསོལ། བསུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རྒྱལ་་] 


མདངས་འདྲོག་པརྣམས་དང། ཟས་སུམཔལཟ་བརྣམས་དང་། ཟེས་སུ་ཁྲགའཐུང་བརྣམས་དང། བེས་སུ་ཞག་ཟ་བརྣམས་དང། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་ནམས་དང། ཟས་སུ་ཚལ་ཟ་བ་ྣམས་དང་། ཟས་སུ་ནང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་བཙས་བ་ཟ་བརྣམས་དང། སོགའཕག་པ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་སྙུགས་པཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུལི་གཙང་བ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསུ་གཅིན་འཐུངབྣམས་དང་། ཟུས་སྭུ་སྟོར་ཁུངནས་འབབ་པའཐུང་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལུག་ས་༥ 
ཟ་བརྣམས་དང། ཐས་སུ་མཆིལ་མའཐུང་བནམས་དང། ཟས་སྭུ་པབས་བབནསས་དང་། ཟས་མུ་དར་སྣབསཟ་བ་ནམས་དང། ་ཟས་སྐུ་ནག་ཟ་བརྣམས་དང། ཟས་སུ་གཏོརམ་ཐ་བརྣམསདང། ཟུས་སུ་ཕྲེང་བཟ་བནམས་དང། ཟས་སྲུ་ི་ 
ཟ་བ་ནམས་དང། ཟས་སུ་བདུག་པ་བ་བརམས་དང་། སེམས་འྲག་པརྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོགཟ་བནྣམས་དང་། ཟས་སུའབས་བུཟབནམས་དང་། ཟུས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བནྣམས་དང། བུས་སྐུ་ཉིན་སྲེག་ཟབྣམས་དང། སཱིག་པའི་་ 
སེམས་དང་ལནབ་ནམས་དང་། སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང། དུག་ཤུལ་ཙེསེནས་དང་ལཱན་པརྣམས་དང་། གནོད་སྩྱན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང། དཱཾན་པོའིགདོནཾ་རྣམས་དང་། ཡི་དགས་ཅིགདོན་རྣམཾསུ་དདྭ། ཤ་བའི་གདན་རྣམས་དང་།, ` 
འབྱུང་བའིག ཊམས་དང། སླུལཅུམ་ཅི་གདོནནཊས་དང། སུལ་པའི་གདོནནམས་དང་། ལུས་སྦལ་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། སྙེམ་པུད་ི་གདེན་ནམས་དད། ཧཱཾེདི་གདོན་ནས་དང་། གྲིབ་གནེནོགྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརེད་བྱོདཀྱི 
གདནནམས་དང་། གནེན་པོའི་གདོན་ནམས་དང། མཁའའགྲོ་མའི་གདོན་ནམས་དང། ནས་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྔའ་གདོན་རྣམས་དང། བྱའི་གདོནརྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། གུན་དུ་འཕྲེ་བའི་ ¡ 

















ཤེ རོ་གལོརོསྒཝ་ས་དང་། དོནཔའི་གདོནནམས་དང། རམསཏིནགཉིག་པ་ནམས་དང། ཉིན་གཉིས་པནནས་དང། ཉིནགསུམ་པྷ་ནམས་དང། ཉིན་བཞིཔ་ནམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང། རྟག་པའིརིཡསརྣམས་་ 
།དང་། རིསས་མི་བཟད་པནམས་དང་། རིནས་ལྔང་དུབ་པནམས་དང། འབྱུངཔོའི་རིམསནམས་དང་། ནུངལས་སུར་པྣམས་དད། . མཁྲིས་པ་ལས་ཆུའཔ་རྣམ་ས་དང་། བད་ཀནལས་གྱུརཔརྣམས་དང། འདུས་པལས་བྱར་བརྣམས་དང། 

ཤྩ རིམས་ནད་ཐམས་ཅདདང་ཀྲད་པནབ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་བྱེདནབ་དང་། ཡཾ་གའཆུས་པ་དང། མིག་ནདདང་། སྣ་ནདདང། ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང། སྙིདནདདང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གརན་བདད་། རྣ་བན་བདང་། སོནཔ་ 

¥ དཾ. སཱིངན་བ་དང་། ཀླད་པ་ནབ་དང་། སྟེ་ན་བདང་། ཅིབལོགསན་བ་དང་།, ཆུ་བན་བ་དང་། ལྟོ་ནབ་དང་། རྐེད་པན་བ་དུང། ཆུསོན་བ་དང་། བརླན་བདང་། རྡེདརནབ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དུང་། རྐང་པན་བདང། ཡནལག 

དངན ཅ། མུདཔ་ནབ་དང། ཀར་ཕོཿནརྡོརེ་གཙུག་ཏོནྱིའླློག་པ་ཆེན་མོ་འདས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསཀྱི་ནང་ཚུནཆད་དུའབྱུང་པོ་དད། རོལངས་དདྭ། མཁའ་འགྲོ་དང རིམས་དང། ཤུབདང། གཡན་པ་ 

ལྟོག་པདང་། ལྟེམ་པ་དེང། སྣྲག་པ་དང་། .དཔྱིགཞུག་དང་། དུག་སྦྱརམ་དང་། བུད་སྙེནས་དང་།, མེ་དང་།” 

ག་ག གདུགསད དང། སེང་གེ་དང་། སྙག་དང། དོམ་དང་། དྲེད་དང] ཆུ་སྲིན་དང ཐུང་ 








:3 ན་བ་དང ཉིད ངཱ ་ =, པོའ མི བས་ ར་ལྦ་ ! ' ང། ; ངཱ 
ད། མ་བུ་ཕྲ་མོདང་། མྭང་དང་། ལཿ གདང་། འ "¬, སྲ ་ྒེ ངཿ དྲ ` ཆེ 
ཌཱ ས་དང་[ | གྲ་དང་། གནོདཔ་དང་། ་ཨ་ཡིན་པར་འཆིབདང་། སྡང་བུ་ཏྱེམབུ་ཀདཿ | ནྟེ་ལ་ཏཱ ! སྙིག དང་། དང་། (དང དྲ་བདང་། 








གཱ བཅིང་བརབིའོ། བཱ །ཏུཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ནལ་ཨ་ནལ། བེཊདོབིཁདེ། པེ་དབེར། བྲངཛེ་ 
ངུ་བཅྡུ་ཕཊ་མམ་རཀླར་སྭཱཧཱ། སུས་དོ་བཞིནགཤེགས་པའིགཙུག་ཏྟོརནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན་གཞན་བྱིས་ཕི་ཐུབཔ་ཕྱིར་ཟློག་པཅེན་པོ་འདི་གྲོ་གའམ། འསྭ་སམུ། ཤིད་ཤུན 
དའཚོའི་བརད་དུག་གས་མིཚུགས། མཚོན་ཙིས་མི་ཚུགས། མེ་ཡིས་མི་ཚུགས། ཆུས་མྲི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིསམི་ཚུགས། དུག་སྩརམས་མིཚུགས། བྱད་ཅིས་མི་ཚུགས། 


བ་ལྟ་བྲས་གཞན་ཅྱིསོགའཕྲགཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཙི་རིག་སུགས་བཅིང་བརབྱསེའོ། །གཟི་བརཱིདབཅིང་བརབྱསིའོ། །གཞུཉྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བརབབིའོ། 
བྷ་བཱ་ཐཱནི། བྲངྲ་ལཌི་ཕྲ་ད་པཊ་ཕཊ་སྭཱ་། དཱ 
ལ་པས་ཏ། ལུས་སམ། མགུལདུ་ཐོགས་ནུ། དེངི་ 








ཧཱ དུ་མ་ཡིནཔའའཇིབའིདུས་བྱེདཔརཡི་འྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅདདང་། བགགས་དང་། ལོག་འདནཐམས་ཅདའི་ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་དགའ་བའའཕྱར་རོ། །རྡ་རྗའི་རིགས་བྱུབཁྲགཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་དོལ་བསྲུང་བདང་། བསྩབ་ 
ཿ བདད། སྡེད་དབྱེད་དེ། དེརྣམསཨི་ཡིད་དུ་འོང་བསུ་དགའ་བར་འགྱུརརོ། །བསྐལ་པཆེནཔོ་བཅྱདབཾ་བཞིརང་དུ་ཚེརབས་དྲན་པར་འགྱུརརོ། །ནམདུ་ཡང་གནད་སྷཱུནཾ་དང། སྙིཾནཔོདད། ཡིདགས་དང་། སྲལ་པོདུད། ཡུས་སྲུམ་པ་ཉེདད་ལ 


༢༢༧ (འགྱུར་རོ། །འི་དབུལ་པོརམི་འགུརརོ། [སཱངསུརྒྱས་བཅོམ་ལྷནའདས་གྲངས་མྲེདདཔགཏུ་མེད་བགངབུའི་ཀླང་གི་བྱམ་སྙུད་ཀྱི་བསོད་ནནསཊི་ཕུང་བོདང་ལཱན་པརའབྱར་རོ། །དེ་བཤིནག་ཤེགས་པའི་གཙུག་ཏིར་ནས་དྲུང་བའི་གདུགསུ་དཀར་པོ་ཅན་གཤན་ | 


ས་མིི་ཐུབ་པྱ་ཕིརླ་ཕློག་པཆན་པོ་འདིའཆང་ནཚངས་པར་མི་སྐྱོད་པ་ཡང་ཚངས་བར་ཡྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཐུབཔར་མཐྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུརརོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བརའགྱུརརོ། །བཅྟན་གནས་མྱས་པ་ཡང་བསྟན་གནས་བས་པར་ ་¡ 








༄༅། །འགྱུརརོ། །སྦུངབམབྱས་བ་ཡང་སྩུང་བྱས་པདའགྱརརོ། །མཚམས་མེདཔཔལཱ་བྱས་པཡང་སྣེག་པདྱདབརའགུརརོ། །སྔོན་ྱིལསྱྱིསྒྲིབ་བ་ཡངམ་ཕུས་པར་བྱངབརུའགྱུར་༨༢། _ །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་གངལ་ལད་བཞེན་གཤེགས་་” 
པའིགྱཞཏོརག། ང་ཁག བགབ །ཡ་མ་།དཔ་ལུས་པ་ ིག་པདབས་བད། སིས་ི བཔ་སང་དུསཔ་ །འདིནས་ཤིའཕོས་ནསང་འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུསབད་ 
རརོ། །ཡིནདུདང། ཚུགས་ནདདང་། _ གནག་ནད་དང་། ཡམས་ཁྱིནདདང་། འཚེབ་དད་། ནད་འགོ་བདང། གནོད་བདང། འཁྲུག་པ་དང པ་རོལ་བེདམག་ཚོགས་འང་བ་ཐམས༦དལ་དེབཤིནགཤིགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་བྱང་ ། 
པའི་གཏུགས་དཀར་པོཅནགཤན་ཅིས་མི་ཐུབ་པྱ་པིནླ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའདྱེ་ཧུལ་མཚན་བི་ཙེ་མོལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གོ་ཆེརྩ་བས་ཏེ། མཆོདཔ་ཆེན་པྱེ་བས་ལ། གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཅྲསོའམ། གྲོང་ངས། གོངྱའེརརམ། གོང་དལ་ལམ། ལོོངས་་ 
སྤྲི སུམ། དགན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་པྲ་པིརླ་ཟྲག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེརྱ་བས་ཏྱ། བཅུགས་མ་ཐགགཡུལཞི་བརའགུརརོ། །ཡམསཧི་ནདདང། འཚེབདང། ནདའགོ་བདང་། གནོད་པདང། འཁྲུག་བདང། ཕ་ 
ལི མཅིདམ་ཆགས་རབནསས་བཅ་ཞེབརའསར །ཏར། ༠ ཆ་བྱད སའ སླབ བབས་པ ར་ག ཨཾྤཏགཏཱིསཱབ ཏིར །ཨཱཾུལ་ཤཱལ། ཇུ" 

¬ ཌཾ ` རེ ༩ „¦ ༣ ༩ 71, .  ' 
མཉ དྷུཀ[དདོད། བེད་བབིདར། ཙོན་རྫོག ཐོའ་ཏྲི།། ར་པ་བ མ་མ་བ ༠ རྗིད་ས་དགས་ ཁས་སཔས་སེ། བརེ མེ སར གསི 
























དྦ་ཏཐཱ་གཏོྫིཿཱུཾ་ཕཊ 









༽ོོ དུད་འ ༢འབོའ་ང་པའོ། རལཔ ས་ར་ས་ར སོས་སོ རོྩམཔཁཔ2པ༥པྨཔྨ་ ཁོ -ˆ-ˆ"༤-- ༢༠༤༤ ༢༠༡. 
སྲརཏྭཔཱགཏྲོིཌ་སྟི་དཏ་པྭཏ་ནཱཤ།། ཧཱིམམ་ནྙཾི་ཏཱ། སངསརས་ནལ་འབབརུ་པའ། །ཀླུའིརྒྱལ་པེ་རྣགས©ྱས་ཁྱངདུགདུས་སུ་ཆར་འབབས་དོ།. །འཕགས་པ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གསུག་ཏོརནས་བྱུང་བའིགདུགས་དཀར་པོ་ཅན་“ 
ཏང བིབངདས་ཛོགས་སོ། པཱ ¬ ༢༤༧ །རགར་སུདདུ། ཨཱཿཏཐགཏཱ་ཨཱིཁསི་ཏཱཏ་པ་ཏྲནཱས་ཨ་པ་རཱཛཏྟདཱརྡརི། པད་སྐདད། འཕུགས་པདེབཞིནགཤེད "- ¡ 
ཤཱ པའིགཙུགཏོརནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་ཅིས་མིཐུབ་པཞེས་བ་བའི་གཟུངས། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལྷ་ཕུག་འཚལ { ༼འདྲིསདབདག་གིས་ཐེས པདུས་གཅིགན། བཅོམལནའདས་སྐུམཅུཅ་གསུམ་པའི་ལྔའིགནས་ན། ཚེས་བཟངས ¡ 
ལཾ ལྷའི་འྭནས་ན། དགེེསོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་ཕོདང། བུང་ཆུབེམས་དཔའིདགེ་འདུནདང་། ལྟའི་དབང་པོ་བྱ,་ཡིན་དང། ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་སོ། །དེའི་ཆ་བཅོས་ལྡན་འདུག་གདན་བཤུམས་བཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཙུག་ཏརྡནམ་པར་བའི་་ 

ཏིདང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སོམས་པརྲགསམ་ཐགྱཏ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིགཙུག་ཏེརྩོབ་དྭབས་ནས་གསངསགས་ཅི་ཆོག་འདིདགུང་ངོ། །སྭངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ།། 
༡༢༠ རོམ་ལྱ་ཏུབ།འཛལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་དུག་པརཛོགས་པའི་སངས་ཆས་བེབ་ཕུག་བདུནཉན་ཐོསྦ་ཁི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བནམས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འཇིགཏེནན་དྲག་བཅོམ་བླ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྒནདཞུགས་པྷནསས་ལ་་ 
ཤག་འཚྲལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོད་བརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཕྱིརཨི་འོ་བརྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ། །འཇིག་ཏེནན་ཡང་དགུ་པར་སོང་བརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཡངདག་བའཞུགས་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། །ལྟའི་དྲང་སྲོད་དནོད་པ་འདོར་བདད། ཕནའདོགས་¡ 





བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱཅས་ཀུན་ཐུབཟང་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའི་སཔས་ཆུས་ནམ་པརསང་མཛུདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ་ 

དེ སཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱ་རས་སྙནྱརས་པ་སླུད་ལའི་བསུང་ག་ཏེག་གྱི་རལ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཙུག་ཏར་ནས་བྱུང་བའེ་ "..,„-- 
-§ གདུགས་དཀརཔོ་ཅན་གཞན་ཁིས་མི་ཐུབ་པཞེས་བ་ཡིརྦ་ཟློག་བཅེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཤན་ི་རིག་སགས་གཅོདཔ། དུས་ཡ་ཡུཾན་བརའཚིབ་ལུས་ཟོག་པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདའའྲེལ་བ། སང་ 
བདང། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང། ལྟས་དནཔ་ཐམས་ཅདབཟློག་པ། གདོན་བརྡྱད་ཁྲ་བཞི་སྣོང་འཇིག་པརབྱེད་པ། ྷཱསྐུརཏི་ུར་བཟྱདདགའ་བར་བྱད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱསདའཇིག་པརྩ་པེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ། མཆུངས་པ་དང་། 
སྣངབ་དང་། རྨི་ལམ་ངནཔ་ཐམས་ཅུད་འཇིག་པརྭ་འེདཔ། དུགདང་མོནདང་མེ་དངརུལས་སྨྲོལ་བསྟེ། གཞན་ཅིས་ཅི་ཐུབ་དགུལཆ། །གངཱམ་པནམོ་ོབས་ཆེན་མོ། །འབད་བཅེནམོགཟི་བརིདཆེ། །དཀར་མོ་ཆནམ་ོབས་ཆེནོ། །འབར་བའི་ ་ 
ཕྲེངབ་གོས་དཀརམོ། ༨ །འཕགསམ་སྤོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཧན། ` །རྒྱལ་བའི་རྡོརྔ་པྲེངཤེས་གྲགས། །པཔྣའེམངོན་མཚན་རྡ་རྗེས་མཚན། །གཞན་ཁིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡྡེ་མཁར་བསྣམས་འཛྲོམས་བྲ་མོ། །ཞེ་བའི་ ཡས་ཀྱིས་མཆོད་མ། 
གཟུགས་ཞི་གཟི་བརིདཆན་མོཧན། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྟོབསཆེནམོ། །རྡོརྔེ་ལུ་གུ་རླུད་གཞནདང་། །རྡོརྡེ་གཞེན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ། །ལགེནརྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། ༈འབརྙན་རྩེ་དང་རིན་ཆེན་མ། །ཧཾང་མཛད་རྡརྗའི་གཙུག་ 
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སྤུ་ཀཏཱ་ཀྲ་མྭཀ་པོཛྷཏཱཿཕཊ། ཀི་དངབྷེ་ཌ་ ཿཕཊ། ཙི་ཙཱ་པེ་ཿཀདྱ་ཱ་རདི་ཏྱེ་་ཕག དུར་བྷུཀ་ཏེ་ཏྷུཿཕཊ། སངཏིརྲིཀེ་བྷྱཿཕཊ། གར་ཤྲམ།ཌབྷྱཿཕཊ། བཟབིདཱདྱརེ་བྱྱཿ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར། མ་ངྫཀའེ་བྱཿ་ཕཊ། སྤཔསླརྭསྭཏཀོབིཊའཏཿཕཊ། ཙཏའ་ 
ྷབྷུག་དི་བྱཿཕཊ། སང་ཀ ཡླེ་བུཿཕཊ། ར་་ ཏཁིི་ཡག། བཛྲ་ཤླ གི་བ སྐྲ ཕཊ། མཐའ་བ བྷི བི་ཡེ་ཕ། བིའི ཨྭཡེ་ཕཊ། མངཀཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཀའ 
ཤཱ དཛྡྷལ་ཕཊ། ཨིནྟིེ་ཕཊ། ༩ རད མཱ་ཱཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱདཱི་ཡེ་ཕཊ། རི ཛན ཀཱ་ཡརྭ་ཏཱཡ་ཕཊ། ་སམ་དྲ་ཡེ་ཕཊ། ་ཀ་པཱ་ལཱིཡེ་ཕཊ། སི་སུ་ཀཏི་སྭ་ཤཱན་བཱསྟཾ་ཏཱཡེ་ཕཊ། སེམས་ཅན་གངསུ་དག་བདག་ལ་ པི 
ཝཾ སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དངེ། དྲགཤུལཙིསེམད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཟྲ་ིནའྲ་ཕོག་ཕནམས་དང་། ཟས་སུ་མདང་གྲ་བནོམས་དང། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བརྣམས་དད། ཌསྭ་སུ་ཁག་འཐུང་བནམས་དང། བས་སུ་ཞགཟབ་ ་ 
' ཉམས་དང། ཐསྭསུ་ཤཟ་བནུམས་དང། ཟས་ཨུ་ཚལ་ཟབ་ནམས་དང། ཟས་སྐང་བ་བམས་དད། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བནནག་དང། སོགའྲག་པ་ནམས་དང། ཟགྲ་སྲུ་ནུགས་པ་ཟ་བནལསུདད། ཟས་མུལི་གཙུ་བཟ་བ་ 
༢ཿ2,ྣམས་དང། ཟས་སུ་གཅིན་འབྲུང་བ་རྣམས་དད། བསུ་སུ་སྟོ་ཁུདནས་འབབ་པའབྱུད་བཅྣམས་དང། ཟས་སུུ་ལྕག་མཐབརྣམས་དང་། ཟེས་སུ་མཆིལ་མ་འཐབུདཔ་ནམས་དང་། ཟས་སྲ་གབྲས་བབ་ནམས་དད། ཟས་མུ་དུདྣ་སབས་བང་ 

ནམས་དང། ཟས་སུནག་ཟབ་ནནསདང་། ཟས་སུ་གཏོརམ ་བནམས་དང། ཟས་སྲུ་པང་བཟབནམས་དང། ཟས་སྲ་དབ་བནམས་དང། ཟས་སུ་བུག་པཟ་བནམས་དང། སེམས་འྲོགཔ་ནམས་དང། ཟས་སུམ་ཏཟ་བནམས་ 














རྣབན་བདང། སོན་བདང་། སིངནབདང། ཀླད་བནུ་བདང། ཅིབལོགསུནབདང། ཆུབན་བདུང། བདང་། ཆུ་སོནབ་དང་། བླར་ནབ་དང། ཇེརནབ་དང། ལགཔ་ནབ་དང། 
རྐང་པན་བདང་། ཡན་ལག་ནབདང། ཉིད་ལགན་བ་དག་བསལདུ་ བླསངྱུགསོལ། ༈ ཟུབ་་བདང། ོག་བདུང། ཉེདཔ་བདུང། ཆུསོན་བདུ དཔག་ཚདབཅའུ་གཉིསཟྱིནད་ཚུནཆད་དུའབྱུད་པོདང་། རཾ་ 
ངསདང། མཁའའགྲོམདང། རིམས་དང ཤུ་བདང་། གཡའ་བདང། འབྲུམ་བྲུལ་མོ་དད། མཛོདང། ཕལ་མིག་དང། བས་བལྟགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡུནཔ་དང། ལྕོུག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང སྣུགཔ་ 
དུང་། དབྱིགདུགདང། དུག་སྙརམ་དང།, བྱད་དང། མེ་དང ུདང། མིངས་དང་། དྲག་དང། བདུང དུསམཡིན་པརའི་བདད། ཡུདྱབུཾཏ་བུཀ་དད། ཏེལ་བཱ་ཀདད། སེགཔ་དད། སབ་དུང་། སེསོ་དང། 
དངགདང་། ྲྱུལདང། ༠ དང དྲེདདད། ¡ སུང་ཀི་དང་། ཆུ དང བྲ དལ་གཞི ིསུགའཐུགཔདོདགཟམས་༠ཏྱའིརིག་ཡུགས་བཅངབན་བོའ། ཟེ གཟི་བ བབར་ ཙཱ གན ྱིགས་བཅིང་ཟད་ 

ད ད་ འ། །ཏྱཐཱ། །ཨོཾ་ཨཾནལེ། །ཨནལ། བྲི་ཤ རབ བཛ་་རཾ། བན བན ཕཊ། དཱཾ་དྲཱཕཊ་ཕཊ་ བན་ སདབཞ རྦ 
དཀར་པོ་ཅནགཞན ྱིས་མི་ཐུབ་མྱཕིརྨ་ཟོགམཆན་མོ་འདྲིསགའས། རས་སམ། ད་ཤ ལུས་སམ། མིག་ལ ཡུ ཅ་པ ཧཱི མེས་མི་ཚུགས ཆུས་མི་ཚུགས། སི 












༄༅། །དུག་གིསསྲི་ཚུགས། དུག་སྦྱརམསྭ་མིཚུགས། བུདེས་མིཚུགས་སོ། །དུས་མ་ཡེན་པརའཆེ་བའིདུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུ་རའོ། _།གདོནཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང། ནཱམ་པརལགའདྲན་ཐམསུ་ཿད་ཅེ་ཡིདདུ་འོང་བ་དང་ 
མ དགའ་བའའགུར་ལོ་ །དཛའ་རིགས་བེ་བྲལགཏག་ོང་འགབྱཅ་དྲུ་བཞིསྒ་མངད་ལ་བསསང་བདང། བསྩྱབཔ་དང་། སྡེད་པརཕེདྐད། དེ་རྣམས་ི་ཡིདདུ་འོད་བདང་དགའ་བརའགྱུརརོ། །བསྙལ་པའེན་པོ་བརྒྱད་འུཾབཞི་སོངདུ་སྤེ་བདྲན་པར་ ” 
ཛཾ འགུར་གྲོ །ནམདུ་ཡང་གནོད་སྩོནདང་། སྤིན་པེ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། „སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉོད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །མི་དབུལ་པརཨི་འགུརརོ། །སཱངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་གྲངས་མེདདཔགཏུམེད་པ་གང་གུང་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སེདྱྱི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་བོཧན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོབདེ་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྩོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤོད་པརའགྱར་རོ། །ཐུབ་པརམ་ 
ལཾ བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པརའབྱུ་རརོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡང་བསྟན་གནས་བྱས་པར་འགྱུརརོ། །སྒྱུང་བམ་བྱས་པ་ཡང་སྩྱང་བཟུས་པརའགྱུརརོ། །མཚམས་མེད་པ་ཝཱ་བྱུསྲ་པའི་སཱིག་པ་" 
45 (ཡདྲམཡུས་པརའབྱང་བརའབྱརྲརོ། །ཧཱོནཕྱི་ལས་ཕྱི་སྦྲོབ་པ་ཡང་སུ་ུས་བར་ཐད་བརའགྱུར་རོ། ༈བུད་ལེདྭབུ་འདོད་པ་གང་ལ་ཡ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ གཏོར་ནས འུང་བའི་གྲངགས་དཀར་པོཅན་གཞུནཅེས་མི་ཐུབམ་ུུརྦ་ནོགས་ཅནམོ། 
འདེའཆང་ན། བུའདོད་དེས་བྱ་ཏདདེཚདང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཆང་རབྱང་ཏེད་དོ། །འདིནས་ཤིའཕོས་ན་ཡང་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་བད་བཅནད་པ་བར་འགུརརོ། |ཡི་ནད་དང། ཕྱུགས་ནད་དང་། _ གནག་ནད་དང་། } 











ྕ༄ོ 


ཱུ ངོ སགས ཤོ ལསག ུ ལ་འོ ཀེའི ུ ཅཙོས་བང་བར་བང་་ ར་ལ་བ འད ད་ས བས་ང ས་ལོ ། 
འཚབ་དང་། ནདའགབདང། གནོདཔདུང། འའྲགཔ་ཐམས་ཅདདང། པའོལྱའི་དམག་ཚོགས་འོང་བྲ་འམས་ཅདལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོནས་བཇཔ་གདུགས་དཀར་པོཅན་གཞན་ཆིསམྡི་བབུམ་ཕྱིར་ཟློག་བཟེན་སོ་ 







ཡོལ་བཏགས་ཏེ། རིས་གོཆེརམཆོད་པཆེན་པྱོས་ལྲ་གོབྱའེརཆན་པོའི་སྒོ་ཞུགས་ལ། བྲཾབཁྱེརརམ། གྲོངངམ། སྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ དགོདབའཾགཞས་དུ་གཟུགས་སོ། །གཞན་ཅིས་སྲི་བབ་བ 

༧„ གོ་རེཌ་བྱས་ཏེ། བཛཱགས་མྨ་ཐགཏུག་ཡུལ་ཞིབཔའགྱུརརོ། །ཡམས་ཁྱིནདདང། འཚེབདང། གནེདཔ་དངུ། འཁྲུག་པདང་། ཕའོསགིདམགཆོགས་ཐམས་ཧད་བཅི་བརའགུརརོ། །ཏདྱཐཾ། ཨོཾ་ཙཱབདྷུདྡ། བདག་ལྭསུངས་ཤིག་སྦུངས་ཤིག་ 
ཧཾ། རྭར།ཾ་ཨོཾ་ཛཊབྷ་བྲཿ། བདུགལ་སྲངས་ཤིགསངས་ཤིག རྟའུ་རྭཚ། བྲངལཊིཡེ་ཊཊ་སཱདཱ། ཨོཾསཇཏྣཏ།ལམ་བལོཀི་ཏེ་སར་ཏཏཛཱུཾ། །་ཛཱལ་ཛཱལ། དྲཀདཱ་ཀཾ། དདདད། བིདུརཔིདུར། རིན 
° ངིཾབཱཱ། དྷིཔྣ་ཕཊ་ཕཊསཱཱ ཨོཾ་སཾྦཏླཐཱ་གཏྫོཡིཿཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཏྱོ་ཐཱ། ཨ་ཨནལེ་ཨནལ། ཁསམེ་ཁ་སཾཡེ། པེརཕེལ། སོམ་སོམ། སྤདྭྷཱ་ཨཾཾ་ནཨྭིའྟིླ། ཨོཾསྐདཏྣཐགཏྫོ་ཡིིཏཱཏཔ་ཾཛཱཕཊ་སཱཧཱ། .རུགམཏུཾནཾསཱཧ སངས་ 
༢8༠།5ྱྱཔ་ྣལ་འུྱོར་དུབྱའོ། །ཞླའིརྒྱལ་པོརམསཿངདུཔེ་དུས་སུཆའའབེབསས། །སངས་རྒྱས་དང་། ཐུང བསེམས་དཔའ་ཆྣམས་དང་། ལྷདང། མི་དང ལྤམ་ཡིནདང་། དྲི་ཐརབཉས་པའི་འཇིག་རྟེན་སེའངསཏེ། -བཅོམ་ལྕེན་འདེབ་ཁྱིསགསུངས་པ་ལམ་ནོ། 
ད་ །འཕགས་པ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གཙུགཏེརནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོཅན་གཞན་ཧྱིསཡི་ཇུཊ་པཞེསབྱ་བའིགཐུཿས་ཛྫོགས་སོ། །གཙུག་ཏོརལྕ་ཡུཡས་ཆཇུང་བ་ཁཆེའིཔདྤིཏམཏཱ་ཧཱནསའཔའགྱུརདུ་མཛདཔལོ། 










༄༅། །རྱ་གར་སྐདདུ། སརྦཏཐཱག་ཏ་ཨུཏྟིཊབི་ཛཾཡནཱ་མངཱ་འེཀལ་པི་ས་ཧིཏ། བོད་སྐདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོན་རྣམ་པརརྒྱལ་བཞེས་བྱབའི་གཟུངས་ཌྫོག་པ་དད་བཅས་པ། གངསྱྱས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
ཐྦམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ཏགས གྭ ངེ གས་སབས ས་པ་བ བི སི དིདྱི་རོན་བདག་པར་མདཔའི་ཡུག།ཁདབབངས་མཆོག་ཞཏེབར་ ་ 
བཞུགས་སོ། །བུངྱརབ་སེཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབངྱཕུགལ་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀིབྱ་སུག་བལ་བཞད་ཡིས་གཟིར་བའི་སེཡས་ཿནརྱ་ཐུང་བ་ཡོདདེ། དྷེནམསྤ་ཀྱི་འོ་བིདཡ་འཁབ་ཉེབར་གཡེགས་ཏེ། 
ུནངུ་གཟིགས་བའི་དཔལ་བྱི་མཚནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཁྱིགཙུག་ཏོར་རྣམ་པརརྒྱལ་བཞེས་བྱ་བའིགཟུངས་འདི་བཅད་བ་དང་། པླག་པ་དང། ཀྱ་ེར་གང་དགད།ང་ཞི་ཚོ་ ོ་ི་ོ། །ུནསྭ་བཱ ཛུབ་སནས་ད 
སེམས་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐྲལམོ་སྩྱན་བརགྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟནདུ་གྲགལ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨྱིགཚུག་ཏོདརྣམ་པརརྒྱལབཞིས་ 
བྱ་བའི་གཟུབས་བདེབར་གཤིགས་པས་བརུནདུགསོལ། དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཆིས་ཐམསཅད་དཔྲལནཔའི་ཁའྱ་བིདིལ་འཁར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཤུ་ནདུགབིགས་པའི་པལ་འེསྦ་བབའི་ཊང་འཇིན་ལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིགྱུག་ཏེརོ་ནམ་པརྱ་རལ་བཞེསྱབ་བའིགཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་ནམོ་ཛཱག་ཝ་ཏེ་སརྦ་པེ་ལོ་ཁྲཔྲ་ཏ་བིིཏྣཡ་བུདདཱ་ཡཏེནས༔། ཏཧ་ཐཱ། འར ཱཾཤོརྙ་ཡ་ཤོདྟཡ། བི་ཧོདྷ་ཡ་བཾ་ཤོདྩཾཡ། ཨ་སམསམཉྟས་བཏྟས་སཱརཌགཏི། ག 















གཞསྭ་དཱཔ་བཾཤུདཏེ། ཨྭཱིྱིཿཱནཱཾ། སརཏྣཐགྲ་༢ཿསུ་གཏ་བར་བཙུནཾ། ཨྭལཱ་ཏཱ་ཨྭ་ཊིའཀིའ། མྭསྦདཱམནནཱ་པ་དེཝ། ཨཱཱ་ཧཱར་ཨཱ་ཧར། མམ་ཨཱ་ཡཱཿཧཧདཱི། ཤོདཡཤདྡོཾཡ། བི་ཧོདྷཱཡ་བི་ཤེཧྷཡ། གགནས་བྣབ་བི་ུདརྟེ། ཨུངྡཾཿཔིཛ་ཡ་པའ 
[གདྷཾ། ས་ཧྲསརས་སཾ་ཙོད་ཏེ། སཾརྦཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཝལོ་ཀིནི། ཁཊ་པརམཾི་ཏཱཔརི་ཝཱརཌི། སརྦཏླཱག་ཏཱཾཱཏེ རི སྭརྭཏྲཐཱགཏྲཾད་ཡ་ཨྷཱི་ཨིི་ཏེ། མུརཾམུ་དེམ་ཝསུའེ། བཛྲ་ལཡསི་ཧཱཏྤ། པའི་ཤུད་ཏེ། སྔརཀྲརསཱ་ཕར་ཌཔི་ཤུད 
ཉཱ པྲ་ཏིནི་བར་ཏ་ཡ། མམ་མཱ་ཡུར་བི་ཤུད་རྟེ། སརྦཏཐཱ་ག་ཏས་མ་ཡ་ཨངྤི། ཨིངྷིཿཏེ། ཨོ་མུནཾཡུནཾ། མཉཱམུཾ། བིསུནཾབེ་མུནྲི། མཉྲཔི་མུནཾ། མཏཾམ་ཏི། མཐམ་ཏི། མ་མ་ཏི སུམ་ཏི། ཏ་ཛཱྲ། པབཱཏུཀོ་གི།པ་རིུདདྷེ། བིསུཊ།བུད་ྙིཤུདྟེ། ཏེ 
ཧེ། ཛཱ་ཡ་ཇོ་ཡ། བིཛཡ་བིཛ་ཡུ། སྣར་སྣར། སཱར་སཱར། སཱཱར་ཡ་པཱར་ཡ། སེབབུད་དྱ་ཨ་དིཊན་ཨརྷིཿིཏེ། བཛུདདྟེཔཊུད་དྷེ། བུད་ྙེ་བུདཧེ། བདྲེ་བརྔོ། མ་ཏཱབདྲོ། སུ་བཛྔེ། བཛྲ་གརྟེཛ་ཡུ་གནྡེ། བིཛ་ཡ་གདྡེ། པརྔོཛཱལཱ་གནྡེ། བཛུ་ཨུད་བྷུཔེ། བཛྲ་སི་བྷྱཔེ། བཛྲ 
88 ཊཧཱིཊི། བཛྙམྟཱ་བཅུ། མམ་ཤརྡིཾདཾསརྦསཏཱཧུཉྩཀཱ་ཡ་པའི་ཤད་དྙིར་ཱ་བུ། ས་ཏཱམ་སརྦགཏིབ་ི་ཤདཏིྱ སབཏྣཱསྭཱ་ཤཱས་གྫ། བཿ སིདོ་སིད བྷོཡ་བྷོང་ཡ། པཾ་བཾཡ་བིབྷཙཱ་ཱ། མོཙ་ཡ་མོཙཡ། པིཨ་ཙ་ཡ་པི་ 

མོཙ་ཡ། ཧོཾཧཡཤོདཱཡ། བི་ཧོདྟཡ་བཾཤཾདྷཱཡ། ས་མནྟཱཨོཙ་ཡ་མཾཿ་ཡ། སམརྟརསཱིབརིཊཤུདདྟེ། སརྦཏཐཱགྲ་ཏྫཾད་ཡ་ཨསྟྟན་ཨརྙིའཱིི། སུ་དྲེམུདྲ། མརྤམུཐོམཏཱཆུཛཱཿམནྟཱཔ་དེཿསཱ་ཏཱ། ལཱའི་དབད་པོ་གཙུག་ཏོརནྣམ་བརརྒལ་བཞེས་བྱུ་བའི་ 

གཟུངས་འདིནདནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོངབ། སྡིག་པའིལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྩོང་བ། བདེ་འཕྲེའིལམ་ཧུའགྲོ་བ།- དན་འགྲོཐྲམཨྲ་ཏད་རྣམ་པའཇིག་པར་བྱེད་པ་འདིནི་སངཨརྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་འབུམ་ཕུགཔྱབ་བརྒྱད་ནུ་ར་བརྒད་རྱིབྱེ་མསྟད 























རིགས་ཤུང་སཱལཆེནཔོ་ལབུར་སྱེའོཞསང་སྤའོ། །ལྷའི་དབངཔོ་དེ་ལྟརན་གཟུདས་འདིའི་མཐུས་བྱང་ཆུ་བྱི་སྙིང་ཕོའི་མཐའ་ཐུག་གི་བཟདུ་གྐྱེ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་ཆེན་པོའྲོབ་སྟེ། ལྟའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདིནི་དེལྟརམ་ཇུཆེབ། ཕན་ཡོན་ཆེབ། མཐཐུ་སྟོབས་ཆེབ། 
དགེབ་ཤིས་པ་ཡིན།ཏེ། དབས་ས སཔ དང ར་མ་བ ཡངས་པ རོ དཔེརན་ནེར་བནན་པོཆེཉིམའི་ཉིང་པོ་ཤིནཏྲདི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བེདོ་གསལ་བཞི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་འབར་ཤིང་འདུག་ག། །ལྟའི་དབང་པོ་དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནདེ་ཡང་གོད་པ་མད་བར་ཤེས་པད་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརན་འ ཛམ་བུརུཔོའི་གསེར་ཤིནཏདྲཾམམེདཔ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤཱནཾཏཱ་མཉེན་པ ཤིན 
4 སྙུག་པའོ། །ལྷའིདབང་པོདེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནནེནུཔོ་དེ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པརརིག་པར་བྷསྲེ། ཚེ་བབས་གཞནངུ་འདདེ་བཤིནད་སེ་བརའསྱུར་ལོ། །ལྷའི་དབད་པོ་གདན་གཟུངས་འདི་བྱབ་སྟོད་པ་དུང། ཅྱི་བགྱུཏན་གེཔ་འིརའྟགཔ་དང། 

འཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདེན་པ་དང་། །བ་ཏེནདྱུ་བེད་པ་དང་། མཆོདཔ་དང་། རདར་བདཔ་དང། ཉུན་པ་དང་། འཛྲིན་པར་བགར་བདེའྲོ་བྲཐམས་ཅད་ཞོངས་སུདག་པརའྱགུརརོ། །སེམས་ཅན་དྲམལ་བཐམས་ཅདྱཧཱན་ཆད་པརའུུ 
༧༠༠ ༢། །ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདི་ཡེ་གེར་བྲིས་ ལ་མཚནྷ་གྱི་རེ་མོར་གཞག་པརྦ་བ། རི་མཐན་པོའམ། ཁངཔ་མཐོན་པོའམ། སཆོདྷཾཏེནྱ་གིནང་དུ་གཞག་པརྱ་བའོ། །ལཱའི་དབང་པོ་དགྲེ་མོངངམ། དགེ་སོངམ་འམ། དགེ་བསྟེནནམེ། དགེབཧུན་ 
མའམ། དེལས་གཞཧཔ་རིགས་ཁིབུའམ། རིགས་ཤྱི་བུ་མོ་གང་གིསྱ་རལ་མཚན་གྱིརི་མོར་གཞག་པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེབར་གནས་པརྱ་གུརན། ཐནདེའི་གིབ་མས་ཕོག་གས། དེའིཛུལ་ཟུང་གིས་བཏབཔ་ཕོགནཡང་ལྟའིདབང་པོ་སེམས་ཅནདེ་་ 












༣ །།ལ་སྣིག་པ་པམས་ཅནད། དོབཟོའོའྲོ་འཛོག་པམདོའབ་། ལ་ད ཅོ གདང། གཤོནེའཛོདང།ཡདགསདང།སུམ་བམགཅད ས་བ 

མཔརྱཔལོ །སསཅད། མན་འབར་འབེིའཛགས་པབསུསམིའསུངཔོ། །སེམ་ན་དསབདང། ཉུད གཞས་དང གེ་ར ལྟའིདབད་པོ་ཤིང་བཟོ་བུད་པ་ལ་ཡད་ཕན"ོནཆེནཔོའ་འགྱུརན། མཆོད་པདང་། 

ཧཱཾ མི་གརྦ་བེད་ཅིང་། མེ་ཏེགདང་། བཅུག་པ་དང་། སཱོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕེང་བདང་། བྱུག་པ་དད། གངུཤས་དང་། རྒྱམ་མཚན་དང་། པ་དན་དང་། སྔོས་དད། རྒྱན་རམསཀིས་བརྒྱན་པརབྱེད་པ་དང་། ལམ་ཨྱ་བཞི་མདརལཆོདརྟེནབུས་ལ་གཟུངས་འདི་གཞུགལ། 

ཨཾ ཐྲལ་མོ་སྨྱན་བའམ། ཕྱག་འཚལ་བའམ། སྐོར་བབྲེད་པ་ལྟ་ི་སྤོས་ཏེ། ལྦའིདབང་པོ་སེམས་ཅན་འདིནི་སེམས་ཅནཆེན་པོ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སུས་སུའིག་པརྱ་པའོ། །ཚོསའིགནས་སུའིགཔརྦ་བའོ། །དེ་བཞིད་གཤེགས་་ 

འེན སྱོགས འི་མ ནམབདསས་བཅསལ་འདསགལབདདངེ། བཅས་གད་ལུའམཏོག་དང། གདང ཆན གས་པསམཆ་ པདང པ་བ 
ས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྷ་ ངས་འདིནི་མྭཐུ་ཆེ་ཞིང་སྨན་ཡོན་ཆེབལགས་ ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་རྟགཏུ་རྒྱུནན ཅན 

བཅོས་ལནའདས་སི་ཤས་ལ་གཞུགས་ཤས་འདི་།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཟུབ།།འདནི་ཐཆཀངསུད་༦ཆབ་ལགས་།། བསེད དེ རི ོགྲ་རམི་བྱདདེ། །དེ 


461 ། 











འདས་ལྭ་ལནབདུདབསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། 
བཞིན་འབྲདཞིང་། དུས་ཀུན་དུ་བསྲུད་བདང་། - འོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སྲད་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མས་ཅད་ལས་དེབཟློག་པརབ 















རྒྱལ་པོ་ཆེནབོ་བཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོན་བབྱས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུངས་འདིའི་ཚོགཞིབ་མོདང་། བཅྱིབའི་ཆོགའི་ཚུལ་རྒྱས་པརབཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་གྱིས་རྱལ་ 
པོ་ཆེནཔོ་བཤིཔོ་དགལ་འདྡིསད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏ། །ཉན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའི་བྱབའིཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཚེཐུང་བའེ་དེནྲ་སྤྱིསིདདིགས་ཅྱི་བུའམ། འིགེསྦ་ཀྱི་བུ་མོས་ཚོས་བླརཝའི་ཟ་བ་ལྲ་ཁསྱ་བས་ཏེ།  གས་གཙང་ཨ་ཁྱེནནས་སྙུང་ ” 
བྱ་བས་ཏེ། ལུན་སྟོང་བླ་ཟས་བོདྱ་བསུནདེ་སེན་ཅན་ཚོ་བད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིརནུར་ར། །ནད་དདྲ་པལ་བརྡ ཡྱུརའ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདྷནན་པན་དག་པ་ཐབ་བའའགརརོ། །སེམས་ན་དྭམལ་བལ་སོགས་པདནའྲགྲ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའྱ་གདར། ། 
བན་དུད་འགོའི་ཨྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་བའི་ནལམ་ཧུ་ཡད་གཟུངས་འདིའི་སྒ་བསྒྲགས་པདབྱསྟེ། དེས་ནཾ་དེའིདན་འགྲེའདིཉིད་བྲ་མ་ཡིན་པར་དིག་བར་བུའོ། །གངཞིགནད་ཆེན་པོས་བཏབ་གྟེ་སྨནཔརྣམས་རྱིས་བྱེ་དྲག་ཕྱེ་ཧྟེ བོོ་བ་ཡང་དེ་ལྟད་ན་ནདདེ་ལས་ 
 ཡོངས་སྲུ་བར་བར་འགུརར། །དེནིངན་འགྲོརྩགེ་བ་ཐམས་ཧདྱ་དཱན་ཆདཔརའྱགུརརོ། །ིའཕོས་ནས་གུང་བདེ་བཅནྱས་འཛུག་རྟེན་གི་ཁམས་སྱུ་སེབར་འྱགརརོ། །དེ་ཉིདདེའི་མངལ་གིགནས་ཐམ་ཡིན་པར་ཤུས་པརྨ་བུའོ། །དེ་གད་དང་གདངུ་སྩེ་བདེདང་དེངརྨའི 
46༧ [ཧཱང་པོ།བེན་ལས་བཛྫུས་ཇྟེ་ཡྱེ་བརའ་ཁྱུརཊོ། །ཚེདབས་བྲམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚདབས་དྲན་པར་འགྱུརོ། །སེཝས་ཅན་སྡིག་བྱེདཔ་གདདག་འཆིབའིངུཿབྱས་པ། དེདག་གིདནདུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལནཏི་ཨུ་རྫ་གཅོག་ཡོངས་སུ་བརྫོདདེ། དེདག་གིརུས་གེང་ 
རྣམས་གྱི་སྟེང་དུ་གཏེརོན་དེ་དག་སེམས་ནདམྱལ་བའམ། དུད་འབྲོའི་སྩེ་གནས་སམ། རྗེའི་འཇིག་རེན་ནས། ཡི་དགས་དམ། དེལས་གཞན་པའིདན་འགྲོནམསསུ་སྐེས་པརྩྱ་པུརྱ་ཧང་རུང་སྟེ། དེདག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་འགོོདདག་ལསཿ 






གི་དཞགགཞས་པའའ་ོང་ དཿ འི གཞིན 
ཨཱ གཤིགས་པ་ལས་རས སམ་དང ་་། ད རྫན ་ སད དས = 
% ཏེ (འདི་ལྟ་སྟེ། ངནཱའགྲོལས་ནིཡོདས་སུ་བྲར། བདེབའི་ལམ་ལ་ཡང་གནས། ཚེདིདབར་ཡངྱ་གུ་ནས། ཨ་ལ་ལུ་སངསྦྱ་ཆས། ཨ་ལལ་ཆོས། ཨགས ག་ི་་ི་། དེས་བདག་འཇིགས་བཅེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཐའ ྱབད་ཅེདདབར་དོ། ། །དེནས་ལྷརྣམས་ྱྱིདཐང་པོ་བརྒབྱིནདང་།_ ལྷའིབུ་ ཱཏན་པ་གནསིསཊགོ རད བྱསགཔ་ད་ །དང་། ཤྲེང་བ་དང་། ཏོ གཟུགས་དང མཆན ཆུལ་མཐུནདང། བདད ། ག་ས་ས 

མུས གས ངུད པང བཅུག་གོ ང་པས ོད 
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བཞད་གད ། 


།བཅས་ཤངདཀར་བའོ། །གཡས་པའི་ཕག་གིས་སྟིངགརུ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྡེའོ། །དེབཞིནདུ་པདྨལ་གནས་པའིའོདོདཔགཉུ་མེདཔ་དང། མདའ་དངམཛོག་ཕྱིན་པའ། །གཡོནད་སེིགས་ཞཛུབ་དང་བཅས་པའིཞགས་པ་དང་། 
གས་པ་དང། བུམ་པའོ། །ཡངམགོ་བརྡམཆོདཏིནལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དང། མཛོནི་པརྡ་སཱ་དང། སཱིང་གན་ཛཱིངོ། །དཔྲལ་བརྡངོ། །ལྟེ་བའིཀྱོགསསུ་དཱི་འོ། །རྐདཔ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཉ། པཾ་གེ་འདི་རྣམས་བཀོད་ལརཏསཱཏཱདང་དཅས་པའདིའི་ནད་དངཔགི་སིང་ 
ཚདང་སེལ་བཞོ། །དེའེ་ལོདས་གཉིས་སུ་པྲདདང་། དྡོེའཆདགཉིས་ཇྲ་ཡབ་དཀར་པྱོལ་གན་བསྣམས་པའོ། །སང་དུབདད་མིའི་ཚརྱསྱི་རུན་འབེབས་བཞིན་པའིགནས་གཙངམའི་ལྷའི་བུ་གཉིས་སོ། །ལོགས་དཞི་དབ་བ་མི་གཡོབ་དང་། འདེད་པའི་རལ་པོ་དང་། དབུག་ 
༠ པ་སྟོན་བོ་ཅན་དང། སོབས་པོ་ཆེཞེསྱ་པ་བ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པདང། རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པན་གཏུག་པཅན་འཇྲིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟརའབད་པས་རྫོགས་པར་བུས། རནིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 

མཆོདཏེན་ལ་སྦུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པཆེནཔོ་སྟོངཕྲག་གཅིག་གིས་མཆེདཔ་བུས་ལ་འཐུམ་ཕག་གཅིག་བླབས་པྲ་བའོ། །དེནས་དཀར་པོའི་པཱོགས་ཙིཚེས་གཅིགནས་བཟུ་སྟའི་ཡིད་བྲར་ཝའི་བན་ུ་སང་སྟོད་བཟླས་པྲ་བའོ། །དེནུས་སྔ་བརནམ་ནངས་པ་དད་བཅེ་ 

།དེནས་ཇི་ལྟར་དངོས་གུབ་འདེད་པ་སྟེརརོ། །ཡང་ནནྲི་བང་ཀ་དྲེ་པིཧིམ་པོདང་བསེས་པའི་ནུས་བུགསཔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཛོད་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིངཉིམརེརེཞིང་བཅུད་བརྒྱབཟླས་པ་བྱའོ། 
སྙོབས་དཔགཏུ་མེད་པ་གཞོན་པ་དང། ནམ་མཁའལཝཡཤོ་བ་དང། ནད་ཆེན་པོ་མེད་པར།གུརརོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀིས་ཉིས་རེརཚོགས་བཅད་སྟོཔ་འཛིན་ 


ན་འདས་མཞིལ་མཐོང་བརའྱུརའོ། རུ ོ། 
ནཾ རརསང་གི་མཆྱ་པཞངསངསྟོངག་བཟླས་པབྱས་ནཛདཔ་དཆུ་མེད་བ་དང། 
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བྱི་ཕོན་ཙི་ཨ་ཁོག་པའི་དགཏ་འྱགུར་ཊོ། །ཡངན་བཅོག་གིས་དེ་ལྟ་བུབེད་པར་མིནུས་དདེ་ཡིས་རང་གྲིཁི་དབིཉོམ་ཕོ་དོད་བྲསས་པས་སའི་ཆར་བཞུགས་སུགསོལ་ལ། ང་ཉརའྱོར་པའི་མཛོད་པྱ་བདལ་ཟ་བའོད་དཅོག་གིས་བད་ལ་བྱཅད་བྱསའི་བླབས་པྱ་བཞིངའི 
, མོའེརེནངུས་གསུམ་ཧཱ་ཉི་ཤཱ་གཅིག་ར་གཅོག་བརྗོདནྭ་བློན་བདང་། ཚེརོངེ་བདང་། ཤེས་རུབ་དང་ལྡན་པ་དང། ནད་མད་པ་དང། སྐྱིད་བདང་། ལོ་བརྒྱའཚོབ་དང་། སྩེ་བ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །ཡདན་རང་གིས་མནུས་ན་དེའི་ཚནང་དཔའདབས་བསནུཚ་རི་བད། རྒྱ 
ནོ་བཾསྱགདནོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྙིན་སྲེག་གི་ཆོག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཕན་པའྱི་ཕིརཉེབན་བཤད་བརྱ་བ་ཧེ། ཁུ་གང་གི་ཚུད་འི་ཐབ།བུང་ཟུམ་པོ་རྡརེའི་ཕེད་བས་བྱརན་པ། ཙཉན་དཀར་པོའམས་དཀར་ཕྱཾསྭ་ཐུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བྲགས་སྟེ། ཡཾགས་ 
ཱ བཞིཞུན་མརྱསི་མརན་བཞི་བཞག་ལ། བདུག་སཱོས་ལ་སོགས་པས་ཡད་དག་པར་མཆོད་ལ། ཧྱོགས་བཞིན: ཉིད་དཔ་ཝན་པའི་ཐུམ་པ་འབྱཏ་མཛེས་པ་གས་དཀར་པོས་གཡོགས་པ་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་དགད་པ་ བྱལོ། །འོམཅནྱ་ཁིསམ་ཤི ལམེ་ 
སྤརལ་དེར་མེ་ལྷ་བཀུག་སྟེ་དགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་བསང་གཏེད་ཀྱས་ཏེག ཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ཆེདཔག་རུ་མེད་པ་གསལ་བོར་ཐབ་ཁུང་གི་དུས་སུ་བསམས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་བཟླས་ཤིང་དགད་བྲུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ། །ཡདན་ཨོཾ་ཨ་ 
༠ རྨིཏ་ཨཱ་ཡུནཏེ་སྨཱ་ད། ཞེསྱ་བབས་ཚདང་། བླ་དབ་དང་བཅས་པས་བྱརད་བྱརྐདས་གསུམ་དུ་ཕིན་སེག་པའོ། །གཅུག་ཏོརྡ་ནམ་པར་རལ་བ་ལན་བྲདན་དུབླས་པྱ་བསན་ཚརིང་བ་དང་། བྷོ་ནེབ་དང་། སྒྲིད་པ་དང། ནཾདམེད་པར་འགྱུརར། །སདྡནྦ་ཟ་བའེའི 
དཀར་པོའི་ཕོགས་ཙི་ཚེས་བཅུད་ལ་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱམལ་ཏུས་གསུམ་དུ་ཚལ་ཏོང་ཐྱུབ་པརའདེདཔས་སྟྲན་སྲག་བྱསན་མཚོག་གེ་ཚེརིངབ་དང་། བ་བ་ཉཾན་པརབྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙ་པརཡི་བྱའོ། །ཆོག་འདིས་རང་གི་ལུས་ནད་གྱིས་གེས་པད། 














ཿཡང་དག་པའ་བཅདས་ལ་གཞནལ་ཡང་རཆེར་གསལ་བརྲ་བསན། དེ་སྦྱིད་པའཐྲེབ་ཅིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང། འོ་བརྒ་ཐུབ་པ་དང་། བླི་རྣོ་བདང། སྩེ་བདྲན་པརའགྱུརུདོ། །གད་གི་ཚེཝཚི་བའི' སྤ་པམ་པདྡེའྲ་ཆོ། སྣུལ་ཤུན་པ་བདྡེས་ 
པ་དང་འྲད་བརནང་གསུས་བར་ཏེ་བདེ་བཅན་ཡི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སུ་མྱེ་བརའཆུརའོ། གམ་པའི་བ་བདྡ་ཐོས་པར་མ་ཟྱནའྲབས གནཔྱས་མངག་བཁྱརར། བྲ་པརའྱས་པད། །གད།ེའཆིདས་བུས་པདེ མེ ས་པ་དེ 
ཱ།སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། . ཕྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོརདེདག་དང་། ལྷ་དང་། མཾ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲིབར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡི་འབས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་ིས་གསུངས་པལ་མདོན་པར་བསྟོདད། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདི་གག་ 
ཌཾ ཏནམ་པརྦཾརལ་བཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཛོགས་སོ། _ །བཅྱིཏཆོད་ཀྱི་སྡེ་དང། ཁམས་པ་ལོ་ཚཱབ་དགེ་སློང་བརིས་བསྒྱུན་ཉིངེ་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕཔ་པ།། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། སུརྡ་ཏཐཱག་ཏོདྡིཁཔཾ་ 
ཛ་ཡྭན་མདྡཱ་རཊཱི་ཀྲལས་ཧིཏ། བདོ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་གཙུག་ཏོར་ནམ་པརྱ་རལ་བཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕགབཚལ་ལོ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
472།གཅཾག་ན། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཚོདཔག་ཏད་པ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱནས་བདེབཅན་ཆོས་ཡདུདག་པར་སྣད་པའི་ཞུག་ཁད་བཟངས་མཆོག་ཉེབར་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས 

པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཅི་ཐཱ་སཱགབསལ་བ་ནད་ཙིས་ཡོངས་སུ་གཟིརབའི་སེམས་ཅན་ཚཐུང་བོད་དེ། དེ་ནམས་ཅྱེ་ཕིརལ་བོེདྲཅིལ་འབརལཉེ་བར་གཟིགས་ཏ། ཤུན་དུ་གཟིགས་པའི་དཔལ་མྱི་མཚན་དེ་བཞིཞག་ཤིགས་པ་ 


















ཤུདཧྟེ། ཧེ་ཧེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ བིཛཡ་བིཛ་ཡ། སཱར་སྣར། སཱར་སཱར། སུར་ཡ་སྭུར་ཡ། སརྦ་བུདདྷ་ཨ་ཇྫིྣན་ཨ་དྷིངྗིཏེ། ཤུད་དྟེ་ཤུད་དྷེ། བུདདྟེ་ུདདྷེ། བཛྲེ་བརྲེ། མཏཱ་བཛྲེ། སུ་བདྡེ། འཛྔེགནྡེ། ཛ་ཡ་གདྷེ། བཾ་ཛ་ཡ་གདྡེ། བཛྲ་ཛཱལཱ་གདྟེ།. བཛྲ་ཞད་ཐུའེ། 
།ཛ་སཾ་ཐཱ་ེ། བརེ་བཛོནི། བྲདྲས་བཅུ། ས་ཤ ས་ཏེ་བ ས་ཏ བ་བ རབ  ་ པ་བོ བབྲ་ད་ཡ། ༡ ལྷོ 
ཡ་བིམོཙོཡ། ཤ་མོང བིཤྫཾཡ་བིཤཧཡ། ས་སྟ།ཨོཙ་ཡསོཙ་ཡཱ། ས་སྟརརྭི་པའི་ཐུདདེ། སཿཧཏྭཐཱ་གཏྲའད་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿཾཏེ། སུ་ཐམའི། མྭ་པུངམྭད་མུ་དསྙཝ་པ་དེཿསྭཱ་དཱ། རིགས་ཅིཐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གཙུག་ 
རྣམ་པར ངས་འདི་ནིའཆི་བདག་ཆེན་པོའི་དབུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དག་བེད་ཐིག་པ་འདེམས་པར་བེད་པའདྲི་ལགའམ་གཞནཞིག་ལ་བིས་ཏེ། མཆོད་ཉིན་ིུ་བཞུག་ལ། རགྱརྱཾ་རཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟརའྱབརོཔས་མཆོད་དེ་བྭ་འོ་དབ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ 
མཆེག་གི་ཆདངྱབནོབ་སི་པར་ཅེད་པརའྱགུརརོ། །དེ་ལུརྱ་བས་པས་ཞག་བཅན་པའི་ཚནི་ལོ་བཅུན་ཐུབ་བོ། །ལོ་བདུན་བའི་ཚལོ་བདུན་ཅུ་ཐབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ཚའཐོབ་ཙད་དན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང། སྩེ་བྲདུན་པར་འགུར་རོ། །མཆོད་རེན་ 
474 ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མགོལ་བཅངག་ནནད་ཆེན་ཕོལས་དྲལ་བར་འགྱུརརོ། །གོས་སམཤིང་ཤུན་ལ་གི་ཝང་གིས་འང་གི་མིང་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་བྲས་ཏེ། ཙནཱན་གི་ང་བཞིན་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ། སལ་ཏེནང་གྲི ཟིམ་ངུ་བཞག་ལྕ་ར་ཆེབ་སྟོང་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཟུ་བའེ་རེ་ཤིང་བྱརཝག་བྱརད་ཅི་བླཟས་པའི་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆོག་བསན་ནད་ལས་གལ་ཞིང་ཚེ་ལོ་བྱར་ཐུབ་པརའྱགུརརོ། །མེད་ན་འདམ་པའི་རང་འཞིན་ལ་ཡང་བའོ། །ཡང་གོས་གཙང་མ། ཚོགས་ྡོ་རེལ་གནས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཐསལ། 
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མཆོད་ེན་ཡིུ 


ཨྭ་ཝཾ་ཏེ། ཨྤ་ལཱ་ཏོད་ཱ་པེ། ཨྭན་ཏ་བྲི་ཀྟཏེ། 


ཿ ་ལ་དོགས་པ་དད། གདུགས་ 
རཾ གདགས་ངའི་བར་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། འི་འོད མཆོདཉེན་ཆོག་མཆོགོ་ུརཔ། །དེནས་ཡང་དགུ་བཤད་པརྱ་བ། །གསེརདང་། །ཨིནཱནིལ་དང་། དྭངུལ་དང། པྲ གས་པ་འ ཞོན་ནས ན་གཉིས 
ཱ བྱར་ཡིནའགག་གདུགས་བཤས་པད་ 

ལ་ ་ 
སྩོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྱིེས་བརྒྱད་ཀིཉིན་ཞགྲ་ 


མནབས མགས བཞིས རྡོརྡེ་འཆད་གཉིས། པོ ཉིས་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོགས་མཆོད་རྟེ སྐོར་གྱི་སྩོར་བས་པདྨའིའདྭ 
གཡས་དང་གཡན་གྱཾ་ལཾགས་གཉིསན་སུནརས་གཔགས་དང་། རྡོརྔེ་འཆང་གཉེས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཕྱགན་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱའ། །དལྟ་ཐུའི་ཆོགས་མཆོད་རྟནལ་གཡསབཀྐརྱ་ཕྱུརུབས་པདྨའའདུབ་མ་ལ་བྲེ་བུར། 
།ཏོརྡ་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲིས་ལ། དའརང་ཅངབའ་རརན་བའ་་་བིུ་ོནིངིནོཔོའི་སེ་ཏོག་གེད། འདལ 


ཨྔརཏུགཏེ། ཨྭ་ལཾཏཾགཱམིན། ཨྭལཾ་ཏ་ཨཱ་ཕཱདཏེ། གགན་ཏྷིཏིཀརེ་སརྦཐེ་ཤྭ་ཀཱ་ཀ་རཱཾཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབྱ་བའི་གཟུདས་འདི་མཆད་རྟེནབྱེད་པའི་འཛྲས་པ་བྲང་བ་དང་། ཐྱུག་ 
སྦྱོང་བ་བཞི་ལགན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲེ་བགན་བཟུང་བའི་གནས་གཙང་མའི་ལྤའི་བུརྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་ྱི་དབད། 


སྭ་ཇི་ྟར་བདྱི། སྙུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཇྲིལྟར་བགྱི། འདིའེ་གྱིན་སྲེག་ཁྱང་ཛི་ལྟར་བགྱེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་བལེགས་པར་སྩས་པནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོལེགས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བན་བཅེའོ། 
༈ །འདིའི་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཨ།སས་བླམས་པངི་ཉུར་བ། འདིནི་ིན་ཕགཨངི་ཆུརབྱསེ། ིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་པཞི་འདེལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ 






གས་པ་ཐམསཿད་ཀྱ་ 














བརགནས་ཤིང་། གམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའྲི་བསཚོདདྲའོ་སྣར་བའི་ ཡོན་ཧིང་དག་གསི་བགས་བར་ལའོ། ཟླབ་རེརེཞིའ་ཤུགནླ་ཟ་བདུག་གོག་ཚོལོ། ངྭ་ཐུབ་པརལ །གཉུ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱསན་ཚེལོ་འཐུ་ ་།བ་པར་ 
ཅིལ མའི་དུྱ་བ་བ་བདག ག་འ དམ་ཅསིཏ་བའས་ོ་ ད་ཅི་གུག་ཏེརམཆོགཏའམྱུརར། །དེནས་ སྲོ སར གས་ག ན་ཚ ཕིབ 
ཀྲལ །སྲཕགགཅིཀནས་བཅས་གཏེ་ ལཱ་འམ་གཅིག་གིབར། བརབུའོ། །ཉིམརེརེཞང མཆདཏྟེ ཞགཏགས་པ་གགཏརནམ་བརྩ ཐབས གཔ རིད་པ གས 
གྱིབར་ངུ་བཀླག་བར་ཁྱའོ། གིངར་ད་ཅ ང་ད སེམས་ཅན མས་ཅདལྭ་ཐུན་མོང་དུ་གེ་པའྱིར་བ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །སྙེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་བཅོདེབ་དངདཇུང་བལ་སོ་ ས་པ་སྲངབརྒ་པའོ། །ཟླབ་་ 

དྲ ཉ་བ་ྱདྱའི་བ བཟླུག་པྱ་བཁན་རཔཔམ་རངདཔ་བྲང་དྭ་བའོ།  །ཆོག་འདི་ཞིག་ནིངུས་མུ་ཡིན་པར་འཆིབ་བྱརད་མེད པའའགུར༢། ན་དང ཞད ནདམདཔ་དང་། ཚེའ་བྱར་ཐུབ་ཅིངའཐོ་བཐམས་ཅད་ཉི་ཡི་དངུ་འོད་བ་དང་། 
ིབདནབསའཛུར། རེཾེཾེཾེིིཾྲྭྲ་ ད་ག ་ཡུས་པརཏེ། ས་སུ ཅ། །ཡད་དེ་དམལ་བདང། ཐུལ་སོད་གྱི་སེགཞས་དང་། གཤནྡ་རེའི་ 

༡ (འཇིག །རྣབའི་བུ་གརདམྱལ་བའི་སྦ་ཡང་ཐེས་བརི་འགུརན་འདྲས་བུ་ཧྲེན་པར་ལྟ་གཡ་འབུར།  འདིརྣམས་ཧཾ་གནསསུ་འབྲོབ་མེད་དེ། །དེནག སཅལནདས་ཆདས། གཞས་དང གཡི་རེའ 

















ལཱནདས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས་ཚེདཔགཅུ་ཡེད་པ་དདེ་བཅན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ འབངདབངས་མཆོགནཉེབར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནག་འཁའྩོ་བདྲ་རེལ་འཁརལ་ཉབརགཟོགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྷནརས་གྲ ཉེ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཁརྩོ་བི་དྭཀིལ་འཁེརལ་ཉབར་གཟིགས་ཏི། འཕགས་པ་སྙནས་གྲའི 
དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། ྱིབངཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེག རགས་དང བཅ མོ་ཨངདག་པར་ནད། ཡ་གད སེ ཀད །  ། `་ྷྲ + ྒ  ི་ 
གྱི་དཔུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིགཙུག་ཏརོ་རྣམ་པར་རྩལ་བ་ཞེས་བྱབའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང གཞནལྱ་དཆེན་ཡངདག་པན་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཡུནརིང་པོར་གནས་པན་བསྒྲུབ་ཕའི་ཆེདད་བཅེས་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔའིལང་ 
གྱིདཉོལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཤཱན་ངུ་གཟིགས་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་སོམ་པ་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་གཙུག་ཏེརོ་ནམ་པརྩརལ་བཞེསྱ་བའི་གཟུངས་འདེ་བཀའ་སུལ་པ། ཨོནརྟ་ཐཱག་ཝཏེ་སངཐལྲ་ཡ་ཏིབི་གྫི 
ཡ་བུདདཱ་ཡ་ཏེན་མཿ། ཏྱ ཨོཾ་ད་ཧྷཧཱཱཾ། ཤོརྷ་ཡཤཾདྷ་ཡ། བི་ཤོངྙཱཡ། བེ་ཧོདྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མརྟ་ཨ་བབཱས་སཱརཌག་ཏི། གགནས་ཕྱུབ་བཾཤུདདྷེ། ཨཱངིཿཡི་ཛཡ་པརི་ཤུདྩཧཱ། ཨྭ་ཧིའྱནཱཧཱ། སདཏྭདཱ་གཏུསུག་ཏ་པར་བཙན། ཨྭ་ཏ་ཨཱ་ཧཾ་ 
ཁེཀིན། མ་དྲསུ་དསན་པ་དིཿ། ཨཱ་ཧཾརཾལཱཾཧཾ་ཕ མམ་སྭཱ་ཨཱ། སནརར་རི། ཤྷོད་ཡྭོང་ཡ། པི་ཤྭདཾཨ་བིཤདྷཾ་ཡ། གགན་སཱ་བྷཱབ་པཾ་ཤུད་དྷེ། སྣྱ་བིཛལ་པརི་ཤདྷ། སྭ་ཧྭསརྭསསྭརོདི་ཾ། སྤར་ཏྭཱ་གཏ་ཨ་ཝལོ་ཀཾནི། ཁཐ་པཱརམི་ཏྲ་ཕཱའི་པཱར་ཁི་ 
སྔདྭཏྣ་ཊཱག་ཏྭ་སཏེ་དག་ཧཱཱི་པ་ཏྣིིཏི། སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭའཾདཾཡ་ཨྲན་ཨྭ་ཏྲིའི་ཏི། མངེམཇེ། མཿམུའེ། མ་ས བྲཛ་ཀཡ་སེཧཏཾན། པ་རི སྤབཀན་ཝཱ་ཐདཿཔི་ཤཱདྱཾཾ། པྲ་ཏིན་བྟ་ཡ། མམ་ཨྭ་ཡུའ་པི་ཤུདཧེ། སྤར་ཏྭ་་ཨཏསྭསཡ་ཨ་ 










ས་གཟིགག་དབད་ཕུག་ཡོ་འདོ་ཏོམའོག་པརབསོའོདོ།། །འཕགས་པགྱཝགཏོརྡོམ་པརྦ་རལ་བའི་གཟུངས་ཏོགོཔ་དངབཅས་བརྫོགས་སོ། རར །ྱགདསདད། ྱངསཇང་ནཏོཔ་རིགློངནྲ་སྨལ་བི་ཡྦནས་ 
རྡ བིདྷ་ད། འཕགས་པརད་འཛ་བ མ་ཡང གྲག རནམ་དརྱ་ལ་བཞས་བབ ་གཟུངས། བངས་རས་དང། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྩཕགའཚལ་ལོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་ཤིནཏ་བརན་པ་ཞེསྱ་བབཞིག་སུམ་ཅུཝ་གསུམ་གྱི 
ནསསྭ་་ནངཆས་ཟབས་ུལི་མུན་ན་གནས་ཏེ།ཉུའིགཞུལ་ཤས་ཁངེནཔོནྷ་ཚའི་ཕོས་ནཟནཔདང།ལྷུའི་བསོའི་ཚོགསཆནས་བཀརནས་ཅདགའ་ིངདགའ་མཐར་སོདད། དྷེལའི་ཡོངསསུདབང་བསམཚནསོ་ལཞིགྲབཔ། ཀོ 
བརྟན་བ་ཞག་བདུན་གི་ཉིན་པརའཆིབའི་ངུས་བེདདེ། དེའཆིབའི་དུས་བས་ནས་ཀང་འ སབུའྲི་གིདསཏ། དེན་ཡང་འགྲེ་བ་བདུན་པོ་མོང་བར་འྱགརརོ། །བགྲེབ་བཅུན་པོ་སོངནས་སེམས་ཅནདམལ་བརྡ་སེ་བར་འྱགུརའོ། །བྱར་ལ་ནམ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་བའ་གྱུརུན་ 












ལྭ `. ༨ = ༨ „¬, „, 6 ཌ 2 ༣༣༧. ! 3 
ཡངདའ་དལ་བོར་བྱསའཞིང་དམས་འ་བྱུརབག་དེས་ཐ་སོ། །དེནས་ལྷའིབདས་སྐད་ཐསནས་འཇིགས་སག་དས་ཏེ་ཨུདཞེས་བེདཔའ་ཧརནས། དེའི་སུ་པའིངས་པརྨའིདཔངཔ་ྱ་ིན་གལབདེརཡང་སེིནདས། དེནསྣ་ཆའི་དབངཔ་བྱས་ཏ། 
པ ང་པོ་གསནངུ་གསོལ། ལྷའི་དབངཔོ་བདག་དང་ལའི་བུ་མོའིཚོགས་ཅིས་བསོརཏེ། ཝྷའི་ཡོངས་ཧདྱའི་ 














བྱི་ྐང་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བརྟབས་བ་སྣཞིང་དེཉྱིཏུད་ཀྱིདུད་ཅེས་སྣེསྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ལྷུའི་དབངཔོ་བརྒྱདྱནལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྩུས་སོ། །ལྷའི་དབདང པོ དཚགསྐ་གིས་ཐ། ལོངས 
དགའ་བསྩ་རཞིབདེབྱཔ་བལསྨལཞིས་བེཔ། དེས པཞག་བདུནན་འཇིབའདུསབེད་པརའགར་ཏེ། འཛ་ཐའི་ཟི་མེ་བརའྱགུརརོ། །དེར་སངའྲོ་བ་བྱན་པོངནས་སེམས་ཅན་དལ་བརྒ་སེ་བརབྱསུརར། །བྱར་ལན་ཞིག་མི་ཉས་ 





རྒ ཱེ ུ ལིན 














ཀཧ་ཅོད་མོངོས་སུ་སོརོཔ། ཟེབ་པ་དང། སྡུག་བལ་བརྡ་སབཐམས་ཉད་འཇིག་པརྱབེད་པ། སེམས་ཧནདྱལ་ལ་པདང་། ཤེལ་སོང་གྲི་སེ་གནས་དང་། གཤནི་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཕྦྱོང་བ། བདོའགོའི་ལམུ་འཇེག་པ་ཡོདད། རའོ 
ཐཅ་ཅད་འསས་། བགད སི ིགནོངགདནའྲ་བམག་ཅདའངྱས་སོ་བབསམ་ཐགྱ་སིབཔརའགུར་འི་རགབ་མལྱིབཞིད་སཆོགས་ཤི།མངཔོ་འཛགཔདྱདད །རབ་ངམུད་ལ་ེ། འི 
བསྐ་བཟས་ཅདད་ཡང་ཚརབས་དནཔརའབུའར། །གངསྦ་རས་ཀི་ཞིངནས་སངསྦརས་ཅི་ཞིང་ངུའགོབརཁྱུགནའོ། །ལྷའི་འཇིགཏནནས་ལའི་འཇིག་ཏེནདུ་འགོ་བར་འབུརཏེ། ལའི་གནས་སུའཅུ་ཆ་གཉིས་བྱི་བརད་འབྲེ་བའའགྱུར་རེ། །ལྷའི་དབངཔོདེ་དརྡད་ 
ག་ཅུཚཟུདཔ་ཡང་ཚྱའིའནུར་བའའྱགུར་བའི་ལས་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །ལུས་དངངགདང་ཡིད་ལིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསུགས་པ་དདེ་བརརེགཔ་ལ་གནས་པས་གནས་པརུདྱུརརོ། །དེབཤཾན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅུད་༡ངདེལ་གཟགེས་སོ། །དེདགདེལ་ 
རྟགུརྤྱན་མཾ་འཆདུ་པ་གབསུང་བདང་། བསྩབཔ་དང་། སྦ་བེརམཛོདཔཡའགྱུར་རོ། །བུང་རྡབ་སེམ་སུ་དཔའཐྲམས་ཅད་ཀྱངདེལ་སེམས་པའའགྱུ། བརྗོད་པཛཙམ་གྱིས་གེམསུ་ཅནདམྱལ་བདང་། ཅུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་དང། ག་ི་རྡེའིའཛིྟེན་། 
སིདགས་ཏི ལཐམས་ཅད་སྐེམས་པར་འགྱུར། རྣམ་པརའཇྲིག་པརའགྱུར། རྣམ་པའ་འཐེད་པའ་འབུའ། རྣམ་བནདེལ་པར་འབྱའ། སྟངས་པརའགྱའ། །དེ་ལྟརདེལ་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཅད་དང་། དང ཤུ 
འཐུམས 


དུ དཔད རདགཅན་ི་སྒོ་ནམས་ེབརའབར་ོ། །དེག་པའདོདཔདེས་མྲགཔའ་འྒམར་ོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདམས་ལྟའི་དབངཔོབྱརཿགིས་འདི།དཅེས་གསོལཏོ། །བཅས་ལན་འདག་གཟུངསདེབཀའ་ཅུསྱདག། སྣ་འོ། 














ཛེའི་འདིག་རེན་དད། ཡེ་དགས་ཏྱི་ཡུལ་དང་། ྐུམ་ན་ཅིི་དང། ལཱ གཤི་ེདུང། སས འུངཔདད། གུུདང། སུལ་པོ་ ུལ་པོདད། ཡུས་སུལ་པོ་དང།། བརྗེད་བེདདང། ཁིདང་། རྭས་སཱལ་དད། རླུབ་དང། 
གཡག དུ སུ དང། ཟ་ང སག ད། གག་པ པག ཤས་པརྩ་ལའོ། ག་ཤིགས་བདད་ཕདབ་དང། བདྡ་དབ་སེམས་དཔའ་རིགས་སུ་བི་ 
རཀ གུ སཆེན་པོ་འདིལ་སྟེ། ཐམ་བེའི་རིགས་ཤིད་སཱལ ་ རྒུལརིགས་ཤཾ རཿ དྲད སང་སྣུའོ། །ལྷའི་དབངཔོདེལྟ གསབ སིཐས་བདྡརྱིཉིངབོ ད 
བར་འ ༈ ལྷུའིདབངཔོ་གཟུངསའདིན་དེལུ་མྲབརྟསེ། ལའི་དབངའོ་གཟུངས་འདིདི་འདྲིརམཐརེབ། ཕན་ཡནཆེ་བ། ནས་ད དགང སྐིན དང་བོ་སེམས་ཞན་ ¦ 
ཅུ གོམ་པ འྩ་ཧུལ་བ། ན་པ ཀ་དབང་པོང བདེར །འདིལྟསྟེ ༈དཔེརན། ནརུ་། ཁཆེཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཤིནྟཏྭ་དིམ་ བས་ལདཔནམ་མ་ཁལྟཱབཀོངསྭ་དག་པ་འདོ་ ལུ ཀ༥ལ་ 
¡།ལྟའ་ངཔདེ་བཏནདགཅནདཔགན།འམད་པརི ཤེས་པརུའོ། དལསེདཔརནའཛམདའ་བའེགསའ ནིདི་མམེདཔ། ཤིཏྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིནཏཱཿཉིན་བ། ཤིན ག་པད ལའིདགད་པདེབཞིནེ་དགེགས་ 
489 གག ཙཾ་ཡད་སུདག་བདརིག་པརྦ་པ་སྟེ ཚརབས་གཞནད་ཡད་དེ་བཤིན་དུ་སྙེ་བརའགྱུརར། །ལྟའི་དབང་པོ་གཏན་གཟུངས་འདིརབཏུ་སྟོན་པ་དང་། བྱེབྲགཏུན་ཡི་གེར་འདྲིབ་འཇུག་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། 







ཞིངཆགགས་ཡེདཔལ། བགི དས་བ སི །དག་ད་ནལབཟ 
ལྗམ་བགཉམས་དགའབ། །རིཊཆེན་དུམའི་གཟུན། པོ་བྲགབྲལེ 
 རུར་གཞུམ་མཛ་སན། བ་འི ་ 
ལྷ ཐར མནོ 





ཀླར 


¡ (ཏལ 
གཉམ་འི་ས་ོལ་བ | 
ཡུ ༈གཡོན་གི་གསུམནི་འོ་བོའིཞལ། 


གཏུམ་མདོག་དམ་པབ། དབ བར་་ ཡའི་ཞལ། གོགས། 
རར ར་ཚ: ངེ 
ཡར ༨ རར དྡ ས་སུ་བི། །གཟུགས་བཟང་ཡིདདལ་གཙང་ལནཔའི། 



















༄༅། ` |“ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་ཀྲིནནོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དེསཉི་མ་བདུནཔའི་བརདུཉིན་ཇུག་མཚནདྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པའ་པུས་པནདེའི་བསས་པ་ཐམས་ཅདཔན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ` དནའགྲོ་ལསནིཡོངས་གུ་ཐར། བདེའགྲོའི་ལམ་ལ་ 
ཐ་ ཡས བཏུནཔལ་གཙུང ༩ །ཨལ་ལཆོས། ཨ་ལལ་གཟུངས་འདྲིལ་བུའཇིག། ཁྲ ག་ན གཟསམ་པབམས་ུནཅུ་ པཔ བགེ |འཕགས་པ་དན་འགྲོ་ཐམསཉད་ཡོངས་ 
ཧོཾ སྭུསོངབ་གཙུགཏོརནས་པརྒ་ཧལབ་ཞེས་བ་ཐའི་གཟུངས་རྫོགས་སྟོ། །རྱ་གརསི་མཁན་པོཛིན་མྲི་དང་། ཨཱརྨེན་བྩོ་དིདང་། ཨུཆེནྱཧི་ལོ་ཙཱབ་བའ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིངཞུས་ཏི་གཏལ་ཕབ་། ༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
༦ མདཱཏཐཱགཏྟཾསི་་ཨྷཱསླདཱྡརིཀྲཝཱ། བོད་སྐདདུ། དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་གཅུག་ཏོརྣནམ་པརྩརལ་མའི་གཟུངས་ཞེསྱ་བབའི་ཉག་པ། གྱནུག་ཏིརྨནས་པརྒྱ་རུལ་མ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདུག་གིས་ཐེསོ་པ་དུས་གཅིགན། ་བཅོམ་ལྡན་ 
± འདུས་པདེབ་ཅནན་བཅུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཛོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ཚདཔག་མེད་ཆོས་ཡངདག་པར་སྣུད་པའི་བུགཆེནཔོའི་ཁད་བཟངས་ཏི་ཚལ་བདེབལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས། བྱད་ཆུབསྲེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ 
༥༠ ཆེན་པོའཕགསཔ་སྩན་ཇས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲིདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཐིགས་ཀྱི་སུ་སེསས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་ནད་སྣ་ཆོགས་ཅིས་ཡོདས་སུ་གཟི༨ཅིངཚྲ་ཐུང་བ་ཡོདདེ། དྡེནསས་ཉི་དོན་དུཚའིང་བྟཉེ་བརབླསབ་པརྱ་བ་བའི་ཕིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
༢༠༠ ཅིཾགཙུགཏོརནམ་པརྒརལ་མཞེསྤ་བཏའིགཟུངས་འདི་གཅུངབརྩ། གཞན་ནམས་ལྱ་ཆེད་ཡང་དག་བར་སྟན་པར་བའོ། །དེནས་བར་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟནལས་འངས་ཏེ་ཐལམོ་རྩར་བར་བུར་པས་བཅེམ་ 


















ལྡན་འདས་ལྭ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསས་ཅདྱའིགཙུགཏོ་ནོས་པརླཆམ་མེས་བའོ་གཟུངས་བསྟནདུགསོལ། བདེ་བརག་ཤེགསཔ་བསྟུན་དུགསོལ། དྡེནག་བཅིམོ་ལན་འདག་ཊིས་བམས་ཅདདབཝན་པའི་འཁོར་ ། 
རསག ྡྤྡྤ++ྒ+ྒ+{&ྒ{/}]}]{ྣ8ྣ8&་ 
མཿ། ཏདྱ་ཐཱ ཨཾ ྷཾ། ཤོདྷཡ་ཤོདྷ་ཡ། བི་ཤོདྟ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ཡ། ཨ་སྭ་མ་སྭམནྟང་པཱཱས་སཱནརག་ཏི། གགནསྭ་བཱ་བ་འི་ཤདཏྟེ། ཨཌིཊིཿཉུཾཱ། སུརཾཏྐཊཱགཱ། སུ་ག་ཏ་བའབ་ཙྭ་ནཡིཏཱ་ཐི།ེེ་མྭའམུ་དཱ་སྡནྡ་པ་དཾཿ། ཨོཾ་ཨཱཧར་ཨཱ་ཧར། མམ་ཨཱ་ཨཱཿསྙནཱནཌི། 
རིང 
དེ ཨན་པཱཔ་ཤྭངྲཔ་ཏིནི་བ། ཡ་མ་མྭཱ་ཡུའི་ཤྭདཾ། སྤརཏྭ་ད་གཏས་མ་ཡཱདིང་ན། མཱ་ཧཱསུཾ། པི་ུནི། དི་མུ་ནཾ། མཱཧཱ་བིམུ་ནི། མ་ཏེམ་ ; བྲི་ཡ་གྲེར། བཛརཚབེ་བཛོད་ 
པི ི་ོ ` ས་ས ཡིང ལ་ན བ་ཆུག། སླས སོ དབ བདུབ སྭུ་འབྲང།སུ་ྲད། བྲག ཛ་གེ། བཡ་ག། བཛ 
པ། བདྡསྐི་ཏེདེ་བྲད་བྲཛིཛ་བཏུམེ་ག་ནི་ སངས ཀཱ་ཡ་པི་ཧྭདདབྱཏམེ་སྭ་དཱ། སདགཏིབ་རེཊྭིཾ་ཐཱ། སེནཏཐིག་ཏ་༡འསྭམཱ་སྭསྭ་ཡཱ། ཨོ་བུདབུད། སིདྡཱ་སིདྟྱ། བོངྙཡ་བེདྷཡ། བཾབེདྷཾཡ་པིབེདྷོ་ཡ། མོཙ་ཡ་མྲོ་ཅ་ཡ། བིཨོ་ཙ་ཡ 


མམ་རེས་དཞེས་ཐངས་རག༡ས༧༤༨༧༧སེ་ངས་འསབ ༡ཆ༤ང་འཁམ་བཇར་འ༩“ 















༄༅། །ཚོས། གྩོ་ང་ཤློ་ཡ། བིཤྩོ་ཡབེ་ཤློད་པ། སཛྦནཱནམོ་ཙོཡམོཿཡསམྟཏ་རླདོཔ་རྲིསློས། སདཏློབ་གཏའོད་དིཏི། ཨོཾམུསདསྦརམངེས་འམུདུསླནཔ་དེཿསྲཔ། རིགས་ཉྱིབུ་གང་འདོད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ་འི་ 

༢ །གྲ་ཚུགཏོྡ་ནན་པརྩཾ ལ་མ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། འཆིབའིདག་པཟྡ འན སཱི རར ་ པའེ དགས་པ ང་གིས་ཉེ་ 
རྡི བར་བྱུགས་ལ། དྲི་བཐང་གི་ཆབ་ཁྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་དར་བྱའེ། །སྟེད་དུ་བླདེས་ཁྱིས་བྲེས་ཤིང་འྱངདུ་བཏུག་ནས། དེའི་དབུས་སྐུརུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བྱརད་བཤིན་ཏུ་བྱཧན་པད་གདབ་བར་བའོ། །གདདེའི་དབུསས།  རྡ་ཞིནྱསིཉིངཔོའབུཊ། 
གཙུག་ཏོརའོ། ེལར་ཡ་པ་་བརཤརལ་སགས་པའི་ཚི་བསན་སས་སུནས་མཁའ་ལུར་ས་པའ་བཟའ་སོན་བུངཔའི་གྱུགཏའ་ད། སའྲི་ཉིང་ཕོ་འྱབུདབའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ནོ་ཐུའི་སྙིང་པོ་འབུང་བའི་གཙུག་ཏོརདང་། རོབཅུད་ ོའབུབའི་ | 
།རུག་ཏོན་དང་། པོ པགམེདབའི་གཟུགཏུརདད། གཟི་བ སྙིངཔོའབྱར་ཁའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཇའི་སྨ་དབུངས་འབྱུངབའི་གཙུགོརདང། སེརྦབ་འབབངབའི་གཙུག་ཏོརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བྱཞགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཤྱ་ ལད 
ཾས་བླས་བགཔ་བགས་ བརྱ་པུའོ། །འདབམ་ས་གོ་རེརེ་རིམ་པའི་ལྔ་བརྡཐིགལཁྱད་གལས་བུང་བའི་དེ་དདིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ནང་སྟོདཔཉིངའབུང་བའི་གཙུག་ཏདདང་། ད་པའི་ག དདང། ± 
འི་གསུགཏེརདང་། སྟོད་པིད་ྟོདཔཉིད་འབྱངབའི་གཟུས།ཏོངདང་། དོནོདམ་པ་ཉོངཔཉིདའུངབའི་གཙུག་ཏེར་དང། འདུས་བྱས་སྟངཔཉེདའབྱུང་འི་གཙུག་ཏེར་དང་། འཐུས་མྱག་སྟངབཉིདའབྱངབའི་གཙུགཏོདདང་ གས་དང་ཐམ་མེད་པ 


4༢༠5 





ོོབཉིདྱབདབའི་གྱཙུག།ཉརདང་། དོང་བམེདཔ་སོང་པཉིདའྱུང་འིགྱུགཏོའོ་དོང། རད་གཞོན་སོང་པཉིདའུབུབབའི་གླུགཏོའ་དང། ཆོསྤོལམས་ཅད་སྟང་པཉེདྱབངབའིགཞུགཏོརོ་དང། རདགོནཆནཉད་སྟོད་བཏིད་བྱུང་བའི་གཙུགཏོརདང། སིདཔིགས་པ་སྟོད 
ར་ག འཁལ་བ འགའ 

་བའི་མེ་ཏོག་གྲི བ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །དེ་ དཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཙུགས་ཏེཆུའི་སྣོད་དུ་རྣམ་ བུ དཏན་བཞུགསུ་ | །ཤོག་བུའཿ མ་ལ་སཱགསཀྱི་ཡི་ ༤ ` །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང 
བ་ཡུང་གཞག་བརྲ་བའོ། །པདའི་ཕཱིལ་ཡོགས་བཞིརཐུན་པ་བཞི་ཡང་བཞག་པརྦ་བའོ། །དངྱཡི་ལ་ལི་དང་གདུགས་དང་པ་དན་གིསཉེ་བརམངཛེས་པར་བས་ནས། ཡང་ཤརྦདབགེགས་རབཏ་འདེམས་པའི་གཙུག་ཏོརྡ་ནམང ཡ། (ཝ་ད 
པའི་གཙུགཏརོརམ་པརྒལ་བའི་ལཱམོ་དང། ཅུཊཉྭ་ཉོམོས་པ་འབཅ་འཇེམས་པའི་གྱསགཏོར་ནུམ་པརྩ་པལབའི་ལྟ་མོ་དང། བངྱད་ཐུད་པོའིནད་དབྱར་འཇམས་པའི་གྫུགཏོརྒ་ནམ་པརྱ་ཅལ་པའི་ལྟམོདད། མེད་དོ་ཕེདབམ་སྦིདམ་དང། བདེན་བལ་དུས་མའེནནོ། 
དང། ཆུང་དུ་གསེར་འོང་མི་དང་། དབད (ནདུ་གས་སྲི་ཐེདབ་ཅན་ེ་ཕན་མའོ། །སྣོདབཤི་ཆུདི་བཟད་དང་བཅས་བསུ་བཀང་སྟ། བྲེང་བ་འཕྱདདུ་བ། རཿ རར ་ 
མེདཔའི་འཇིག་པྲ་རནོ་ལྱངས་པའིསྣསོང་ཐྲག་གཅིག་བསྒྲིག་པརབྱའོ། །མྲ་གབན་བྱརངེས་བར་བཞུགས་པར་བའོ། །ཕྱོགས་བཞིབ་ཏུར་སི་ད་ྟི་སྟངཆེན་པོའི་མཆོད་བྲ་ཐས་ནས། ཚིག་གཞན་པིི་སྣབའི་དམ་བཅའ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ཅིས་གཟུངསའདི 






ཀྲུག་པར་པྱའོ། །ལནའརེའེ་ཞིངེ་མཆོད་རེན་བྱི་དབུ་རམཆོད་ཅིང་དབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟོངཕྲག་གཙཾཀ་ཏུ་ཀློག་པས་དབུས་ཀྱི་མཆོད་ཏྟེནགྱི་དབུར་ལགུཔ་བསྒྱོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མེ་ཏེགོ་དང། བཅུག་སོས་དང་། མརམེདང་། དྲི་ཆབ་དང་། ལྕ་བཤེས་ལ་ 
.& ལས ་་ ཕགས ས་བདཔ་འིའ་ད་གིག་སི་ལས་པ་སརབའྡ་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་གཙུང་སྦྲས་རབཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དྭལུྱ་བས་ 
ཤཱ ན་ཞག་བདུན་པའི་ཚེལོ་བཅུན་དུ་འཇོབར་འབུར་པོ། །ལོ་བདུན་བའི་ཚནིདེ་ལྟར་ཚམཆོག་འཐེབ་ཅིངེ་ནད་ལས་རུམ་པརགལནས་ལོ་བྱརརའཚོབརའཕྱརར། །དུས་མ་ཡིན་པའི་བཆིབ་ཡང་ཐམས་ཧདདནཱེད་པརམི་འགྱུརའོ། །དེལྟ་བའིཉབར་སྤོད་པའི་རིམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡཾ །རྟེག་པ་འདི་ཡདདག་པའི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་སོམ་བཙོན་དམ་པའདུལ་བའི་གཙུག་ལགལ་་བླམེད་པར་གབནེའུམཁན་པོའི་གསུང་བཞིནདུ། མངདྲ་ཐོས་པའི་ལྩ་ཙཱབ་གནས་བརྟན་དཔལ་ཉི་ 
ལོ། །ྱ་གར་སྐད་དུ། སྟརསཁ་པབ་རྨའིམའྫོདྲབ་ཛཱས་སཏྣ་གཏནཱམ་སམ་ཡཔ་པཀིཏུརྡ བདོ་སདདུ། 
མས་པ་ པྲུ 


@ཾ ཁྱ་སཱན་དེ་ཡེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །མིདཔདང་པོ།། སའུ བཿ 
^ །མ་རྱྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དཔལ་ཐའ་པ་གླིང་གི་གཅུག་ལག་ཁངདུ་འང་གེས་བསྒྱར་པལ། | 

ཚི ཀགས་སྤའཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གྲག་ཏོརིམ་མེད་པརྣསང་བདེ་བཤིན་གཤེགསཔབམས་ཅད་ཏྱིསིངཔོ་དང་དམམ་ཆོག་ལྷ་རམ་པར་ལ་བཞེས་བ་བའི་གསུངས། སདས་ཆུསདང་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ 

པས ཡེར འཔའི་འདཟེརགཙག། ས་པར ག་པ་དང མཔར་་བཞ དབད་ལུག་ཆེན་པོལ་སོགས་པའི་ལྟ་ནམས་དང་བབས་ཙིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བཁོརམཔཔ་ཚོགས་པལ་བཅེམོ་ལག་དཔ་བརེའ་ཅི 


ནས | ཚ་པ. 


















ཀཱ མོ ིཚོགས་ཆེན་པོ་སགས་པག་ལཁོལོྤ་སྨུན་བའི་དབདཡུགགི་འབས་བུནཔརྨ་ཡིན་བདང། རིན་པོ ལ་་ིཆ་འཕབ་པདྲ། ལྷན་ྱིགྲ་ཐབ་བའི་གཏརཆེན་པོ་བསྐྱེད་¡ 
་ རི རི ཤགཔགས་བདུ་། ཙུ ཚུགས དཔ་ད གབ རཔ བཿ ` མམ ས་ཁ ི་ོ . 


ད་ས སབ སམ་ན དུ ས་བྷ་མལལ བཟད་པའིཕའ ཞལ་སོགས་ 
བསམ་གཏནྱ་ཡིབ་རལྟཏྭ་དཱིན་པ་དང་། གས 'ཤེསྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སཔ པདཔ ི་ུདཔ བ་བ འབིབས །དེནས་ལྷ། 


ནམ རེ ± ིྷ་ བིིནས་སུཚང་གྲས་་ ཆི ྫ ྫ ྫ ྫཾེཾེ་ 








ཏི་འཁེལ། ཁ་ཿགནི་སའི་སྟེངནྭརུམེད་པའི་ཉ་བཞིན་དུ་འཐེ་ཁོག ། ནིལལཞས་འཅགཔ་བཞོ། །ཁ་ཅིགནི་ལྷེ་སྔགས་དུམ་འདོནཿིང་ཨྱཛུད་གྱིངུད་ཅེས་ཐེཅིང་ཕུལོ། །དེནས་ལྟའི་བུནརབུའི་སྙང་པོདྲེ་མ་མེད་བདེ་བརྒྱལ་པ་ལས་སས། 

ཏེ། བན་པ་འབཞས། བླིན ། གསིབས པབ ཡུས་བདར་ཞིང་ཤིྒུར་གི་ཤུགས་སིག་བཏབ་པ་བཞོནོ་དུ་གཡོ་བརྩྱལ་པས། སྒྲ་དསྒྱངས་པའི་སྟིང་གིག་རིཨ་པའི་ངས་བསྟལའི་དབང་བོ་བྱར་ཤིག་ 
ཕྱིནནས། ལྷའིདབང་པེབཅྒཧཉིགྱི་ནྐངཔ་ལ་གཏུགསཏེ། ི་གཉིསཔ་འཇགསཔ དས་པ [བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ལ་བསྙུབཏུ་གསོལ། ཅའ འིལ བཏབ གསོམ། ཚའི 
གིས་བླུམ་བྲ་ཐ་ཞས་བདག་དམུང་བདུནན་འཐུལ་པའྲིདུས་བིད་དོ། ། མཆིཞིད་སེམསཱ་ཅན་དམལ་བའི་ཚོརབ་སོམས་ཤིགཅེས་མཆིན་ལའི་དབང་པོ། དང 

ཧཱ བཞ ིགས་པམ་མཆིས་པའིགཉེན་བོ། བཀའ་སུལ་དུ་ག།ོལ། སའཅིད་ད། །ཞེས་ རི སམ ན་དབང ས་མ དེགག་ུའི་དངདྱར་ཡན ིགག་དྲགསཏིར་་གི་མ་བས་ 

༠0 གྲ ༤༨༢༩ ༠ །ལྟའིགུ་མ་འཇིགས་ཤིག །གང་གཾག་འཆིབདག་ཕས་པར་འྭབུརཞིང་སེམས་ཅནདམལ་བའི་སུག་བསལ་ལས་ཐར་བརའྱུརབ། ` གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབིག་ རྭལདངཡནས་ 

ཙཾ བ་བཀང་ -སྱེ་བ་དང་། .རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆཾབ་དང་། སརཔས བད་ལ་བ་བནབདབའི་སྨནཔཡོདཔ། ད་ཀྱི་སྱབས་དང་། རྩ་ལག་བཟང་པོ་དང་༔ སོ དའསས་ 
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༄༅། །པརཿམཛད་པ་ཡིན་ཧི་འདེན་པ་དེ་གདན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅགམུརྩངའདད་ངོ། །དེནག་དེའི་ཐོ་དངས་ལཱའི་དབངཔོབྱསིནདང་ལའི་བུནོརོསིཧིང་པྲོདོ་ག་མེད་པ་དཔྱལ་དུལ་འི་བུམོ་སུང་ཐག་དུལ་དཔྲལན་ཅིག་དགའ་ཝནུག་ལཔ་དེད་དངོནསབཅོད 

ལྡནའདས་གལ་བ་ དང་། བཅམ་ལཱན་འུདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྟོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསསོརབྱ་བསནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སུན་སྣར་ལདདོ། །དེནས་ལའི་དཔང་པེ་གྱརྱ་བིན་ཧིས་རམ་པར་དམན་པའིཚིག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་། 

དྲི་དཅས་ དཅས་གསོལཏ། ཡིན་པ་དེའི ཅཱན་སི་གཙོབ་སརམདའི་གདོང་གིས བླསལ་ཏེདེདགང་བཅུན་གྱིགཅུགས་ལ་ཞོད་ུའི་སྙངཔོ་ དིམ་མེདཔ་འདི་འཆི་བདག་གིསོའ་དབད་ངུའྱས་ཞེས་མཆིན་བཅོམ་ ¦ 

ཊེ བབན་བྱསི། དེནས་བཅོམ་ལན་འདུག ཞག གས་པ་བ བ་པས བདཔང་པོྱྱིཡག་གཡུནན འཛུས འཛངའྱུས་པབསན་པདེསཞབནས་ཁདགྱམ་དཔྲཝནདའཁ ཟྲེན་བྱུང་སྟེ། ཟེླབུང་བདེས། 

གསི ་ི་ི།ཱ་ས་སྣབབའུས་ཏ། པུ།ྲཾིྲིྲིིི་ ཡཿ རད ི་ འཀད་ 
ནསྣ་ནམས་སྣདབ་བྱས་ནས་ ལནག་ཀྱང་འད་བྲེན། ལྭ 

501 ཧེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། » ་ཤིདམའདིགསདནི་ དག་གྷི་སྒོའི་འཇིགས་པཔའག་རབ་དེཉོན་ཅིག། བདོག་པ ུས་བྱེད་པར་གུ་རན། སུག་བསྔལ་ཤིེའུ་མི བདམཟནཔ་དིག་པེནཔ། ་; 















༢ །ཆེནཔོཉམས་སུ་སོངབརའགྱུརརོ། །ཧི་སྙེབརྐྱལ་མེའི་ཕུས་ཐབན་ཡང་དབུལ་བ་དང་ཡན་ལག་མཚང་བ་དང་། _ ཤེས་འབཆུང་བ་དང་། ་ཡིགེ་མི་ཤེས་ཕདང། སངགྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུནདང་བལ་བ་དང་། བའཛིག་རྟེན་ཐམས་ 
པ་ ༤ རེ རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་བསེམས་པ་དང་། བབཞིནདམ་སར་ཅུངོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོབྱར་བིན་གིསྭ་ལཱའི་བུ་ནོརུའི་སིདཔྲོདིས་མེད་པའི་གཏམ་དན་ཐོས་ནས་བཅོ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཞིདཏུ་འདིགས་སླག་སྟེ་ཡིད་མི་ 
བྷུ དགའ་ནུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའད་བདག་རེབམ་མཆིས་པར་ུར་ཏོ། །བདག་ལ་སུབས་བཙན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོོ་ལན་འད་ཡིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལྟའི་དབང་པོ་འཆིབདག་གི་ཆད་བཅེན་པོའི་གཉན་པོ་གོད་ཅདེ་བས་ནའེ་བ་མེད་པར་ 

མ་བྱེད་འག་ དས་ིསའི་ཙུམའི་དུས་ནསེལས་ཅན་དདག་འཆིབའིདུསཅིབདེབར་འཆིདའིདུསབེདཔས་བཛུརརོ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང། དུདའགྲོའི་སྱེ་གནས་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་བརབརའྱུརརོ། །དཱན་བ་ཙམ་ཉིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅདྱབད་པརའགྱུར་རོ། །ཚེིང་པོརའགུརརརོ། ཤིནང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཐེབ་པན་བྱགརརོ། །དེནས་ལྟའི་དབད་པོ་བྱརཧན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚདས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། , དབང་ཕྱུགཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ 
ལོགས་སུ་ཐལམོ་སརབ་བཅདནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདིི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེལ་ལཱན་འདས་རེབ་འཕེལ་བརམཛད་དུགསོལ། བཅམ་ལན་འདག་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱསབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་སྙེ་དབུའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 

།ལྡན་འནས་འཆེབའི་འཇིགས་པཞི་བར་ཡཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བའི་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། བཅེས་ལྡན་འདགའི་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗ་དགུགཏུ་གསོལ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀླིང་] 


པསསསསསསསསས་གསསགསསསསསསས་ས 
ྣ 
! 


























བཤིའིའཐེགཏནིཡ་བམས་ཏི་སེམས་ཅནནམས་དབུགས་དྲྭ་དག་སོལ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་སུམཅུཿ་གསུམཔའི་ལུའི་གནསལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཕོགས་བཅུའིའདིག་ཏེན་ཅི་ཁམསན་ལོགས་བཅུ་ཀུན་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ། ཀླས གཡོས་པས ལྡནལདས་པདགཅགའབུགས་བཅེ་བཟས་དུང།ཉེནཔསན ཆེན་པོ གདགས བདེབརགཤེ། ཤིས ཤེས 
ི དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཤུཾ་བའཔས་དྷེས་དངས་གསལཔ་མུགས་སྲ་མ་ནས། རྣམ་པ་ཀྲནཏུརཱམ་པརགཟིགས་པཞེས་བུ་ཐའིིངའའདིནལ་སྙམས་པ་བཞུགས་སོ། །ཏངངེའཛིན་པེལ་སྙོམས་བ་ཞུགསམ་ཐགཏནམ་བ་གུན་ཞིས་ཉ་བའིའོད 
ས་ནསྭ་བུངནས། དེསྭ་ཕོགས་གུན་ཏུ་སང་བརྲ་བྲས་ཏེ། རིན་པ་ཆེའི་གཏུགས་ལྟ་བླུར་ནམ་མཁའལ་འདུག་བདང་། བཅོམ་ཝནའདུས་ཅྱིས་འཛུམ་པ་མཛདདེ་གཟིགསནསལཱའི་དབངཔ་བྱརབིན་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལྟའི་དངང་] 
ལརོདཟེརགྲས་གཏོརའེམ་མེད་པརྩསང་བ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཊིསྙིང་པོདངདས་ཆིགལྷ་ནམ་པརལྟ་བཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤིག །ཕཱགྱ་མརདནི་གཡསཱའི་ཀླངཔྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་འབམ་ཝགྲདག་ནུ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་བེམ་ 
ཨུ གབསཡིས་གསུངས་ཤིངྦརས་དུཡེརདབའ། །གྲཟངས་དགསའམངོང་བདས་བཅན་ཆསྐ་ 
བར་འྱགརརོ།།སྡོན་ཅིལས་ཊྱི་སེབ་བ་ཐམས་ 







།པ་དང། སྒྲིབ་པ་དང སེམས་ནདྱཔལ་བདང་། དྲུངའགོ་དང་། ངནའབོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་ 
།ཅདྱ་བངནམ་པ་འཇིག་བཔའགུར་ཞིང་། དིམས་ཅན་དྭམལ་བཝམས་ཅད་ཅཔའདིག་པར་ར།། དཔེརན་མེ་ཡིསསུ་བསྲེགས་བ། སྒྲགས [ྲལ་བརྨུར་དུ་དེད། དེ་བཞིན་སངས >= 










པོ རོག ནས་འོང །རིལ་འབབ་དུདབས་པ་ཡིས། །ས་ ཉི གྲི་ལག་ད་རདང། །ཉལ་ཉིལ་ཐགས་ཅདའདེད་བས་ཕུར། །ད་བཞིན་གཟུབས་འདིནཐོངབདང། ོསཔཙསྱོསག་བལྱཔོ མཱཾ 
དི ± དད ་་ ༈་ །ལུས་སྩོ་འཐུ་རཏེའེོམ་མེད། །དཔརནཉི་མ་ཤར་གུ་རན། །འོད་ཟེར་ཞུན་དུ་མགའབྱུང། །དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུངས་འཇུང་བ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་: 
ིོ ' །ལ་ལས་སཱད་ཡངཆུ་མབོར་བས། །དེནགནས་ཤིང་ཡང་རྨེའོ། དེ་བཞེན་དྲན་བཙམེས་ཁུང་། །མིནམསཛནྡི་ཟོག་པརྱ་པད། །ལ་འེདབངཔོ་གཟུས་ཕུགས་བསྟུན་ 

རུ་ཉྱཿ། སངཏྣཐཱག་ཏམ་ཐཱས་མ་ཡ། ཏྟིངཏྱིཏཱ། མྭཱཐཱ་བན། 


ཤྭྱབ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། སམྙརམུ་ཊི། སཚ། 
བདྟབུྟ། བནེ སཾ་པོདཱ 
ི་ བསྟ་ཏཔྷཾེ། 







>¥ 





༡ 


རང 2 ་ངང་བྲལ་བ། ཆིསྡེཔ་གོ རྭ 
བརྔ་མཛོས། །དཔརནྭ་སམ་པོཿཉཁགྲེ་འཱུག །ཆུདངྲ་བལ་བས་འཛྲིས ར། ཨཱཀར་པ། ༣ཿཀརས། གྲ་པླརར། ཝ་སླནར། གཉར། སྙར སུ ལལ ུ 
དྷུ ཀུད ཨ་བ 


ཕྲད། 
ཛཡ་ང་ཡ། སི། 
ཨ་ཉིབེ་ 


;ྷ 


ཡསཉོན་ཅིག །ནཿསྦཏ་གཱཱི། ཇ་མ མཁི་ལ་ཕན། སཱ་ཀར་གཱ ཉུ ཨྭཱ་སྭཏཱང། ཨ་ཨཱཿ སཉུར། སརར། ཀཿ 
།ག་ར། སཾ་ཤྩོར་ཡ། མཱ་སྤད་སྭ། བཏི། སྲར་ཐཱ་པ་བིམལ། ཛཾ་ཡ་ཛཡ། ཛཡ་ལྗཐཱ། སའ་ཐཱཊ། སཱོཊཡ་སཊ་ཡཱ། བི་གཏསྭཱ་བ་རི། བྷྱ་ཡུ་ཧརི། 

ཅུ ཡི་མ ཙུ སོ་བིམལེ། ཨཱཀླརཡ། 'ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། 'ཨཱ་ཀཌྟ་ཡ། ཨཱ་ཀདྡྷ་ཡ། བྷ་རབྟར། སཱ བི བཾ ཏུ 
© དཀ གགས་པ སླེ་ད་ོམ། དད་མོས བཀི སས་གྙྱིས། བསར ཁ་མ འི་ 


€ 





སྤེངཀྲིཿཧརེ། 
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གཙིཏླཱང། །ཅུརསིཏཔརྙཝར གཏེ ཧརེིེཾིཾ 
ཡམ་ཆསྣཱག སཾཧརྦཿིཧཱཱ། ཧཱཾ ངཿ ་ པྲཏིསརཏིསྭ། 

སིངབ་རྡིས་ =` ཁྱེག ལའི གཇིངཔབཤན་བོ། འདབ ། །ཀྐུ་ཱནཱཧཱ། ར་ངུགཔའིའོད་ གྱས་ཏོ་འལ་འ་དའའིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཧྲ་ཀེ་ སཱིང་བོདཔ ལྷནམ་བ 
སར རི །མཆོང་ཏེནསར་པའམ་ཧིང་པ་བཅོས་པ་ཡའུཇ་སྭ་དའིནང། ཨ་པ \སྔཾས་དང་། གཔ ུལགྱས་ཅིག་་རབ་ར་པ གྱུབ བཱ 


ྦ་ བྱུརདདྭཧཱ། བྱུ་རཔལོ་ཀཏྭེསཾ། པྱུ་ཿཨ་བལོ་ཀེཏཱཱཧཾ། ཞཾ་ཏདྷཾཱཧཱ། ཡམ་དངེཧྲཱཧཱ། 
་ ཀ་ཁྱི ས་པས ཉལ་དྩུས་ད་ག་རི་འབྱས རུའི 


ཏིནཤག་གཅིག་ལཉིནལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ངེནས་ཉིམ་ཤརའདང་ཤར་ཕྱོགས གསྦིཏྱིདྱཀིལ་ལབོརྱ་བུས་ལ། ཉིམ་ཡགས་ཞུམེ་ཏོག་གིས་གཏེར་པྲོ། །ཨ་ཀ་དཱངང་། དྲུརྣསའི་བདུག་པས་བ 
འདགགཤིག།་བྲ་ས་དཔག དཔའ བའ །བེནས ཏི་ཤ གུ ཐུབས ཡི་འ ཉེས སོགས་ག སས ས་ཏ ནི 
འཐུམ་ཕག་དགུ་བཅུཿ་དགུའི་བེམ་སྙེད་ཀྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ ཀྱི་སླུ་གདུང་དངརིང་བསྲེལམཆོད་རྟན་ང་རེའི་ནོང་དུ་བཅུག་པཡ་གྱུར་རོ། །རིང་བསྲེའ་ གྱིཧཱི བོར་ཡ་པའགུར་ངོ། སིངཔ་འདི་བྲིས་ཕ་གཞུག་གོ། དྡིཀཱནཱཱ། 










རེ འཛསོརཁལ་ཧ། ཀྐུནཆས་སྣོར་འཛུགཔའི་ 











༄༅། །ཏཱ་གཏརཾད་ཡགྷནཛཱལ་ཛཱལ། དྷརྨདཱཏཱགྷསྣ་ཐཱརམམ་སཱ་ཕ། སཾ་ཤྩོ་ཱ་ཡཱ། ས་ཤྩཧཱཕ། མམ་སྤང་པཱ་པཾ། སྔངཏྭ་ཐཱག་ཏུསྙརོིཁིམ་ལའི་ཤླུཔ རུཾ ནཱ བུ 
ལལ ལྡ་བརགཞགཏི་བསབ་ས་ག་བས་དདས་བདད། ག་ཐགས་ཙ་ྱིསེངབ་འདིལ་བུས་བརྩབསཏེས་ང་ཏནྱགསས་བན་ཆས་ བས་མ་འངཉའངབར། འརྩེའཔོ། །གལེཏེ-ཤི་འཛེསནཡངསྦྲལ་ཁྱི་པགས 
ཤི བརྔརས་བ་བཞིན་དུ་ལུས་བོརནས་སྣལ་བམཉམ་བསའངིགཏེན་གིཁམས་བདེ་བཅན་བུ་གྲོ་པ་པའབུ་རརོ། །འཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བརམི་འཐུར་རོ། །ཕྱིན་ཆྨད་ནམ་ཡཔའའིབའིཚོརབ་གྱོང་བརཡི་འགུར་རོ། །ཕྱིན་ཆདསེམས་ཅན་དམལ་བདང། 

དང་། གཤིནརའི་འཇིག་ཏེན་དང་། དནའྲོ་རའོའིང་སྱེ་བཡི་འབུ་རརོ། །ཕྱིནཆད་སེམས་ཅནངམྱལབཔའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དྲུ་ཡང་གྲག་པརམི་འགྱ་ནན་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྙིན་བརའགྲུར་བལྟ་ཅིསེས་ཏེ་དེནི་གནས་ཡེད་དོ། - །དེནས་ལྷའི་ 
པྲནང་སེང་གམ་ལངས་བདང་པངགིངན་མདསརསེ། དེབཞིན་གཤེགས་བས་བཀའ་སལ་བའིལུང་བཞིནད་ཆོག་གོིམས་བཞིན་དུམཆོདཏན་ 
ིངཔོ་དེ་མ་མེདཔ་སྡུག་བསྣལ་ཐམས་ཅུད་ཉེ་བམཞིནས་སིག་པ་ཐཡུས་ཅད་དཔབལ་ཏྲ། ཡགནས་པར་དགནས་བགས་བའིམདོགནི་གསེརི་བདོཀལྟ་བུར་ 


༡༥ 
ཡེས་ བཟླས་བརྔོད་ྱི་ཆོག་ཡང་བྱས་པ་དང་། 


གྱི་ལས་བྱསན་ས། 
༦ ཡིལསྱ་བས་ནས། 


སྩུར: 






“ཙཾ དུདའགཱོ་དང་། རོ 
དབང་བྱརིན་ཡིས་རིག་ལྔགས་འདིདཅེམལནའདས་ལས་བཟུངནས་ལྔའིབུནོ་ངབུའིསྙེང་པ་ 
དང་། བྱས་ཡ་ཐགྱ་ ་ལའི་བཱནོང་བུའིིང་ གཱ ཉི ཡཿ རཿ གཱ སེ ུ 
སྒྲ་དང་སིགནི་མཐེནམཐིང་ལྟ་བུད་ཧྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྷནི་མདོན་དུམཐོང། ནས་མཁའི་དངིངསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསལགས་སོ་ལེགས་སཞིས་བྱ་བའི་གསུངནི་ཕུང་ངོ། །དནས་ལྟའིབུ་དེ་སྒྲེབ་བངང་བྲལབའེ་ཡུན 


















༄༅། །དདཔ་དཔ་ཝུན་པ། དུགེ་བའི་བསུམ་པཅན་པིགཔ་སྣུ་བཞིག་གནས་ཏེ། དེ་རིག་སུགས་ཀྱི་དུལམོའདིརེས་སུ་སེམས་ཤིངསོར་ལ་མངདྭ་བེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པརའདོདདོ། །དེནས་གོངའརདེཉིངན་ཁིམ་བདག་པབ་ 
སྣ་བཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོཿཆེབ། ལོས་སྩོདརེབ། གཡོགའཁོར་མངབཞེག་གནས་ཏེ། ཁྱིམ་བདྡལ དེནི་དད་པ་དངམི་ལྡནཞེང་གཞནམ་སྟེགས་ཅནལ་དད་དོ། །ཐམ་ཟེ་དེའི་ིམ་བདག་དེལ་ཡངདང་ཡངཔངེག་སུགས་ཀྱི་རལ་མོ་འདི་སེངབོ་དངབཿན་ 
ཤྩ ཐསྩོགས་ཀྱངཤེམ་བདག་དེནིདེལ་དད་པའིསེམས་མི་སྦེད་ཧྱི། དེའདི་སཱམ་དུ་སེམས་༔། ངས་ཐས་པེའདིདུམ་བཇུམ་ཐུང་གུབསལ་ཉདངའསུ་སལ་བྲསུགས་པ་བཞིན་དུ་བོརཏ་ཁརངནསྒྲུགས་ལྕིས་དགང་ངོསྟམ་མེ། །དེས་འདི་སྐམ་དུ་བསམསམ་ 
 ཐགཧྭཱཁིམ་བདག་དལ་ཤཀྲ་དང། མཛོའི་ནདྲ་ཤིས་བཏབ་བོ། །དནས་འཆི་ང་རྭདསྱ་བས་ནསའཆིཀར་སགབསལ་གྱི་ཚར་བཅེན་པྱ་མདྩརཾ། ཤིནས་སེམས་ཧན་དྱ་སལ་བ་ཆེན་པལནརམེདཔར་སྩེས་ནས། དེར་བསལ་བའི་ཚད་དུསྡུག་བསྡལ' 
€ གྱེཚེར་བརུང་ངོ། །དེནས་ཤིའཕོས་ནས་ཉ་དང་། ཕག་དང། རས་ས༧་ཞང་དུ་བསལ་པརསྣག་བསྔལ་སྱོང་ཕོ། །དེནས་འཆིབའདུས་བསནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བིགནགཏུ་ཕེས་ཏེ། དེམཡངབསྐལ་པའི་ཚདདུསྡུག་བསུལ་ཆེན་པེཀྱིང་རོ། 
ཞ དེནས་ཤིའཕོས་ནསྲ་བོང་འེརདེཉིད་དུདས་ལོང་གི་ཁྱིམདུ་སཱེས་༡ དྭམས་ལོང་དྲུ་གརནས་ཕན་ནུནདུ་སུངསལ་སོང་བ་དང། གཙུག་ལག་བངའིགྱུཏ་ཕིན་པན། དན་ངགྱེ་སྤོང་ཧྭིང་ཇ་གནས་བཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་དེསིོང་ནགྱ་བམས་པསླྱངས་པར 

་ཟསིནནོ། སདལ་ད་སོ། །དམུས་ལངདེས་གཟུངས་སུགསའ་ ས་བདང་ཚོབསྭ་དན་པརྱགུརནས་བམ་ཟེད་ཡངདན་ཏེ། རྗེས་སུ་སེམས་ཤིངཉེ་མཚོཝ་བཟད་བའིལས་བསས་སམནས་ང་དང་། ཁྲེལ་ཡོད 

























པརྩཐུརཏེ། འཆིབའྱིདུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས དུ མེདབངཆེན་ འི་ལོངས 

ཧི འཆིབའིད་ཅསབདང་གླ་སུགསའདའི་ས་ཨམས་གསུམཔའའ་ལེས་ཏེ། གཞུལམདབངརན་པའ་ན་ི་མའཚགས་ིས་སཔ་ེོ་ 
བར་ལོ རུཾ 
སྭ ༩ * 8 .-ཏ༽\ 1 "༦ ༤ ྒ གིབརདུལས་ཀྱི་འབས་ 1༤:༥7 .-༽༦2 ༦༨༨༨ © ' ! །ལགན་ སུ ཨ་ཁུས 
ས་འ 
འཁོརམངབ་ཤ། བདི སྨམ དཿ འབ ་པརྱགུ་རྭ། ཅ་ཧོངང་གཞྭ་ ཆེན་པྱོལུངནས། ཨལ་ལ་དེ་བཞིན་ ཤེ 33; £ ན་ཏ ༨ ༥༢དྲསནང་ (ཨཱོང་དུ་གླུར་ཏོ། དཱ 
འདས་ལ་གནད་སྦེན་གྱི་སྲེ་དབོན་ཆེན་པ་ལགན་རྡེ སྭལུའི་བྲ་བིཉིས་སྟོངནྲིརིརམི་ལིག་པར་སུརཏ། །ལྟའི་བུམ་བཱ་བྲཕགའབུམནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ ཞིན་གཤེགས་པའིདམ་ཚེག་རིགསྣགས་འདིའ་མཐན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརེན་ལོཆེལུ་བུའ་ཞ 
ཇོཇེས་འདྲསདཅེས་གསལ་ ཆོ ལྷའབུམ་བྱེཕ་ཕྲག ཐུམནིདུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དངྲ་པལ་ནས་སྩེས་པའེ་དབངཔ་བྱུང་ཧྟི་ཕྱིརམི་ལཱང རས 
་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་ཏྱི་ཚེག་རིག་སྔགས་ཀིརྒྱལ་མོ་འདི་ནི་མཇུཆབ། ཟིན་ཡོན་ཆབལགའི་ མ་ལག ཉདལ་གནས་ས། །ཧུནས དོམ 













མོ ༠༽ དྲ. ༽ རོ ཀ༨ཀ1མཔྣཔྣཔོོཔཔྣསཔ་པྣལཔྣཔྣཾཾཔྣསཁཁལཁ་བར་་་ོཾྣཾ།ྣ། པ་པྣཔྣ་ ོ་་ ༡ བླ - 
ནསེམས་ཧནནམས་ལ་ཕནཔ་དངབདེབཔའྱགུརཞེང། གང་གིས་སེམསཿནདམུལ་བདང་། དདའསེ་གནས་ུས་ཡངས་སོལབར་འགུརཔའི བཔའིཆོག་བཤདདུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་ ༈ 
བ། གན་ཇྡོར་གསས་སགས་། ན་ཡོན་དང་། ྲུའིཆོགའདིཉོང། འདི ིམའིཿྲིམའིདུསན་རེགས་ཀི་ ༣ རིགསཀིབུམའམ། „ དགེ་སཱོདངམ། པས ། དགེ་བསྙནགིལ གེབྱྦྱིདཱམསྭ་ | 
༡ ཇིགསུགས་སྱི་རུལ་མེ་འདེ་དུས་གཅིགཉུདན་པ་བའ། །རིང་གསྦེལ་གིསིང་པོའམ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིང་བསལ་ཅི་སིང་བོཅནྱགི་མཆོད་ཏེནལ་བྷསརབྱ་བའོ། །ཡིད་བཞིད་ཨི་ནོར་དིུན་པཅ་འདི་གཉིས་ཀངདས་གཅིག་ཏུངན་པརབའོ། །དེས] 
ཙཾ །ྣ་གང་གཱའི་ཀླུངགི་བྱེམ་སྐེད་ཁྲག་ཁྲིགཕྲག་འབུམ་ཁྱི་ཐྱེམ་སྭེད་ཀྱེ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྐེད་པརའགུར་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དཔལཝུན་པར་ཡུར་ངོ། །མཚུམས་ེདབ་ལའལས་ཁི་ནེབ་པནཱམས་ཁང་ཤོངས་སུ་ཐངབར ། 
ཌཱ འགུརརྲི། །སེམས་ཧན་དམལ་བ་དང་། དྭུང་འགོའིསྟེ་གནས་དག གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏེན་གི་དན་སོང་ནམསལས་ཡོངས་སུ་འར་བརའྱསར་རོ། །ཚོརིང་བོརའགུར་དོ། །སྦྲལ་བྱེ་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིནདུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམཔའི ¦ 
ཌཱ ཉིམ་འཛིགཏེནགི་ཁམས་བང་བཅན་དུའྲབོ་བཟའཕ་ར། །ྱིན་ཆདམངལ་གྱི་གཞས་ཅིདིམས་མིགས་པརའགྱུར་པོ། །གཔདཔགད་དྲ་ཆེ་བ་དེདང་དེར་བཛས་ཏེ་སེ་ཞིང་པདྨཡས་སྙེ་བརའཇུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདདརབས་དྲན་པར་གྱུར་པོ །རྟག་ 
511 ཏུདེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམག་ཅདལ་ལྟ་འདོད་བརའགྱུརནོ། །བསམ་པ་བམས་ཅད་ཡི་དབཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བཔ་སུར་པོ། །གལ་ཏེ་ཚོག་བངའདནདེསྲའས་བས་ལ་གོས་སརབ་བགོས་ཏེ། གོས་ཅྱི་དིལའབརྒོག་བའི་པྱ་བཀོ། 
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སངཔོའིརིག་སྔགས་གོགལ་བྲིབརྱ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ཝཱ་གདབཔརབའོ། །རེགསགས་འདི་ལངམཆོད་རེནྱ་གནངདུ་གཞུག་པརྦ་ཧའོ། །མཆོད་རྟེན་བཞིནྲ་ག་བཞིར་གཞག་གོ། །གཅིག་ནིདྱིལལབོར་ཡིདབུས་སུ་གཞགགོ། ། ཤིང 
བཙུགས་ཏེ་བ་དན་དམར་པོ་དཔང་བརླ་བའོ། །མེ་ཏེགགིས་གཏིརདོ། །བུམ་བགངབཝ་གཞག་གོ། །ཐླ་བཞིར་པོགཔར་བཞིནས་དྲུ་ནྲས་དང་། །ཀ་ཀརུདང་། ཙྭནན་དང་། གུ་གུལ་ཧི་བདུག་པས་བདུག་བརྩའོ། །ཱསཅིམཆདཞེ 
སྣེད་བཞི་གཞུག་བརབྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོཆའདེགཉིས་ཁཔལན་བྱརས་བྱཧད་བླཟུས་བརྗོད་བུའོ། །སྙིང་པོའི་སཱགས་བཇོད་ངདྱིལ་འཁོརལ་བླདརབབྱརཿབྱ་དདྱ་བའོ། །ནད་ིས་བཏབ་པ་དང། གནོད་པ་དང་། ནད་ཚུབས་ཆེབ་ ་ 
དང་༈། ཚཟང་པུ་དང། ཧུགམ་ལིན་པརའི་བས་འཇིགས་བདབ། རླལ་པ་དང། ཕརལྕགི་དམགཆོགས་ཅྱིསྭ་སྦྲུག་བདུང་། བཱའདོདཔ་དེལ་འབརལ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་གཤགག། །ན་འྱིསཝུས་བུབ་པརྩ་བྭའོ། །མཆོདཏུནྱ་་ 
དིལ་འཁར་ལམཆོད་བར་བའོ། །ཆོགའདི་ལན་ཅིགྱབས་ན་བསལ་བའབུམ་དུབསགས་བའིལས་ཀྱི་ིབ་པ་དངྲབལནས་སྨིབབ་མེད་བཟའསར་མོ་ །ནད་ཐམས་ཅད་དུང་། ཉན་མངས་བ་ཐུམས་ཅདདང་། སིམུས་ཅནདམལ་བ་དཱང་། དུད ། 

འཐའྱསི་གནས་དང་། གཤིནྡ་རེའི་འརིག་རྟེནྱགི་ངན་སང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁཇིགས་བྲ་ཐམས་ཉདལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའགུརརོ། ཏེང འཇིགཏྟེན་ལས་འདུས་པའི་སྣག་བསུལ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང། སྙིག་པ་ངང་། 
ཧ།༢།གདུག་པ་ཐམས་ཅདཚ་རབས་གཅིགནས་གཅིགཏུབརྒྱུ་དདེ། བྱང་ཆུབ་ཏྱིསྙིང་བོའི་མཐའ་ཐུག་གི་བརདུྣམ་པར་འཇིག་པརའགུར་རོ། །རྔ་ཟདབ་ཡང་ཕྱིར་ནུན་ཞིང་ཚེརི་བར་འགྱུར་ོ། །ཡེན་རེདདུནད་ཀིས་བརྙོངས་ཏེ་ཤ་ཟངཔ་ཡངལས་ 
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༄༅། །ཡོངསལྐ་ཛོགས་པརའྱབུརཔོ། །ལྔས་ཤྭིའྱཏུ་ཡོངས་སུ་དགཔརའྱཐུར་གོ །བསམ་པ་ཡང་ཡེད་བཞིནདུ་ཡོངས་སྔ་ཕོགས་པརའགུར་པོ། །ཇྲིན་ ཅད ོའི་ུགབསལ་མ་མཐོངབརའྱ་རའོ། །སྦྲ༨པགས་ 
བཁྫརེས་བ་པཞེནདུ་ལས་འོརནས་སྒལ་བསཉམ་པའི་ཕིར། འཇིགཏེན་ཝི་ཁམས་བདེ་བཅན་བུའྲགོ་པམ་གུར་རོ། སེ་བ ཅད་དྱུཧན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་བྱཅན་བརའ་གྱུར་རེ། །སྩེབ་” 








ཛེ 


།གང་དང་གང་དུ་པྕེ་བདེ་དང་དེར་བདྨལས་སྐྱེ་བརའགྱུརརོ། །ཐྲམས་ 


ལྷ ཐམནཿཅ་དྭངྷ་་རབས་དན་བརའརུརརོ། །འདིའི་བླནས་བཛོདྲ་ཊི་ཆོག་བཞིནདུཉེན་གཅིག་བཞིན་དྲུ་དུས་གསུམ་དལནི་ཤུར་གཅིག་བླབས་བརོད་བསན་པའི་དིག་བའྱི་ཞིབ་བདུང་། ཉོནམོངས་པ་ཐམསཅདལསྡ་ནམ་པར་སོལ་བར་གྱུར་རོ། །བླཟས 
€ བརྫོདཆོག་བཞིན་དུལ་གཅིགཚང་བརྡ་བསན་འཇིགས་པམད་པརྟལྟ་བ་ཀྐུནནས་སྤེལའོདཟེ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངའཛིན་འཐོབ་གོ །ཕྱོགས་བཅུའིསངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅདདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་པའྱགར་ནོ། །དྲེམ་མེད་པར་ 


‡ །རྣམ་པར་དག་པའབར་བའི་གཟི་བརིད་ཅགྱ་བ་བའེལས་ཡོངས་སུ་དག་བ་འཐེབབ་པའགུར་རོ། །ཆ་ནམ་པརདགཔ་ཐོབ་པམ་འབུར་རོ། །གང་གཱའི་ལབེ་བཁགཁིག་འཐུབ་ཕག་བཅུདྲུར་གཉིས་ཅིདེམ་ཧེདཊི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པནམསལ་ ་ 
ཙཾ དགེ་བའྱིར་བ་བསྩེད་པརའྱགརརོ། །ཚེརབས་གཅིག་ནས་གཅི་གྱུཏུ་བྱརད་བནམས་སུ་ཡང་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུར་རོ། །སངས་རྒྱས བ་གང་དངག་དུསའདོདཔདདབྲགོབ་པའྱུར་དོ། པ་གས བབ 


513 དུ་ལུས་འོ་རནས་སྙལ་བམཉམ་པའིྱིམའཇིག་ཏེན9ྱེ་ཁམས་བདབ་ན་དུསྙེ་བརའཕུར་རོ། །འཆེ་བདག་གི་ མི་མཐོང་ཞིང་ནིལམལཱ་བུར་ཀུན་ཏཱ་ཤེས་སོ། །ཚེས་བྱཿད་དམ། བཅུ་བཞི་འམ། བླ་ཝལ་ 












གྲུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བྱར་ཚུ་བྱདད་བླཟས་བརྗོདྱ་བས་པིང་རེང་བསྲེལ་དང་བཅས་བའིནཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བྱ་བསན་བླནས་བརྗོད་བས་པཿམྱའིསྲལ་བདུམཆོད་རྟེནལ་སྦ་འབྲུང་སྟེ། ལགས་གཞེས་བྱབ་སྙེན་པརའགྱུ་དམོ ཕལ་པའི 

པ་དང་། ོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏྲིམུག་གྲིངིམ་དང་། སེར་དང ཕྲག་དོག་དབྲབལ་བརྭྱརརོ། །ཡུསདིམམདཅིང་ཡངས་སུ་དགཔར་འགུར་རོ། །སྙེས་པའམ། བུད་ 
ཚཱ ལེད་དམ། ཁྱའུའམ། ཐུམོ་གང་དང་གཏུམ་བྱས་བ་དེ་དག་ཐསསཿཅད་ཀུང་སྡིག་པ་ཚམས་ལས་གོལ་བརའགུརརོ། །དུད གའྱིསྱེ་གནས་སུ་སོང་བལ་སྣསན་ཡང་དུདའྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་བྲམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའགུར་ངོ། {' 
2 བྷུའིཚོགསུ་ཐམས་ཅདལྕསསན་ཡང་བའི་ཆོགས་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བསའྱསར་རྩོ། །ཐནྭ་ཊི་དྲག རུས་སྦུལ་དང་། སྦྲལ་དང་། བྱིལ་དང་། དྲ་མོ་དང་། སོག་ཆགས་སྣཚོགསུལ་སྩསན་ཡད་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརའབུར་ | 
ཨ་མ དགབ གིས་ག ང་ཡང་བ དས་པ སས ས་ར བ་མ 

ཡཱ ལལམཏག་ག་ (ཡར་བ དང་། བུ་སྣ་ཆོགས་གད་དགྲདར་ཁོདད་པའགྲེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བདའགརའྲག་བརའགྱུརའོ། - ནོ _ བྱ་རྒྱུབ་ ས་ཅད་ 
གི །གནནསྐས་བྱང།པཡོང་ཆེ་གྲ་གཏོརའོམ་པདམརྟས་བཅུས་གསུམ་ཆིད་བཞིནཔ། ཤགས་པའིཉོབསལནབྱརང་ླག་བཅོད་བསན། ལ་ཏེ་མངམསནདབལ་ེདབདག་སནངཤིཔུནས་གཏུ་ཅས། 


51༢ 
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༄།། །བཟགས་བལས་འྲསསད་ཡོངས་སུ་ཐརབརའགུརརོ། །ན་འབུམ་བླགས་བཅོད་བསན། གལཏེགལནས་བགཔས་བཏགས་ཏྲེའིདབཡངག ཤིན་ོའིགནསནས་འཐུལདུཐོགཔརའྱུར་རོ། །ངོའ་མིགས་བཅེན་པོལས་ཡོགདཐོལ་ 
ཧོ ་ཱ རོ | གསབལས་འཕམདུ་འངས་ས་བར་བར་འཇུར་ འུ ་བཟ་པ ་སད། །སས་བག་ཤིན་ཇོས་བའ་བཞིནདགེམས གེང་འདུགགོ། །ལུས་བསམ་གཏནསིལམ་བཞིནནམ། སྤལ་མྱི་བགས་པ་བརྗེས་པ་ 


བསསའནས་འཇིག། ནྱ་ཧི་ཁམས་བདབ་ཅནྲདུ་མངོན་པརདགའ་ཞིད་འགྲོ་བརའྱསར་པོ། །འཆི་བདག་གྱིསགབསྔལམི་མཐོང་བརའུརརོ། །འུམ་པྲཾས་ཏེ་མཆེདེན་ཧི་ནང་དུ་བྲ་གན། འབུམ་ཚ་ནས་མཆོད་ཏན་ཐམས་ཅེདའབརབ་རུའགུརརོ། ། 
བདགྱཡུ་པའབར་པརའྱགརོ། །ངེས་པརའཕལལད་པརསི་ལོགཔར་འབུར་ཇོ། །སྭ་བཅུ་་གནས་བརའུར་པོ །གང་གཱའི་ངའེ་པ་གྲ་ིག་ཐུ་ཐུགདྲག་བྲར དག་འིམ་ཧདའབཅོ་ལྡན་འདས་དབནིན་གཤེགས་བམས་ལ་དག་བཅྩམ་བ 
བྱསེདཅི་ལཕུང་བསྟན་པ་ཐོབ་བརའྱགུརདོ། །དེནས་མཆོདཏེནཆེན་པགཅིགཔིནངད་བྱཅགསྟ་ཤིང་བུ་བླསང་བྱ་བསན་དུས་གྲསམ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པའིརིང་བསལ་ཇི་སིང་ལོའདུམ་བི་མཆདཏེན་ཞེས་བའོ། །གང་དག་དེལས་བྱ་བྷ་རམས་ཏེད་པ་ 
འེདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀཡིར་མི་ལོག་པར་འཛུར་དོ། །བླ་ནཡེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རུགས་པའྲི་བངྡ་རུབྱཊ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པརའམངྱར་བར་འགྱརརོ། །ཐནདུའགྲེའི་སཱུ་གནས་ས་གཏོགས་པནམས་དང་། གཞུན་ཡང་སོག་ཆགས་ིརིགསྭ་སྣུ་ 

'གང་དག་དེཔའདོང་བདེདག་ཅདྱིརམི་ལག་པརའྱགར་རོ། །ཐན་འིབམས་ཕགན་ཡབ་སོངས་སུ་དོལ་བརའྱགརན་བཀུརསི་མངདྱ་བདཔལ་སས་ཀངསི་དགས་ཏེ། འདིའ་ཕནཏན་དཔལན་ཡོནནི་བརོད་བརམི་ནུསསོ། །དེནས་ 





༧ཾ 
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གནོད་སནཡྱསྣེ་དཔནཆེན་པོལ་གན་ྡོནི་དང་། ཆལ་པོཆེན་པོ་བཞིདད། ཚངས་པ་དང། བའ གདང། དབངཕུགཆེན་པོདང། དགའ ནྱགི་གནསནགནས་བལྟི་སའིབུདེ་དག་དང། བྱརིནལ་སོགས་པསུམ་ནུ་གསུམ་གྱིརིས་ཀིལྷའི་ 
བུརྣམས་དང་། . ལྕའིདུ་ནོརབཿཧྙང་བོདྲིམ་མེད་པ་དང་། དད་ག མགཅད་བཅོསནའདགཡ་བདརསངནས། བཅོམ་ལཱནའདསལ་ལན་གསུམ་བསྟོརཔྱ་བས་ཏེ། བལནདས་གལ་བདེལོགས་སུཐལ་མྱལ་རད་ 


ར།བཏུདནས། བཅེས་ལྔ་ནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནའདས་གཟུངས་སྔགས་སཐུ། ན་པའདིནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུརིན་པོ་རྟལ་བུརམཐོང་བ་དང་། ཐོས་པར་དཀའ་བལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག 
ཅག་ལཱན་ཅི་གཙོགས་ནས་སྙད་མའི་ཚསྐླད་མའི་དུས་ན། ཡིད་པཤིན་གྱིནོར་བརིན་པོ་ཆེ་འདེ་གཟུང་བར་བྱསི་ལོ། །རས་པར་བྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསསག་པར་བིའོ། །འདེའཇིན་པའི་སེམསཿན་ཆེན་བ་དའ་སུད་ 


4 
ངོ བཞིན་འྲབངཞིངྟ་སྟགཏྣཱ་ཧུན་མིའཆད་བར་བ ང་བདང་། བྱསཔ་པ་དང་། སཱབར་བྱསིའོ། །ཐུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱསང་བར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕྲེགས་པ་དག་ལེགས་སེལགས་སོ། །ཏོདཀྱིས་ 
དེལུརཡིས་ཤི་ག །འགསགས་ཀྱི་རྱལ་མུ་ཡིད་བཞིན་་ི་ནོར རིནཔ་ཆེའདིངས་ཁོདལ་གཏདདོ། །འཕགས་པ་ཀུནནས་།རཇུག་པའིའོད་ཟེར་གནུག་ཏརྦདིམ་མདཔརྭསུང་བདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི ཧིངབ་དངདམཆོགལ་ 
516 རྣམཔཿལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སྟོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པ་ཛིནམི་ཏྲ་དང་། ཤཱུལནཱ་བོདྷིདང་། ཆིལ་ཆྲས་ཤསིས་བྱཅིཔཞུས་ །ཕྲབ་པ། 





ལློ རོ བོ ཧཱ ་; ང་ལོ ༧ ་ོོག་གསར་༡ག༡༡༤ ཀལ ༡༤༡༤ ༤ ༧ ངོ་འོ་༨༡༡༤༠༤༤ ཞས 
ཡུ །བཅོམ་ལྡནའངས་གཙུག་ཏོརཿབརབལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ནྣཿཿསམནྟ་བུདྡཱནཱཾ། ཨ་པྲཏིཧཏ། ཤཱསྙྟཾ། ཨའཁཿཧྷིའཱཾ། རཱཾ་ཧཾ། ཛཱལཧུལ།, པྲ་ཛཱཔྲཧྲཾལ། ཏི༔ཏིཏྱ། ཕཊ་ཕཊ། བར་དུངདིལེ། དུས 
ཤིཾཀུཧྟཱཧཱ། སངསྦྱརས་སྟཾང་གི་སྔགས་འདིནི། །གཙུགཏོར༢བརབཞེས་གགསཏེ། །ལསྣ་ནམས་གང་དག་སྟོངཔྲགན། །བརྒྱད་ནུ་དངནི་དགུ་ཕྲགལྔ། །རྣམ་པསྣྲ་ཚོགསུ་ལས་རྣམས་དང་། _ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བེུད། །རྲིལ། 
ཤཱ།དན་དང་མཚན་མངུན། །འནཅིགཔླུཟས་བས་གེལ་བརྲ་འེུད། །གྱུགཏོར་འབར་བཞེསྲ་བབའིགཟུམས་རྫོགསསཅན། ༄། །རགརསདད། སྲརྲ་པཧཾརསྟཏསྙཿཱཏཱནཱཏཱརི། བོདགདྱད། ཤེས་པསྔ་འསག་ཅདམཐའ་ཡིནཔརུབ་བའི 
@ཾ།མཆོདནཞེསུ་བྱ་བའིགཟུངས། དཀོནམཆག་གསུམལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམལྡནའདསརྡོརྔའཛིནཔཡ་ཕྱག་འཚལཝོ། །བཅོ་ཡལྟན་འཇད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དབེཔ་རྔ་ངོགས་བའི་སེངསྤྲི་རམཆོས་ཐམསཧདའི་ཚུལ་དང། ཁཇུལ་བདང་། རོམ 
4 “༢ཕུལཔའི་གཟི་བཇིད་ཀྱི་རུལ་པལ་ཕགའཚལལོ། །ཕྱག་འཚལདུས་གསུམ་སངས་རསལ། །ཕུགའཚལདཀོནམཆོག་གསུམ་དག་ལ། །ལི་ལྡུཐུགས་པ་དངའདདཔག་མེད། །སྤནརས་གཟིགས་ལ་བདུག་ཕུགའཚལ། །རིགས་གསུམལ་ཡད་ཤུན། 

འཆལ་ལོ། །འདྷིསདབདག་གིས་ངོས་པའི་དུས་གཅྲིགན། བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོར་འཛིན་པཅེན་པ་འརབཆནཔོ་སྣལལསྲ་གུབ་པ། གཞི་ཉིདམཆོདཏན་གི་ང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ཉེངན། རིན་པོརེསཚོགས་པའི་བངབ་དང་། ཚདམེད་པའེམཆདཏཱན་བཞི 
དག རཇའའིཧྱི་མཆོདརེན་ཆེན་པའི་གནས་ཡིན་བའྱི་པེརྩ མོའིདབིངས་ཀང་མཚོངཏནདྷཱ་ཐཱར་པའི་གནས་ནལགན་དོརཾ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྔན་རས་གཟིགས་དང་། བཞས་བལ་སགས་པས་བཅུའི་བངྙརུབསམསདབའ་ནམས་དང་། ཚངས་པ 
























བྱི རྒྱལ་པོཆེན་པ་བཞེ་ལ་སོགསཔགཙངའིས་ཀྲི་མགོནཔརྣམས་དྭང་ཐབསིིདཏུ་བུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཏྲིསདབུའིགཙུག་ཏོརདང་།  ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེགུལ་སོགས་པནམསནས་འོད་ཟེསབདོག་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་པྱེ་་ 
བྲགགའིག་བྱརསེངྡདགཅུ་སྭེདཅིག་བཀྱེསྟེ། ` སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའིའཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་བདསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརོདཏིས་ཡི་ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་བེར་བི་སྣང་བཅེན་པས་ཏིལ་གིགདབ་བཞིནདུ་གདཞིངྱ་བབ་བར་མཛད་བས་མྤ འཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས༠དལངབླ༡མསྱ་ཀིས་གཟུགས་མཐོངབདང་། འོན་པྨ་ནམསིས་སྨ་ཐོས་པ་དང་། དིག་པརམས་ཀྱེས་སྣ་ཤེས་པ་དང་། ཐིད་པྲོརམས་དང་། ཞངོརྣམསཁྲགོ་ཞིང་ཡན་ལག་རངས་པ་དང་། ཤེད་པྷ་༡མསནདདདྲབལབ་དང་། དྭམུལ་ 
བརམསཝིནས་འིཡྱིས སུལ་ལས་ཐའ་བདང་། གཞན་ཡུང་འྲགོ་བསེམས༦ན་རམསརམ་གྱིས་དྲན་པ་ཉྟད་པར་བྱསནས། ནམ་མཁལབམས་ཐམས་ཅད་ཡིདྲ་ཀི་མཆད་ཏན་ཆོས་ཀྱི་སུས་གཔའིངྱ་ས་པརྦ་བས་ཏེ། འོད་ཟེརདདགསར་བཅོམ་ལུན་འདས་ 
གླིདབུའི་གཙུགཏུ་འཇུས་པ་ལསཆོས་ཀྱེསྦྱའི་གཟུགས་བརྙནདུ་གྱུརཏོ།' །དེནས་ལགནནྡོརྔལསེགས་པའི་འབར་རྣམས་ངོམཚརུདྲུ་གུརནས་བཅོམ་ཝྡནའདསལླ་བརེདང། རལམཚན་དང། འཕནདང། གངུགས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དིལབུདུང་། 
དངདཔབས་དང། སོས་དང་། མེ་ཏེགདང་། ཝེདབདང་། . བུག་པ་དང་། སརཡེ་དང། བཤོས་དང་། རོལཝལསོགས་པའིམཆོད་པྷ་ནམསྦ་ཡིས་མཆོདནས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་གསལཏོ། །བཅོམྭ་ལུནའདག་འགོབའིམ་ ཌི 
5!8 ཐུགསརྗེཆེན་པོདཔ་ལྡན་པས་མཆོད་རྟེནཉིན་གྱེས་བརླབ་པའེཆོ་གརིག་པཆེན་མོའི་མལ་སུྟེཁའེགཟུངས་བཤང་དུ་གནོལ། །བཅོམལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། = མཆོད་ཉེན་བྱི་གྱིས་འརླབ་པའི་ཆོ་གའིག་པཆེནམ་བིམལ་ཨཱཏྱིཊའིགཟུངས་འདིཀི རིགག་ཀི་ 








 བོན། ཆུཿམས་ཿདྭ་ཀངམཆོདཉེན་ཅངབཞིནུདུའྱགུརརོ། །གཞུན་ཕངཔདགཉིད་ཀིས་ནམ་མཔའགངནུས་གངྱབབ་བརདིག་བཆེནམོའི་སགས་འདི་བཏབནུ། ནམམབའུབམས་ཅདྱ་པངཆོདཏེན་ཡིརངབཞིན་དུའྱགུརརོ། །ཨོརིཡྫདེསར་ཏླའ་གཏྭཾཱད་ཡ་ 
བྩེ། ཕཱལདྟརྣདྟཏ་བརྟྷ'། གཧར།། །ཨཱ་ཡུཿས་ཤོརཱཡ། པཱ་པསྦར་ཏྣཱགཏས་མྟན། བིམལ་སྭུ། ཁབི་ཤུཧྟེ། མངབིརཛརགསྟཱིརསི། དྷརྨདཱཏཔི་བི་སཱར་ཨ་ཨ་ཨེ་ཁ་ཡ་སྭཱཱ་ཞེས་བརྗོདན། ནས་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཊེནྱ་གི་དང་བཞིན་དུ་ 
@།འགྱུརཏེ། ཕྱགབྱབ་དང་། བསྐེརབ་པྱབ་དུང་། མཆོདཔབྱབའིའོསསུའགྱུརརོ། །པམལ་ལྤུའ། ིགཟུངས་འདིབླཟསཏེ། འྱཾངབཅེན་པལ་པོགཔལ་ཡངམཆོདཏན་དཏབནོན་མོངས་པ་དང། སྤྲིབ་བཐྲམས་ཅད་དག་པརའགྱུརརོ། །གཞན་ཡངས་དང། 
2 ཤིངདང་། ཇྡོདང། འཇིམ་པ་དང། འབིའབི་གབམངནུང་བལའིག་པའི་སྲགས་འདེས་བཏབསྟེ། མེཆོདེན་བཏབནནརིན་པཆེསཚོགསཀི་མཆོད་ཏེེནགྱི་རྒུར་ཁ.གཏེ། ཨོ་རཏསཏཔྨཝཡེའི་བི་སྭ་རྭསྭཏཱ། ཞེས་བྲརོདནས་བའི་ལི་བལ་སོགས་པས་བུགས 

ནཐམས་ཅདངནཔཆེའིམཆོདཉེནྱྱཾརཱ་བུར་རོ། །རིག་པཆེནམོའི་མཱགས་འདིམ་བཏུནུ། གངཞིག་གསེརདང་། དྲཔམདང་། བླི་་ལ་སོགས།པའིན་པསུ་བདན་ལས་མཆོདཏུན་བཞེབས་སུགསོལ་ཡང་དོདང། ཤིངདང། ཁམ་བདངའདབར་ 
5ཿ༠ འཆུརརོ། {ངེཅིའིཊིརེན། དེན་འདྱིཉིདྲ་པསྦ་ཁི་ར་བཞིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་གསང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་པམ་བཤུགས་པའི་ཕྱི་རརོ། །རིག་པ་ཆེན་མོའདིས་བིན་གིས་བླརབས་ཏེ་བཏབན། འབྱུང་བཆན་པོ་གངལ་མཆོད་ཉན་བཏབ་ཀང་བསསལ་པ་དབགཏུ་མེད་ 


༦ ༨ 


བཟམས་ཅདཀྱསྲིབ་པའྲི་དིམ་དགནས། ཁིམ་བདག་གིརེགས་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལབུར་སྦེསནསིིརསྲི་ལོག་པའིས་ཐབ་པབའགུརརོ། །རིག་པཅེན་པོའདིས་བྱིན་ཡྱིས་བརླབསཏེ། རྡོདང་། ཤིངལེབལསོགས་པལ་མཆོད་རྟན་བཏབན། དེ།་དོནཞི་ཐང ་ 

















འར ༨༽ 


སླ དོུདདམིགསུནས་མཅོདན་ཅསཆོནཇ་ 





---~~~~-----¬༤༤-----~------~-༨༤༤-༤-༤༤-༨༡༧༤༤༤༤༡---༨--༨-༡------------. 


༨ 


གི་ཡུམཐ་སཾརབྱཧད་པལ་རིག་པཆེན་མོའིསུགས་འདི་གདབ་པདྲབ་སྟེ། ཨ་ཛུལིཀཱལིཏཱལ་ཡ་སྲརཔཱཱལཊ། ཅེས་ཤབའདལནབདན་བླམས་ཏེ། རྡོར་བུརབུར་དཔིགས་ཏེདྲབས་དང་གབཞེ་མགདབ་བོ། །དེབཞིནདུ་བཏབནམིད་ 
གྲ དཱ 


མིམ་ཡིན་པལས་དྲྭསངབརའགུར་རོ། །ཨྔོནྭ་གེལས་ཀྱི་རེམ་པརྒསེན་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །སེང་ཝེང་གི་ཕུརྦ་བནི་མཆོད་རྟེན། 


༣ད་ཡང་ཤིནཉི་བྲ་ག་ཤིས་ཤིདབིན་ཆགས་པལ་འཛུར་རོ། 
ནོསནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱ་སླམ་པརདག་བའྱིརའྱརའོ། 


ཨཱ ཕོ ཅེསལ་བདུན་བླཟུས་ཏ། སའི་ཤོགས་སུགཏོབབས། སའི་ཤོགས ཞྭ ཏེ སུཔ་འབཞུགས་གན 
ཧྱིབསམ་སྦྱོར་ན་པེལས་མཚམས་བཅདའ། སེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གཉོརམ་ལ་སཾགས་པ་ཆུམས་ཏྱིས་ཀྱངས་ཕོགས་དྲེན་གནས་པ་འྡིལ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷཨཱཡིནལ་སྲོགས་ཕ་རྣམལ་ཡ་མཆོད་ཏིངབྲསྔེསཏེ། བསལ འིགཟུངས་འདིབླ་གགུསན། 


༤ 
། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་མླ་བངས་ཉེ་བརྡདམིདབུངབརགཞགགོ། །དེནས་ཏིལ་དང་ཕུངས་ཀརལའིག་པཅེནམོའི་སྲགས་འདི་བརྗོད་པའབྱ་སྟེ། 


དཉིདྱ་ཀངདབཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་དབག་ཏུམེད་པར་གྱུར། ངེ་ལརས་གཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབཞུགས་གནས་སུ་བིན་གིས་བླརབས་ཏེ། བགེགས 


¬. 


མརན་པདཔའཇེམ་པའིསའོནི་ཙོས་རཱན་པ་ཐིག་གིས་སདཅད། དེབཞིནད་སུབཅདནས་གཞི་དིདམཆོད་ཅེནོརུ་ེན་པོས་ནོམཔ་སྣ་ཚོགས་བདུཔའདབརའགྱུར་རོ། མམ དའ 
ཀྲ 


།དེནས་མཆད་ཏེྱ་ཡིའཇིམ་པའིས་བྐརོབའེརརིག་པཅན་མའིསགསའདིབླ་བས་ཏེ་བོབར་བུའོ། །ཨོཾ་པྲཛ་ཁད་བ་ཚ་ཕ། ཅེས་དྲགས་ཤིངས་གཞིདེཉིདརིན་པརྩསལརྦ་གུའ་པརདམིགསཏེ 


ཞས་ས་གཙངསྨ་བངས་བདེདགགནས་གཙང་མ་གཅིགཉུ་བཞག་ནས་ས་བཅུང་བའི་ཆོགའི་ཐོབལ་བདུད་སེའྱའིལ་པའྱི གྱར་དྡོཕེ་གསུམ་པས་མནནཏེ། རིག་བཅེནམོའི་སྔགསའདིས་བཏུབ་ 


| 















སྟབའིདྱཀིས་ཀངདམིགས་སོ། །དོནས་འབི་འབྱི་འདཔའི་ཚརིག་པཆན་སའདི་བརོདཔརྱབསྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་སཱ་ཡཱཁྷཱ་དཱ། ཞེསལན་བདུན་བླབས་ཏེ་དེནྱ་ེས་བླནབས་ནུ། འབེའའིཉིདལས་ཡེ་ཤེས་ཉིའོདཟེར་ྱིསིན་གིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིགནྱའི་ཁུམས། 
མཐུའ་ཡས་བརའཕོས་ཤིངྱའབ་སྟེ། འགྲོ་བམུང་པོའིདོནབེད་པར་འགྱུར་རོ། སུམས ི་ོ ར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡིདཀིས་ཀུདམིགས 
@ཌ སྭ །དེནས་འབི་འབིའི་ནང་དུཔི་མལ་ཨྭཱའིཿའི་སིང་བྲོམཔའི་ཕུག་ཧརྱ་བས་པའམ། གོ་ཀའམ། རས་སམ། ཤོག་ཤོག་གམ། ཤིང་ཤུནལ་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། དེའིནང་དུ་རིགས་ལྔསོ་ ༩ིསྙིད་པོ། །ོུཾཾཧྲིཿམཱཿ། དེརྣམས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
རྱ པྲི་ཕྱག་རྒྱད་བུས་པའམུ། ཡི་གེ་དབིས་པའམགང་ཡངྡ་རུང་སྙེནང་དུ་སུཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཐུགས་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལྡན་ཕརའགྱུར་རོ། །དདན་སཱལ་བའི་ཆརིག་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བུའོ། མག ཞེསྭ་པབ་བླཟས་ནདེ་བཞིན་ 
། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲི་ཐུགས་ཡུཤེས་དེའི་ནདད་འདུས་ཤིང་ཞུགས་བརའགྱུརརངོ། །ཡིདཀེས་ཀང་དམིགས་སོ། །དེནས་ཅེ་ཏུའི་ཕོར་བའི་ནངདུ་ཡུངས་ཀརརམ། ཏིལ་མར་ཐིས་བླས་བའི་སྔགས་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བད་པརྱ་བའོ། ཨོཾ་ཨའྡ་ པིའི 
སཱཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བླེཟས་ཤིད་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་ནད་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རཔའབེལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱིདབིཿ ཉིམཆདེནབུའུར༨། ཤདེབཞིནདུ་ཡིདཀྱིས་ཀང་དམིགསསོ། །དནས་མེ་རོདཏེན་འདེབས་པའི་ཚེརིགཔ་ཆེནམོ་འདི་པྲརོད་པརྱཧུའོ། ། 
༧ །ི་བྲཛྲསྦུདར་ཨཱཀོཊ་ཡ་སཱཀོཊམ་འཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ཤིང་མཆོད་རེན་བཏབན་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམདཔརའབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སུའི་མཆད་ཏེན་དུའགྱུརརོ། །དེནསབྲིམ དྱ བགཔནས ་བངབག་ང་ཆོད་ཉེནབས་དྲས། 


.-----~.~ ---------=----------~¬----------~ ༡༠༨༤༤༤༤༤༤༡༠༤༢༤༠༤༤༩པ༨པཕ༡པ༨ཕྕ༨------- 

















བཞིར་མཆོདརེན་བཞུགས་པའིས་གུནདུ་གུར་གྲུམ་དང་། ཙླནན་ཕྱིནུས་ཟུམ་པར་བྱས་ལ། སྭདབབུས་ཐིག་བཏབལདྱའེལ་འཁོར་བྲིབ དིལ་འཁོརྲཐེབཡང་མཆོད་ོན་ཝདབཏབནདཅེལ་འཁོར.ྱྱི་ཕོགས་གཞེདབུས་དཔལར་བི་བར་བྱའོ། (དེ 
བཞིན་དུམཆོདཉྟེན་གྱི་གྲངས་བརྒྱའམ། སེདེགངབཏབ་བདེའ་གངས་ཉི་མཆོདྷཾ སཔ དས གབཏབ་པད་ཡའ དེ དལ་འ ད་་གོསོསགཞྲིམས་ཅད་པླ།འདབམ་བཅད་བརྡབརཁོ། །དེནས་| 
ཤྭ མཆོད་ཉེན་གྱིདྲགིལ་འཁོར་དུ་ུགས་པའིཚ་རིག་པཆེནམོའི་སཱགས་འདི་བརྗོདལ་བཞུགས་སུ་གསོལལོ། །ཨོཾསུ་བཏྲིསསུ་པེ་སྭཧཱ། ཞེསལན་གསུམ་བླ་ཟས་ཏེ་མཆོད་ཏེན་བཞུགནབདགདང་གཞུནགིདོནན་སུམ་ཚོགས་པར་སོད་པར་ 

4 འགྱུརརཾ། །དྲུནས་མཆོདརུནདགོད་པའི་རིམཔནི་དངཔོ་དྭབས་སུདགོད། དེནས་ཤརདུ་དགོད། དེནས་ཕུར་དགོད། དག་ཅག་གོད། དེནསླ་བུང་གིབརདུཌིམཔ་བཞིནདུ་དགོད་པརྦཔའོ། །དགོདཔའིཚ་རིག་པཆེནམོའི་སྔགས་འངི་བརད་ 
པརབྱའཾ། །ཨོཾ་པཛྲ་པདྙས་མ་ཡསཱཱཧཱ། ཞེས་ལན་ག བྲེབས་འདོརདང་སྣ།ཡིགདནལ་བྱགགས་དགལ། ཞེསྱ་བསལས་གཞིདདུ། ནམམཁའིཁམས་དང། ཇླམཚོའི་མཇིང་ཐམས་ཅདམཆེདཏྲན་གིས་གངབར་ཡིད་ཤིས་ཀྱངདམི་གབ་སོ། 
526 ཞན་ཡང:མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཏཔནས་ཐལ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལེ། གཾས་དང་། མེཏྲལལ་སེགས་པམཆོདཔ་ མཔ་ལས་མཆོང་ཅིདབ གས་སུ་གསལ། མཆོདྟ། ནྱ་ཡི་ཁདོགལ་སེགས་པབྱླས་བི་ཞི་བའི་དགར་པོ། རྒྱས་པའིསེརཔ། 
དབངགི་དམར་པོ། བྲསང་བའི་ཝཱང་གུརདམོགས་ཏ། ནབཟའ་ཡངདེདེ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་ཡེདྱཀྱིས་ཧུང་དེ་བཞིནངདུ་དཝིགས་སོ། །དེནས་མཆདཏེན་ དགྱེལ་བཁོར་ཧྱིནྱ་གིས་བླརབ་པརྱ་པསྟེ། དཀཀིལ་ལབརྨ་གི་སྟེང་དུཡེ་གེ་དོདམ་དཔ་ཀནས་པ་ལས་རིག་ 


- 








ནསནིསང་གེའྱི་རལ་མཚནདང་། འབྲས་ཆནདང། སྣཱནགཟིགས་སྣཚོགས་དང་འདྲཞིདདགོད་པདང། བླརེདང། འཕན་དང་། གཅུགས་དང་། ཕྲངབ་དང་། བདུག་པདད། མརམིདང་། སྭོས་དང། མཆོད་པའྲི་ནམཔྨ་ནམསྣ་ནམ་པརདག། 
པརསུངབའ་རིག་པཆེན་དབྗདོད་པར་ཤ། ཨཾ ཞིས་དསཏྱབིན་ས་བླམ ས་པས་ག མིམཆོདི་ེན་དཕནསམཆགས་པ་ནམཔརའྲའིགས་ཤིར་རྩའི བཤིནངུའབབ་པ་རའགུར་རོ། །དེ་བཞིནང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །མཆོད་ཉེནམཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཆརེརེས་མཆོད་ཅིང་། ཡོནདུ་དར་བུ་རུང་དང། འཕནམལསེགས་པའི་བླ་རེ་དང་། གཏུགས་བུ་ཆུང་ཡངཊུང་སྟེརེ་ཡེདབུལ་ལོ། །དེལྟརཆོ་ག་བ དུབཏབཔ་ལགསན་དགོངས་པ་རླུད་ཀི་ཏིང་ངེ 
འཛིནགསལ་བ་བུ་བནི་མཆོད་ཉེན་བྱི་ཚོགས་བཞི་དྭབས་དང་ལཱར་རིགས་ལྕའིསངས་རྒས་སྒྲ་མདོག་དང་། རྒྱན་དང་། ཆསུགས་དང་། འཁོར་ཕུནུ་སུམཆོགས་པྲ་དལབཞིནདུདགོངས་ཏེ གས་པཱའ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ལས་ཆུབ་པའི་མཆོད་ཏནདུ་ལངངབཞིན 
ིསྣ་ནམཔརདག ངགསལཔདག་ངུམཔའིདྲས་པའམལ་ གུ འིག རིགས་ལྔ་སོ་སེའི་སྙིང་པོའབྲུའེ།ཁདོག་གསེར་བཙོམ་བཤིནདུ་དཔས་ཤིང་འཚརུབ་གཅིགཏུ་དམིགས་ལ། དེདགལས་ཡེ་ཤེས་ཀིའོད་ཟེརྩས་ཚོགས་འབུམ་ 


528 [ཀླས་བར་རིགས་ལཱ་ཕྲོགས་བཅུ་རའབྲོས་བལསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་ སིནྱ་ིསནམ་མཁའིམས་ཀས་ཤངཆོས་ྱིདིསིམུརུགཔརྱརན་ཅིངུབཔར་གརནས་འངིགཏ་གིཁམས་བབུས་ཅད་ཤེན་ཅིས་བླུསཏེ། འགྲོ་བཟམས་ཅདྲཏིདོན་འདི་མཛད། 


ནྣ 
ཅིང་རེ་བ་བསྐང་ནས་སྒརའདུསཏ། དེཉིདཀི་དྲབའི་གཟུག་དང་། ཐུགས་ཀརཕོག་ །ཕིནལས་ཀྱི་སྒིབ་པལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོརྔ་ཉིད་དུ་གྲུར་པརདམིགས་ལ། དུང་པོར་ཁྱིནངདུ་སྲེས་ཆབ་དང་། དྲིསྣ་ཆོགས་སྦྱར་ | 













མཆོད་པ་འབུལ་བ ཨ་ིཏཱཾ་ཨཱ ཞེས་བ ནས་དྭབའི་སྙི་བོར་ལན་གསུམ་དུབདུགས་ཤིང་སྦེངས་ཏེ་ཕུལབས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པཔའགྱུར་རོ། །ཚིགཏུ་ཡངའཕགས་པ་ཐམས་ 
ཁྱར་ཅིག་ཅས་ཁྱང་བརྗོད་དོ། ༦༦ སྦིས སུའི་ནཔའདུམ་ཤིངཕུན་སམ་ཆོགས་པའི་དབང་ཐམས་ཅདབྱརབའ་མིགས་སོ། སམས །ྲུབ་ས་དིབ་ཐག་ཅདནཅིམ་ དཔ 
བྭས་བད ོསམྱ་ཆསཔ་བགདབ་བརྱ་པའོ། །ཆོག་འདི་བཞི: ས་ གཿ ཏིདཔེའཛིན་གྱིས་སྙུར་བསྒུར་བ་ལས་དགོངས་པམཏམས་པའ་བུ་སྟེ བོ ཧང མ ཆོད་པའི་ཕློ་གདལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རངབཞི སཆཾས་ 
¡ རྣ་པརདབ དགོངས | རུ་སི་ལསན་པ ས་བརྭ་པཔ་དཔའད་ དདོ། ཞིནམ་ད ངབིསལ་ཨ།ིཌའིགས་དྲ་ བད ནཱ་བུ ཨི་གེམའདི་ཞིང་འཆང་བས་མཆོད་ཉེན་བཏབན་ཆོགརས་ 
༢ པརམཛུད་པཉིད་འདི་ཡིན་ ། །ི་ཊིགཟུངས་འདིམ་བཇོདནམཆོད་ཏུན་ལ་མཆོད་བཡུལ་ཞིངམཔའགསོལ་ཡངམཔའ་ཕུལ་བར་ཡི་ 
59 [འགྱ བཉིད་རི་ལི། མཆོད་རེན གསུ་གསང་གས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྔགས་ཀྱིརང་བཞིནམིགསལ་ཞིང་། །དགོངས་བའི་ཏིབའཛིན་མི་གསལབས། རིས་ད །བཏབཀྱང་རྫོགས་པར་ཡོང་ 


།བའི་ཨརྒྷས་ སོལ་ཏུ། ༈ །ཨཱྱགབཅ་སལ་དེའི་ུ དུདུང་ཕོར་བཞགལ་སྤོས་རུའི་ནངྱང་ཨ་དཀར་བོལས་ཟླ་བའི་ རྩ  ་ 


ཌྫཿ 








།བསོདནམས་བགྱིས་པའིད་པརནི། །གཟུངས་འདི་བླཟས་བའི་མཆོད་རེནྭ་གིས།། 






མི་བྱགར། །ཞེས་འབུང་ངོ། །གངཞིག་གསང་སགས་དང་དགོངས་བརལན་པས་མཆོད་ཉེན་དང་སུུ་གཟུགས་བཏབཔའི་ཡོན་ཏནནིངི་སྐད་དུ། གཅོད་པར 
།ཆཾརད་ཕུནསུམཚགས 


གཅིག་བཏུབྱ་བབཐཏདང་འདྲ། །ཨུཤརིངངུས་ནས་ལ་བོརབ་ཡི། །མཚུམས་ནེད་ལྔ་དང་སྡིགདཔུང་ནྣམས། །ཇིསྟེད་ཡོད་པམལུས་འབུང་། མོས ར་འསུར། རབས་གཞན སསང ང་པ 
ཀང །ལངས་སྩོདམཆོག་དངརབ་ལྡན་ཞིང་། །ལ་བོརལོས་གླུརབའི་རྒྱལ་པོརསྦྲེ། ༤ ༢ ༠༨ ཀོཊམཆོ་གནན་ངིྲམཞིང། །བགགས་དུ་གནོདཔས་ེི་བླད། བཏབན། 
བ་ཡོངབ་མུཁྲགུབ་པརའགྱུར། །མཐར་ནིམངོན་པརའཚངྱ་ཧའོ། །བིམལ་ཨུ ཁའིགཟུངས་རྫོགས་སོ།། །མཆོད་རན་གཅིག་ཡན་ཆུད། ཧེབནནཅད་གད་བའྲི་ལགས་དང་བསམ་བའྱི་ུདནི་བནྭལཔའདུའི། །དེལམཆོདཏེནགུནབཏབན། 


༢ ཤེ་བབཏབ་པརའྱགུར་བའིསུགས་དང་ཆོགནི་འཇིམ་བལ་སོགས་བ་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅདལ་སྔགས་འདིལནཏི་ཤྱུར་གཅིགབླབས་པརྦ་བུའོ། །ནམ་སྭེ་ཡྭདི་ཀླནཱནཾ། ཛྙིནཱན། བན་དེརྣ་འུ་ཡནྲ་ཤྱུ་ཕན། སྭཀློ་ཐཱཨ་མིི་ཏཱ་བན་ཙ་བན་དེ། ཨཧཾཨལ་ཀིིཏ། ནམས ་ 
530 དྷཱནུག་ཏྭནཱན། སངཏ་ཐཱགཏྲནཱན། སུཀྟསུཏྟེ། རཱགུདེ། ཤདི། དུརྟེ། ཤུག ཡཤབཉི། ཏེར་ཉངོངཏི། ི་ོ སུངའདས་པའི་འདི་འམ། སཱགསྭ་བིབའིཚེ། ལན་བདླད་གདུ་བའི་མུགསའི། 
ནཿཿས་མྭཏབྷཾདཱཧཱཿ། ཨྭ་པ་ཏིཏཏཾ། ཤསནན། ཨོབྲར་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་སྭཱཧཱ། ལིའེབིའི་ཚཱགསལ། ཨོཾ་བཛོད་བྱབཱཡ་སཱཧཱ། ཙེ་ཏོའིཕོར་བུཌིནང་དང་། སཚའིནང་དྲ་ཡེམ་བཏབ་པའམ། སྣུས་གྱིས་བྱགས་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཨ་རངེཾཔེར་ངེ་ 


ཨོཾ་བཛྲ དིདགདཔ་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྲ མླད་པས་ཀྲོཊཡླ། དུའོ 


༄། སྭཧུ། ཕུགྱ་ཧའུམ། སྣགས་གཞུག་བཡྲསགསལ། ཨོཾདྷརྨངྨཏུག, ོས་ག་ེགསལ འྱི་སྕགས་ལ། ་ཨོཾཔཾཛཾ ཐོ་བ་རྡེག་ཅིང་གདབ་པའི་སགས་ལ 
ཨཕིར་དབ་བཟྲི་མགསལ། ཨོཾཿ ཏེད འུརོདངདྲམཞུ་གསཿ 0 ་ དས དུ ་་་ 0 བསན གཅགབཏབ་པྱམདཔཏབཅིར 
འགྱུརཔོ། །ཐམསཅད་དུ་སྙེ་བདྲན་པརའགྱུར་༥ི། །དཀྱིལ། ཡ་འདི་བཅན་འིསག་ མ་ཆ མགོགས ལུ པ་ ` ༄༧།། །རྨྱབ།ཆུ་ 

དུ ཀས་བས་རུརརི། བོད སྙིང་རྗའི་མཆོགཉེས་བྱ་ བཅུས་པ། སེམས་ཧུན་སྣུག་བསུལརྣམ་པ་སྣཚོགས ངདནབབླ་རམས་ཡངདག་པར་བསུལབའྲིད་ 
2 བླེ་གྲེས་ཤརཕལ་ཕྱུགའཚལལོ། བཞིན།ཞེབཔའ་དཔ་ཚོ་སའཿོགེང ད་ད རཾ ཅའས་དཔཞིན་གཅིནས་པའིནའཞས་། སེམས་ཧནྱ་བི་དྱིལ་འཁོར་མྭ་ལཱས་པའིལསྐ་ཊི་སྒིབང་ 
དཱ ཀླ ན་ས ག་ལམ ཧ་ས ཕན་བམ་ཡིན་པ་དང་། བཀམི་ཤིས་པ་དང་། རྨིལམ་ངན་པ་དང། ལྟས་དན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནདྷ་རམ་པ་དྲུམ་དང། ུ་མ་ཡིནབསུའཆི་བླནསཔ་སྣ་གསརབྱ།་ཞི་བར་ཤེདཔ། སྣོང 
ར་ ཆེན་པརབྱཏ་འཇོམས་པརྤིདཔ་བཤད་པའྱབ་སེ། ཐོག་ཨར་བ ཙལན་དག་བསདནསིཚོགས་རུམ་ྱིང་བགའ་ྱིདྱདདཔའིས་བདམ་ལ་ཡིག་འཆོབཅས་བཅསཔརའ །ནམོ་བྷ་གབ་ཏེ། པེརོ་ཙཉཱཡ། ཏབཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཉེསྦམཀྲི་བུང་ཡ། | 


































ནཱི ཏངྱཐཱ སྟིས སྙི་ཱཔྷརི། དཱ་ག་བཏེ་པརྱཾཔཱ་ར། ཀྲེ་ཤླད་བཏི། ཨ་ཛཱན་ཤམི་ཤླམ་ཡ། སདཔཱཔ་བྱི་ཞྭདདནིརམལ་ཛཱན་གོཙ་རེ། ཨ་ཱགཙརིིཤམྷནཱ་བ་བཏ 

ཅོ “བྙིདྷམཱ་ནིབིན་ཤཱནི། བིན་ཤཱནི། བིན་ཤཱ་ཡ། བི བའ ཌི བྷ་གབཏི་སུརྔས་བེམལ་བུཏཱི། ས་རསར། ཨཱཾ ། སྭུ་སྤར། ` པཱསརཱསར། བིསརབིས་ར། 

ཤུབས སེས ཊཱ བཤབཏྟིནི་པཱརཡིཏཱཛཱན་གོར། བི་ཤེཿབཏི། འཞི། འའ མཏཱན་ཨྷིཿིཀ་བཏི། སུབིནི་འིཏྣ་རེ། ཧེཏ་ཤཱགཔཏི། ཨྭཏཱ་ཀྲརཱ དུར གོ་ས བབསྲད། ག་ 

ཀེན་སནསྤིལུ་ཡ། སམ་བ་དཱ་ཡ། སམྭ་་ལཱ་ཡ། པའརྨོ་བསེ་མེ། མྭཱ་ཀདུཊབི་ཛནཔ་རི། ཡུ ཁུབ བཏི ས་ག བུ་ལ ནང གའ 

ལའ རྱ ས་བདུནབགཏོབླ་འཤེ། སརྦ་བུཏཱཧརྨཱ་པའི་ རིསཱཧཱ། ་བཅོཆ མོ རརོད་འུངས། བཅོས་ལས ་ ན་བུངབའད་དགྲས ཐུངས་གངས་མེད་བ་ཕག་སྟེ 

532 །སྣིག་པ་དང་། ལསྲ་ད་ མོངས་པ་ཐམས་ཅདའ་ པལོ། །པྲིཀ པདང་། རིལམ་ངན་བ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུསམ་ཡིན་པར་འཆི་བཟམས་ཧ ད་པའཾ། ང། བསཾདནམས་དང་། གཟུགས་དང་ བདྡ་བདང་ 
ལས་དང ད་མ རྱིདཔའོ། །འབྱུཿོདང་། བརེདབྱེདདང། གནོད་སྦྱིན་དང་། དང ཟིབ རམས ནམམཁའ་ཝིང་དང། ལྷམ་ཡིན་དང་། པི་མཅོའ་དོན་མས་ཅདངས་འཇོམས འོ། སོ ས་དང ་ 


ཚཱ 











དཔའ་ཐམས་ཅདུལ་ཕུལ་ནྭས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེངཔོསྟོང་ཆེན་པོ་འབར་བ གའ་བྲཌན་བྱོ་སེས་ཁིབརྭདུ་བརྡོདན། བདགཉོདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་བྱིདུངན་འདུག་བར་ཤེས་ཤིད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམསི་ཐང་ཐིང་མེད་པའི་ 
ཕྱ་ཀི་ལོངས་སྤེདཆེན་པོའིདགའབདོབ་པརའགྱུརཏེ། དྲན་ཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༢་ཤུ༽ འགངས བས་གནས ་བའད་གཅེནཔའ་བར་བས།་ །རིག་སུགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རལོས་སྒྱརབ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུདས་ཀྱད་ཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་བརེདདོ། །མདོན་པར་ཤེས་བམིཉམས་པ་ཡངཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། །ཆའདེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའགྱུར་རོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅུདེྱིས་ཀྱང་བསྲུང་པར་འགྲུདརོ། །ཀླ་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལྕེང་དང་། མིའམ་ཅིདང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གངལ་སྩུས་པ་དེ་དེའིབྱབ་སྦྲབ་བརའགྱུརརོ། །དེས་ཅིབསམ་ 
བདང་། ཕྱེད་དུ་བཅུག་བླ་ནམས་ཀུངྷལ་ལསགས་པ་ནམས་པྱེདཔར་འགགར་རོ། །པའི་འདོད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགགུར་རོ། །སུས་གངངགམི་གཅོག་པར་ཡང་འགྱུར་འོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དའི་སྟེབས་དེང་། གཟུགས་དང་། བསོད 
ས་དང་། འང་ཚོདང་། ནད་མེད་བདང་། རྒས་བའཕེལ་བརྡ་དེད་དྲ། །བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཀངམི་ཆུགས་པརའྱགུ་ར་རོ། །མདོར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུའཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཐོད་བརའདོད་པྲ་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པྷ་ནམས་དང་། གཞུན་ཡང་བྱང་ནུབསམས་དཔའཉཆེན་པོའི་བསླབ་པའི་གང་ཟག་བེདཔལ་འཇུག་པཔའདོདཔ་ནམསདང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཉིདྱ་ཡིདམཚིད 
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རོ །རྗོག་ཤེདྱཉིསྐྱརམ་བརགསུངས། །དེན་སྲ་བོོརཁྱར་ལ་ཡི། །རྟོགཔ་དོཏིད་གེས་གསུངས། །སྲིངྔ་ རྨ དཀནུརཆོག་གསུམནིབསུང་བའྲིཔིར། །སོ་སོ་འིནི་ཏོགཔ་ 
གཤ དྲེག ད་ིསརསབརདསངས། ཞོག རོང ོད །འཇགཏུན་འདསདཔ་ཇིགཉེནཔས། །ཨནས་ཕགས་བ་ཡ གག་ཇ་གིན་ཛནསཡང། ཉིད་བ 
ངྲ་དབསེམསྣ་རགས་ཉིས། །ཉྤིང་ཇོདེ་བཞིན་རུས་པ་དང། རྣམཔམདདདིན་ིས་བཟུབས། ༼མདབལ་ཅུབའ། གབ རམ་པརྩས་པ་བལས ུགས་བའི་ཨུབས་ཏདངང་ པའ །ུས་བ་རམཔརཆུལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ 
བཾཤདཔ་ལི། །བརྟག་པ་མདད་བུང་བའི་མཆོག །མདོར་ནིརབྱའབ་ཤད་པར་པ། །དེལ་འདི་ཡི་དྲགིལ་འཁོརནེ། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལིིན་མཛད་པའ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོལྭབུགས་བརམཇད། །ཡི་དགས་མང་པོཞེས་བའོ། །ཐམས་ཉདདྲའི་ 

དོས་བཤདཔ་ཡི། །བརུག་པྨ་རདདྲུ་དང་བའམཆག །དཡི་གནས་ནི་བརྟག་པརླཧཱ། །ཤིང་གཅིག་བའམ་དུ་རའོདདང་། ཁྱིལ་སྟངནཞི་མདདག་མངར་མ་ིན་ག་་ །ཐིབས་པོ་སྟེང་པལམ་སྲང་ 
ཆུང། །བལང་ལཱས་སམ་གྲུལ་གིས། །ཁདཔར་དུནི་ཡུལ་གཅང་བར། །གངདུ་ཡི་དནི་དགའབར་ཡང་། །དེས་ནི་ 

པ་ལྟག་པརབཟང་། །བཡས་བྱུང་བརྣམལྔ་དང་། །ལྡན་པའི། 


བདྡ་རབསེམས་ལན པའི། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཐོས་དགའ་གྱུརནས། 


















།སཱགས་པས་ཐོག་མཉཏིདངུ ོི 
'ཡེ་འགྲམ་དང་ནི། །ལཆེན་ཙིནི་ ་ 
དབུག་རྔུ་མེད་པས། །-ཤར་དང་བུཿནི་མཐོབ་དང་། །ཁདོག་སྣུམ 





ཊི ' །གནསནི་གང་དུ་ཁགྲུབ་པ་པའ་གྱུར། 
.3ཏཱི སྐདམས་ཚལ་དངིཝུ། །རཡི་འགམ་དངནགསཚལ་དང་། །ཡང་ནམཚོ་ཡི་འགམ་དང་ནི 
57 དཀྱིལ་འཁོརརབ་ཏུ་ཧྱ། །དེནས་རིག་འཛིནནན་ཏན་ཡྱིས། །སཞིཡང་དག་སྦང་3ྱསྟེ། །བརཱམེདཅིངམ་གས་པ། །མ? 


















་ཆེན་ཞེས་བ་བའི། {དྲཀིལ་ལ་བོར་གསང་མཆོགཞུབ་མོ་བྲི། །ཟར་ 







ནིལྕི་བས་བྱུག །ཅི་རིགས་པརནི་བྱུགསནས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོནོ་གིས་ནྲི་བས་བཱས་ནས། །སྦྱང་བྱ་བས་ཏེ་མཉམ་བཞགནས། {ཞོ་པོའིབསྲུང་བསྭ་བྱིན་ཡིས་བླམབ། ་༈ཡི་དགས་ཕལ་ཆེན་ཞེས༔ ཤས 
མའི་པས་སམརས་བལལས། །ཐིག་སྨད་གསུམ་སྒིལ་མཛེས་པ་ཡིས། ར་རིག །མཁས་བས་ྱལ་འཛརསག་པཏང་དི། །ཕྲོགསྲར་ཤརདང་བྲངནས་ནི། །ལྷོདངཞུབ་ཀྱི་བ་རདུའོ།ཤ གུད ས་མཚས་ཤས། ། ནསྭ་ 
ཊཱ ལྷ་ཕྱགས་ཧྱ.་ནསྤ་ཕྱལ།། 


ཀྱང་ནི་དྲང་བརུབྱ། །ཤར་དང་ལྷོ་ཡེ་མཚམས་དང་ནི། །ཐུབདང་དུང་གི་མཚམས་དགཏུ། །ཐིག་གིས་རབཏུ་ཚད་བྱས་ཏེ[ །གྲྭ་བཞི་པའནི་བེག་གདབ་བོ། །རིམ་པགཅིག་བཞཛཾས་པལ། །སྒ་བཞི་དག་གིས་ 


ནིམཛེས་ 


ཤུ གུསར་སནི་གཅད་པརླ་བ། །དཀྱིལ་འཁོརདང་ནི་འཚམ་པ་ཡི། །དབུསས་བདང་པེ་བརྩབ། །བླངདང་ནྲི་ཕོགས་བཞྲི་པོ། །ཐེཚོསམེད་པརམཉམ་པརྱ་། །མངེས་ཏཱེད་སྒོཡྲི་ཕེདདུ་བ། །འགྱམ་བ་འདུབ་མའི་ཚད་དངམཉམ། ། 
༢ྱེདྱ་གད །མཛས་བྱེདདངའི་འྲད་བརླབ། །ཆོག་བཞིན་དུ་དིལ་ལབོརཏེ། །ཀུནཏཱ་ཐིག་ནི་བཏུབནས་ཀང་། །ཕྱིནས་ཚུལ་བཞིན་རིག་འཛིན་གིས། །དུ་མཐོད་ཐལ་བསྲ་བིབནི། །རྟགཏུ་ཤར་བའལ་སགས་པའི། །གླ་ཡིནང་ནི་དེདགྱཏ། །མཁས་པས་ 
538 ༤༥ ཉི ཧུ །པདྨའི་སྟེང་དུ་བསམ་པརཔྱ། - །དེ་བཞིན་ཕྱིསྒོའི་ནང་དག་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། མི་རོམགོམེད་ཡི་དགས་རྣམས། །དུ་པ་བྲོད་ཐུལ་བས་དངར་ 


།ཕྱོགསྱི་སྒཾར་ནི་ཡེདགས་བཞག །གཞན་ཡང་ཡེ་དགས་ལཱ་པྲི ˆ ད དད 
ཏྲིར །དེ་བྱིརཡི་དགས་ཕལ མཐིན། །ཟགབ་སེདས་རིམ་བནས། །ཁྲ་བརྐྱདཔ་ཡི་བརདུསྙེ། །དེལས་ལྷག་པར་ཡོང་མི་བྲི། །རྟགཅུ་བདགཉིདམཆོད་པནི། །ཁྲུགངཔརྡིབྲི་བརབྱ། །ཞི་བདདནི་རྒྱས་པ་དང་། །མི་རྒྱལ་སྲུབ་པ་བྲུ་ཛོར་བསྟན། །སེམས་ཅན་ 


ལ་པ་དང །ད་ཞིནགཞིགལྗ་བགསམ། །པཞདབདང་ུགཔ་ཡི། །ལས་མས་ི་མཆགགྲམཔས། །བ་འདཔསིཞདད། །དནམསཆདཔར་བཅམཔའམཇོག །ཟླ་ག་ོགསས་མས་ཏད་ 
དག་པ་ེབས་མག་ང ད། །ཁྲུཿ ུ་བཅདཔན་པསྦ་གབཞུན། །སྙིནསྲེགམཆོགཏུ་ཤེས་པརྱ་བྱ། །དྷེལ་རཅི་རིགས་བིསནསནི། །དེནས་གཙང་མས་ཉེ་རེགྲ་བ། ཡིར 
ཛེས་བརྩབ། །དིཡི་དོནདྲུ་བཔནི། །ཙནྣན་དཀར་པོ་དམར་པླ་དང་། །ཨ་གུདདང་རུབསི། 






„| ༄༅། 
དང་། །གདོནརམས་ངེས་པརྨ་པོགཔརབེད། །ཟུ་བདུན་པནི་ལ་ཡྲི་རྣམས། །དབངདང་ 
ཞི་རབྱཏཱ་དགང་བརྩབ། །བདསྟེ་འོ བསང། །མེཏཏོགསཱག་མྲངིའིཊན ། །ཏུ་ཕངབས་སྩད ག་གཞུན། ཏཱ །ཟས་པརདགང་ཞི་ཨ་ མ་པར 
།དྲགཔོ་ཡིནི་ལས་དགལས། །མིའི་ཆཚུལྭ་གིས་བུབརབ་ཤད། །གཏོརམཉདཔ་ཤལ་སགས། །སྦརཐུགལ་སོགས་ལུག་པར་དབུལ། །དེ་ལ་རདརནིཚོགས་་ 
།གལཏེ་འདྲིབར ། །ིདགས་པལཆེནདབས་དགྱུར། །ྷརབིས་གང་ནབ། ཀ་ 
་བར 


'སྣད། 
ཨཾ རྫར ི་ོ །མརམེམ་ྱིས་མརམདང་། །མཁས་བསྭ་སིང་པའདམ་པའོ། 
ཤ(པས་གསནས། །དེནས་རིག་མགྲས་འཆངབ་ཡིས། །ཆངས་ུས་ཨན་ལ་པ་བསཏེ། །ཧ་ ཆས་མས་ལ་མིགསནསནི། །ིམ་ཡིནིལསྣ་ནམས་དག 
% སྟེངཇུཡི་གགསནི། །མཁས་པས་ཡིདྲེས་བསུམ་པར་ད། ཀྱིནིསཱ །བསམ་པ་ད་ ཐདགནི་བསན་སྣ་ུང། །གཱ་ཡི་བེཅོན་བཞི་ཕོ་ཡང། ལ་ཉ འབ 
ས་གག་ིག་་ིཡང་། །གསཉེཔར་ོ་་། །དདདོན་དི་དགའ་འཛནཔགས་ཡིས། །ཅི་ཿ་ཡོས་དངས་བ། །མནཔསཔ་བག་། །ཇི་ཅསླརོ་པ་ྱཡར། ང་ངོ འད 





ཨུང་བདང། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིནལག་པའི་ཕྲེང་། །ཐོདཔ་ཀེངཿས་མི་ཝཱགསརྨོན། །རོཡི་ཝྲེངབ་བསམ་པའབྱ། །དེ་ཡི་ནང་དུརང་སྔགས་ཀྱིས། །བྲུན་གྱིས་རློབཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེལྟརཆེག་བཞིན་བསམསནས། །མཇུ་གརུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། | 
སྔགས་བརྗོད་བསི་སུན་དྲཕསཞས། །རངགི་སྙིང་པོས་བཞུགས་སུགསོལ། །བྲཾ་ོའཐུགས་པ་འཇིགས་མཛུད་པ། །སླནིམེ་ཝེའབར་བའྲད། །གཟི་བིདའཕགས་པ་བསམ་པའི། །སྨམདོག་སྟང་ཟྲིལ་བཅག་འཕྲོ་འྲད། །ཞལྱངགསཡང་ཁམ་པར་འདུག། 
། སིནམ་ཁམ་པ་མིག་ཁང་སེར། །སྔུནགསུམ་མིག་ན་བ་པ་སེ། །གདིབཅུགཉིས་པ་ཡི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ཡེདགས་སྟེངན་བཞུགས། །ཞབསྭ་དག་གིསི་མཛེས་པར་བས། །ཇྲེ་ཞུལརལ་བིདྲབག་དྲག་སུ། །སན་པའི་ཕུཾངནི་ཕྱག་བརྐྱདབ། །ལྕགས་ཞུ 
4 ཕིནིཚོནཆདག །གཡས་པའི་ཕུགནདེ་བཞྲིན་བསྣམས། །དེབཤིནག་ཡོན་པའི་དྲུག་པོ་ཡང་། །ཐོད་པམདུང་ཐུངམདའབོ་ཆེ། །མཇུཊུམོས་བསྡིགས་དཔཞགས་པ་བསྣམས། །ཉོགན་དབྱུག་ཏོ་བསམ་པར་བྱ། །མིམགོ་རྨོནདང་སྐུམ་པོ་དང་། །ཡེ་དྭགས 
|སྟགགིཔགས་པའིན་བབའ་གསོལ། །སཱ་ཡངཆེལ་གསུས་ཁྱིམངེ། །ཞལ་གྱེདབྱིཐསཿདུམ་སྟེ། །སྔནི་རྒྱ་མཚོའཁྲུགས་པ་འདྲ། །ཞལ་གཅེགཔཞད་ཅེདཞལ་གཅིགཞེ། །ཞུལ་གཅིག་འཇྲེགས་བར་བགྲད་བའིཞལ། །ཞལ་གཅིག་ 

ཚོནཆད །སྤན་དྲད་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ། །དེནུས་དིདང་སྙུརབའི་ནྲུས། །མཆོད་ཡོན་ཆོག་བིན་ཐུལ་ནས། །ཡེ་དྭགས་ 


' པྲེངབསརྣམ་པར་བརྒྱན། | ཅིགཞལའིམཆབ་གཅགས། །དེ་རར་སིང་པ 
ཞལནི་གདངས་བ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱང་བསྡོད་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞལ་གཅིགཞལནེམཆབ་གཙེགས། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོས་ལེགས་པརནེ་ ༣ རླ འི ངི 
པཿ ཉེ་།དམར་པོགཞག་པརྱབ །བ་ཆནགྱི་སནི་ཁྲོ་བོལ། །དེནས་ཙནུན་དམར་པོ་དབུལ། །དྲེཡེའོགཉུམེ་ཏོག་རྣམས། །ཛནླནགྱི་ནིགཏོརམ་དབུལ། །་ཏོགམེཏོགཕང་བརྣམས། །མེ་ཏོག་སྔགས་ཁྱིས་དབུལ་བར་བུ། །མེ་ཏོག་ 


ཏྱིནིསྩི་ཐོང་ཡང་། །མེ་ 
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ཏྱོས་རིམ་བཞིནདུ། །མེ་ཏོག་ཆོག་བཞིནཕུལ་ནས། །རང་གྱིསིང་པོ་སྔགས་ཉིས་ཀང། །ཐཕཡེའིེ་བོདང། །ཟ་བོགཙོ་བའི་ཉིངགརནི། །ཧྲེ་བྲོའོམ་བརདགོད་པརྱ་ཧ། །མཆོག་མངོདེའོ་མཚོགམདང། དོ 
ཐྲི ༧ སྣགས ཡས ེ་བཞདྲ། །མཆནབའི་ཚགསལ་འཛོད་བགག། །འདྲི་སདབསྙན་པ་འདི་དགནི། །མེ་ཏོགདགགས་དགོདཔརབ། དྷར ལི གས་ཆཆོདནས་ཁང། །བདུག་པརངགི་སྔ གསུད གུ 
ཤྟི།ཁ་བར་བ། སོ བཔམངདགོད་བརབ། །འབྱུང་པོའི་གཏོ་རམ་ཁྲོ་བོལ། །ཨུནས་ཡི་དགུས་པལ་ཆེན་ཅི། །ཱི་པལུནིམབས་པ་ཡིས། གཏ མནན་པ །ཕབོ་གཙོལ་དེ་ཕུགས་ཏེ ས་གས ནེཡིཕྱི 
ཙི རོལ་རུ་བཅས་སྣོད། །མེ་ཏོགགིས་ནི་བཀང་སྟེ་བཞག །ཆོགས་ཁས་ཀྱི་ཧུ དབ་ཡཾ། སྲམ གཞི་ངསནས་བུང། །སུགསགནབིསནི་གཟ བསྩེདལ། །བྲོ་བོ་ཡིནི་ཧཱིང་པོ་ཡིས། ། གཞི་ནེ་ཏགྱིའི། སན གོས་ིས་གདོངིབཡོག་པར། 
ན་ོག་གསམནི་ད་ུས ནར ་ གྲི་སིང་པ གཱ ླགལ་འུཁརལནི་གཏོའ རདུགཞུག ། གཞེས་པ་ཡ །ཕགྱསུགས་པསདེལ་བསྟན། །དཀོནམཆོག་གསུམནི་གསངབ་ཡི། ད་ 
གྲུབ་བར་བྱབའི་ཕྲེར། །སྔ ཡོའི་གསཔྦཿགས་རག །དབང་བསླརནས ། །དེནས་ལོ་པའིཧྭ རི་ལ ཊ རག་པའིན་དདབངག་རས། །མེ་ །བདུག་ 

541¦བཡིས། ཏོས ཆ་ཡི་མཤི། ± ± ནསླབས་ཕག་བསནས། །ཅིནས་ཉིནཔས་ཆོད་བརླབ། །ཚགས་པསྲབས་མཆོངབམ་ན། །དསྲ་གུབ་ཐོབ་འྱ་གུར་གཤནདྲུ་ཡིན། །སཱའ་མ གང་བུང 





།བདུདྷནམས་ཐམས་ཅདཞིབརཔེད། །ཇིལརདྱཀིལ་འཁོརྡདབིབ། །དེ་ཡི་ཆོག་བཤདཔརུ། །བེཅོན་དབིགཔ་ལྟ་བུའི་ནུལ། །འདིནི་བེཅོན་ཞེས་པར་གགས། །ཁྱད 
གོ །དལས་གཞུན་དུནམས་ཀུངམིན། །ཡིགའཛིན་ྱིནི་ཆོག་བཞིན། །རྒྱཌདིདུཔབོདཐལ་པས་པ། །ཡངནའདིཉིདལགས་ཤིག་ཏུ། །གང་གིཆན་བསྡུབ་འདོད་པ། །སྲུབཔ་' 
ཤཱ དསྭ་གུབ་འདུདཔ་ཡི། །བངགིདིལ་འཁོར་དགཏུབི། །དེནས་ཕུགྱ་དབསུབ་ཐ་ཡི། །དགིལ་འབོརའདིར་ནིབཤདཔརྲ་བ། །སྔམ་བཞིན་དྲུ་གབཞི་པ། {ཡེ་དགས་ཕལ་ཆེན་འདི་ཡང་བྲི། །དེལི་དབུས་སུ་བེཅོན་བཞག །ཐོགས་པྱེདདྨ་རམས་སུའདེད་ 
ལྷ བཞིནནོ། །ྷུརྒུདཐུདཔ་ཝུནཔ་པ། བྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་ལུབ་བཞེས་ཀྱངཀྱ། །དེ་བཞིན་དིུ་ལྷོ་ཡི་སྒོ། །ཕྱེསྟེདེནས་མཆོདཔ་བྱ། །ཕྱུག་རྐྱ་སྨགསནི་མཁུས་པ། །ཁྲོརྒྱལ་རང་གིས་སྙེལ་མྲ་བ། །དེཡིས་འདིརནི་མཆོདྲ་གརལ། །རིམ་གིས་གསང་བའིམཆོད་བུཊ། 
༢ ། བཱ སཱ་སྦ་དཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཀྭོདབིང་ཡ། །ཨྭཧྷི་ཛཱལི་ཏཱཔེ་ཏ་ཤིརྭཱ་ཕཊྭུ།  བདི་ནྲབོ་བློ་རུམ་པརྨ་རལ་བའི་གོང་དུ་བཅུག་པའིབ་ཅོན་གི་ཕཱཀྱ་ཧཱའི་སཱགས་སོ། ། སུཐམས་ཅད་བླསླབ་པ་ྲ་བའོ། །དེནས་དངོས་གུབ་གུན་གི་ 
5༧༢ མཆོག །ཁྲོ་བོའཾགཏཾཔ་དཁོན། །གསང་བའི་མཆོད་དང་ལནཔ་ཡ། །པེཅོན་སླུབ་པ་བཤད་པར་བུ། །ཧྙིང་པོ་ཟེ་བ་མཛེས་པ་ཡཾ། །པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་བུས་ལ། །དབམ་ར་མོའི་ཧོགས་བརྒྱདདུ། །བེཉོན་གྲོ་བོའིབརབྱཧགཔི། །དས་སུ་དགུ་པ་བཞུགནས་ནི། ། 
གཞན་རྣམས་ཤར་ཕྲོགསནས་བརྩམས་ཏེ། །བསྐརབའིཚུལདུ་གོ་རིགས་བཞིན། །མེ་ཏོག་དགགིས་གཞག་པར་བ། །བེཅོན་གུན་གྱིས་བོན་དཱུ། །ཡིདགས་སྤིའོར་གཞག་བར་བྲ། །ཐོགམ་ཨ་དངལནྱབས་ཏེ། །ཨོཾ་དངན་མཿཆད་པར་འགྱུར། །ཨཱཿའདི་ཁློབ་ཌ 


།གུར་པ་འདེ། །འློ་པོའི་སྦེང་ཕོ་སྔགས་འབརྱེད། །མཚོནོཆམྭལུས་པ་ཡི་གཙོ། 
རཀ །ཡིདགུས་མགོཔོ་མཁས་པས་བི། འདགསམངར་ཉགྱ 
། 


¡ 
















གཞུག་གོ། །ཡང་དག་འབརབའི་ཕཐྭ་ཀྱབགཞག །གསང་བའི་མཆོདཔའི་ཆོ་གརགྲགས། །དེ་ྟརམརོད་པའིརིམ་པ་དེར། །པེ་ཅོནདགུནི་བྱས་བརའགྱུར། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཕྦྱོར་བ་ཡིས། {བདུག་པ་མེ་ཏྟོགདེ་བཞིནདྲི། །དེ་བཞཱིན་གཏོརམ་མརམེ་དང། 
མེདྱ་ཀངའྭ་གུབ་པར་འགྱུར། །དབད་དྲུ་བདང་དེབ་དང་། [བསླད་དང་གསད་ལབ གས་བན། ད་གསུངས་བའྲརཔ་དགདང་། ཊལས། །ཆོས་གྲངས་དགདང་སྐརམ་དང་། , །སུཿབདགྱ་ཐང་བམི་དགེས། །གསངབའི་ 
མཆོད་པའི་ཆོག་ཤེས། །ཕགྱརའི་དཀིལ་འཁེར་ལེགསྤ་བས་ལ། །ཞུས་བསྭ་ཞུསནིམྱ་བས་རུང་། །ཇི་ཉརའདོད་པའང་དགར་སོད། །ཅི་ཡངརུ་བའིགཏོརོམ་དང། །ལམ་མེ་ཏོག་འབས་ཐུས་ཀང། ཀུད ཤིནྡངག་ཤདཔ་ཡི། ཉིངཔོ་ཕུག་རྒྱམཆོད་ 
\ །བང་རུབ་སེམས་དངལནའགྱུར་ཞིང་། །འབཅུ་གྲསན་བྷུདུག་གིས། །དེནི་ཅིའདོདདགོས་པཉེད། །ཇིལྟརའདོད་པའིལགཀྱད་བྱེད། །འཇྲམཇཔལ་ཅྱི་མབའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་བོ་བ་ནམ་བརྒརུལ་བཝག་པེ་ཅོན་་གྱི་ཕུག་རའིདྲཀིལ་ལཁོར་གསང་བའིམ་ཆོད་པ་རིག 
པཾཿ་ཐེབ་སྟེ་བཞི་པའོ།།ˆ །དེནས་པེ་ཅོན་ལུགྱྱ་ཧུལི། །ཇིསྐད་གསུངས་པ་དེདགབསྒྲབ། །དོ་ཡེདྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་པའབགཞན། གས་ཞེསྱ་བབ། །བསྒྲབ་པས་མཚན་མོདུམ་ཐོདྱད། །དུརྲ་ཁོདདགགྲི་བལ་བསིས། །ཨུ་བཞི་པ་ལ་བྷོ་ 
546 བཞི་བྲི། །མིརའིརོ་པྩད་དག་དང་ལྡན། །བླཱརརྔ་ཡབམེ་ལོངདྲིཝ། ཛབསཛས་འཛི། །ལྷརྫས་ཡི་དགས་མང་པོདངར། །དོདཔ་བརྒྱདཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཕྱིས་ནེབ་ཆོནེ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། མགོན་དང །དལན་སིབགས་བང་ 
ཐམས་ཅད་ུབབདདྱལབའཛོར་པ། །པོབའི་གཙོ་བོའི་ཕུགརྱ་ཡིས། །མཆོད་པའི་སྐད་གསུངས་པབྱ། །སྙེགཏོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིནནསནི། །གཙངམ་གོཆ་བགོསནས་ཀྱང་། །འཐུམ་ཕྲག་གཅེགནི་སྔར་བསྙེན་པ། །ཧྱསནས་འདིནིབརྩམ་པརབྱ། །ཕྱུགསཆེན་ 





















ཟྙི་ཡོ་ལནི་གནས་པ་བཞིན། །ངེས་བརྩམར་ངུ་གནོན་ མརརྲཾ་བཞགདེནས་ཌྲཾ། །། །ལན་གཉིས་བརྗོད། །དེཡི་ཐམར་ཡི་གེ་མ། །མཁས་པ་ད་ གིས་སྩྱོར་བནི། [དངུང་རྣམས་འགྲུགཔ་འགྱུརབལ། །ཁོས་ནངོ་མཚརཅིཞིགཆེ། །ཐམརརཱཾ 
ངི ་ 1 ས་ས་ས ངོད། །བསྒུལནས་ཐམར་དུཾ་བརྔོད་ཅིང་། ་ོ། །དཔུང་དགརབཏུའཆིབརའགྱུར། །བཁཁཱཧིཁཱཧིཞེསྲ། །བསྲུལ 
ཡུ མཐས ༠ རས་ལཚན་ྐྱནགཔར་ན།།གས་པམདཔ་པབྱསའྱར། །བརརྫ་་་བཞན་བྲ། །དདཾད་ཛདྲའདག །ངེས་བ་དགྱར་སྔཿནནི། །སྔགས་པཁྲོ་དང་ལྡན་པ་ཡི། [བྲག་གིས་ཆུ་ར་འབབ་བྱེད་པརགསུངས། , །ཟམར་རླུ་བརོདཧ་ 
4 ཏདཱཱ་བེཏཱཔ་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བདག་གིསྱ་བ། སྔགས་པ་དབའ་དངལན་བཡི་ས། གྱ །ཐམརདྲུཾ་བརྗོད་ཧཧཧ། །དེ་བཞིན་ཨརྟ་ཡ་དངཕ། ྲན་ཕབའདི་དགདཔལནན། །འག་བདགྲནི་ངས་པརེད། །མརྦརོདདེནསྦའི། ། 
༧༢ །ན་ཐང་གཞག ༥ །ཐམའིངདང་ཕྲ་ལནན། །འགྲོ་བདམ་ཐགྱད་འབེབས། །ཁའེཅན་པ་དིལནི། [གོ་ར །་ལས་རསས་ཐམས་ཅཧནི། །།ེད་ཟས་བསལ་བཅམ་ཤས་ཤེད། །བུངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱསི། །དམཆག་རབྱ་ཏུ་སོང 
བཡིན་། །སྒྲུབ་པ་གང་དང་གཔ་འདོདཔ། །དེནི་རྔེགས་པ་མེད་པར་ཤིད། །གལ་ཏེདེ་ནིམ་གླུབན། ཡསད ཤྷུབནི། །ཆོག་བཀུན་དུ་འབུམ་བུས་ལ། །ངེནསྣ་བོཝ བླམབ་ལ་་ལ། །དཆདབཞིན་གཤིགས་པི། བཀངས དྒ 
དེནསྣ་སར་ཡང་སགསྣ་ར་ སལ། །ཐོགས་བཟེད་པརདེབཞིནསར། །ཕྱག་འཚལ་བདང་ཀུནཏུ་ལྔན། ་ འིོད་ཡརཨསོགཞགལ། །ཨིཞེ་བུབ་བཤན་ཡང་གཞག །༠་མཞིསྱོ༔ གུ གིན འའ ད་ 

















། །སྣོ་དབང་ཡ། །ཨྭ་ལིང ཛྲ ཏ་དཱ། །ཆིགནམས་གཞན་ནི་བྗོད་པརྱབུ། །དེནསདཡི་ཐམརྦ། །དེབཞིཿ་ཚིག་གྲིཟམར་མོ། །མཐའམར་ཨཱབཞགདེ་ཡི་མཐར། །ནཱདཔསིཊཱ་ལགགཏིས་སོམོ། །པཱཏཞེས་ལགགཉིས་སྤྲམོ། །དེནས་བཞིན 
གཤེགས་བུ་ཡི། །བཀའཔངགིསནི་ཕགྱ་ཧདེ། །གཟིརནས་རང་གིས་བླབས་བྔོད་བུ། །དྷལར་བླམས་བརོདའྱུམསནས། །བབོཆན་པདེཡི་ནི། །གུནཝཅི་རིགས་བུལནསསུ། །ལས་རྣམསཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བདབྱ། །འྲོབགཙོ་བའིདཡིནི། ¦བཀའ་བཞནུ་ཧེ 
དུ་གཞུནདུ་ཡིན། །གངལིས་སནདབཉེན་ཤས་པ། །དེ་ཕིབླསལ་པའིཆོགནི། །ཇི་སད་གསུངས་བའི་ལསྣ་ནམས་ལ། །མྭ་བནནི་ངས་པརསཱར། །གཞནདུཝགས་ནི་གཟིརྱབསན། །བདགཉིདངེས་པརའཆི་བར་ྱགར། །བདཔར་དུནི་དཔའཔོཡི། །ཁློ་བའིགཅ 
སང་བ །ཕུག་ཆའདེསནི་གཟིར་བུསན། །འཕྲོ་བམ་ལུས་འྲལག་བརའྱགུར། །ཝུགས་འདི་གང་བཟས་པདེར། །འཇིགེན་འཇིགཏེནལས་འདསཔ། །དེདག་གནྲ་ཡིལུས་ནམསནི། །དོགས་པམེད་པརའཇིགཔརའགུར། །ཕུགྱརདི་ཡིས་གཟིརྦ་གུརན། །དབག་ 

དབདུན་བི་དིལ་འབོརན། །གཞན་གི་ཝགསྐ་རུམས་གང་ཡོདདང་། །དྭག་ནམས་དེགས་པམེདཔར་ཤེད། །འབུང་བློཤག་པརྨ་བེདབ་དངུ། །དེབཞིནྭཝྣ་ནམས་འགུགས་པ་འྲིད།།འེ་བརབཊདགའ་བདབེད། [དག ི་་མངབྱིད། །ཡི་ུས་ 
ཙི རབབས་རིགས་དགནི། །དེ་བཞིན་རབྱཏའཇིགས་པར་གསུངས། །བུདད་གནོདཔ་སྦུག་པ་ཡང་། །ལབྱལཏའཇགས་བར་དད། གེསུམསངམམཆདའཛིངཟ་པར དུ །འཇི་བཐམས་ཅད་མེདཔར་པེད། །ཡེངཾས་པ་ཐམུས་ཅད་མེདྱ་བེད་ལ། །པེ་ཅོན 
5༧༠ ཕྱག་རྒྱདྲག་པོར་བསྒྲགས། །དགྲདངདེ་བཞིན་གཞན་དག་ཀྱང་། །མྱེ་བོ་དགལ་འདི་བཅེངས་བསྟན། །གཤི་ནོཛིགཤེད་བོ་སྦུར་ནནི། །དེ་ཡི་མེདལ་སྲོག་ཀྱངའབྲོག  །མདོརན་ཧྙིངབ་ཕྱག་རྒྱལི། །ཆོགརང་གི་དམཚཾག་ཅན། །ཁྲབོའི་ཞལན་གསུངས་པ་འགི།། 































གསང་བརཿབཊུ་བསྟུན་པ་ཡིན། །སྔགསཔ་ཁྲོ་བོའིགཙོ་བོན། །གཤིནརྗ་གཤེད་པེགཅིག་དཔའབ: །ཕྙིང་པོལྱགརྒྱབེ་ཅོན་དང་། སྙིངཔོདག་གིས་སྦྱརབར་བ། འཇམ་དཔུལ་སིརབའི་ཆོག་ཞིབ་སྤོའོ་བོནམ་པར་རལ་བལས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕག་རུའི་ཆོ་གཞིབ་མོ་ 
ེསེའཔའོ། ༥ ། གས་འགབྱ་དན་པའ། ་རའིཅགནིགཔའིནཔ། །སྲིའྱརགཞ་དགྲ་ིང།།འབསཞེས་ྱི་ཡོད།།གནོ་གཤེདཔ ངགབཅོན་འ།།ཉ དགའ དགསངབའོ།།གསབདག་མསགང་ 
དགྱ །བཅིངས་བདེ་ནི་བིནྨརོབཔ། །རོལངས་ཞེས་བའྱི་ཕུགྱར་འདི། །ཁབོས་གསུངས་པ་བཤདཔརབུ། །ཇཱཿོདདག་གིས་ཐམས་ཅདནི། །གངལ་ཏགཉུ་པག་ལུས་པའོ། །དནས་ལག་པ་གཉིས་ཀལི། །སརམོ་བནཱནབ།ལྱ་བ་ཏེ། །སོངམོ་ཨངམོ་ 
4 གཤིབས་ཏེབསྦེན། །མཛུབམོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིནལག་གཉིས། །མཐེབོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས། །ལེགས་པརབཟུང་ནས་དགུགཔདབྱ། །མཐེའུ་ཆུགཉིས་ཀྱང་ནང་དུདགུག །དེ་བཞིན་དུནིམཐེབོང་གཉིས། །ཕརརུན་བསྣོལ་ཏེབརྐྱང་བརུབ།, །ཞེས་རབ་ 
ནྭ་གས་ོལངས་འདི། །ཏགྱཿྲརཱལབཞིན་ཁོའོས་བསྟན། །ཁ་བོགཙོབོའིགསང་ཝགས་གང། །ཡི་གེབྱརབདནལེགས་གསུངས་བླ། །དེའིདའདི་ྱས་པརྦ་བ། །རོཡངས་ཡུགྱ་ྣལན་པསེ། །བདགཉིད་འདེདབ་ཐམས་ཅདདེ། །ཧཾརྱགུརཔའི་ཤིལ་འཁུར་ 
དུད. །ཆོགབཞིན་དུ་སྙར་བར་བྱ། །ཧཧར་གྱུར་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དྲོ་བོའབརྱེད་བཤད་བརྱ། །ཚིགབཞིནདུནི་སྦྱརབརབྱ། །ཡིདགས་ཕལ་ཆན་བཤདཔ་བཞིན། (འདི་ཡངྡ་གུབཞྲི་ལམ་པརབ། །ཞུད་བར་དགདྭ་པོགྲས་གུནཏུ། །མཁས་པས་མིནི་གར་བར་ 
 །གྲུ་བརྒྱད་ལྷག་ཆ་དམེད་པ་ནི། །ཆོགབཞིནདུབྲིབདབྱ། །སླེ་སྒཾདགཏུ་གསལ་ཤིདགིས། །ཕུག་བའི་ཡེ་དགུས་ཁྲག་ཅན་གཞག །དབུས་སུ་མགོ་དངབྲལབ་ཡི། །མིརོརསྨད་གསལ་བར་གཞག །ཡིདགས་བལ་ཆེན་དཀྱིལ་འབོར་བཞིན། །ཐམར་ཕི་དགས་ 


རླ 










བརྒྱག་དབ་གདོནམི་ཟ། ། 


བྱས །ཧཧཱར་གྱུར་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟླ ༡ལཔཔའཕྲིན། ། དནུསཔདགག་ངས་ཡལ། 


། །མཆོད་ཡོན་ གླངས་ཏེ་དཀྱིལ་ལཁོརནི། །ཧུ 


རྡོ 1 ཅནྨ་ནམས་ལཅི་བདེར་ 1 །བསྒྲུབ་བབཤད་པ་འདི་ཡེནཏེ། །སེམསད་བྱ་དཔའ་ 
བ་ཡྲི་སྣབ་བ་པས། །བསན། །དནས་ལངས་ དང་བཅས་པ བས 

རོ བས ཡཱ འ་འ ངང །རོལངས་གྱ་ཆུབཅིངས་བདེཔ། །གདནམི་ཟ་བརྦཔོ་བོནི། །ལེགས་པརྱབིན་གྱས་ ངུ བར་བསུར། མཆོག་ག བརྡ་མཛུད། །འབོ་ 
± ± ན༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམཚིག་གི་ ་བཀས་བྱརནོཔ། རོལངས་སྱིའི་བོའིཔ 


ཅནོན་པོའའརབ་ཡིས། །དཅད་པའི་ཤདང་ཁགབཅས་པའི། དེལདྭབལ་བརྡ་བ། །རིག་པའཛིན་པདེ་ཡིནི། །སེམས་ 
། གས་སུངབའིགཟ།ས་མཐོངནས། །གཤིནར་ ་ །རོམངས་ཕུགྱརབསྟན་པར་ཧ། དནས་གཤིན་ 
གཟས་ད་པརིཆོག །ནཔརཅ་གཏུ་སི། ཕློམག་གེགསནུས། ཨལ 
བཿ ལི །ནསངགཞུནིས་ལངམི་བ། 
།རོལངས་ཕྱགརྒྱམི་ཤེས་ནེ། ཏསནཱུལར་དགའསུརྱ་ཡང། ཁྱིརལ་པོད་ཡིནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་གསད་པརའགྱུར། །ཆིག་ 


གྱ་ཆའི་སྔགས་ ཕུགས་སོ། [5ཧར་གྱུར་པའི་ [ཧཾརྱ་གཱང་པའི་དྲཅིལ། 





༄༅། །འའོ་དད། །ཇོ་ལངས་ཕྱག་ཆུརངྭསགས་དང་། །ལཱནན་ུརདུདོབོནི། །མཐཔརྦབིནྱ་ིསྨ་ོད་པར་མཛོད། །དཔའ་བོདག་གྱིབོར་བརནི། །སཱར་བསྟེནལ་སེགས་བེདན་ཡང་། །སླྲབ་པ་པརནིའདོདཔ་བཞིན། །ཞོབོངསཔརྨ་མུརུའྭ་གཱབ། ། 
ཡང་ན་དོལབས་ཕྱག་རྒྱའདི། །སྩྱེས་བུསེམས་ནིི་དབའ་བས། །ཏཏར་གྱུར་པའིདཀྱིལའཁོརདུ། །བདགཉིད་ཏྱིསནི་དམཚིག་གིས། །མཁས་པས་བཟུཏནས་བླཟས་པར་བུ། །འྭཉིད་ཀྱིས་ཀང་དབང་བླསརནས། །ཅི་ལརནུས་པས་གང་དུའང་རུང་། །བྲོབཾམཆོག་གིསུའི 
ིལར་འདོད་བརྭ་བསནས་གདོད། །པིནས་སྦུང་བབྱསནས་དེ། །སོལ་ས་ 











=ྨ 

ྷོ (འན །དྱི་ལ་པོརཆོགབཞིན་བུས་པའམ། །དེ་བཞིན་སྲུ་གཟུགས་གཞན་ཡང་ཅ་། །ཡིད་དང་དབང་པོ་བསསམསྱ་བསཏ། །ཐོགམཔཚགའབུམ་བླབས་པར་བ། ྲུ་ཝནུབཉནནི ཧེ ལྡེ 

༈ །སྨྲ་གརྒཿ འིདཀིལ་འཁོརདི། །ཆོག་བཞིན་ད་ད་པོད་ཟི། །ཡངན་སེམས་ནི་མིདཔའ་བས། །ད་པྲའོདཐལ་བསྔ་ཁིམ་དྲ་བི། །ཁྱིམ་དེ་སང་པ་སྐིར་ཡངཔུང་། །གལ་ཏེ་ཁྱིམདེསི་སྟོང་ན། །ཧཧར་གུར་པ་མཐོང་བ་དང་། །ཞག་བདུན་ལོནམ་ཐག་ 
སེ ཅིངས་ཏེ་བླགས། །ཟླ་བཟར་ིཆས་བྱརདལ། །སྟོལང་ 


ཕུགརྒྱབསྱུབལ་འཇུག །ཧཧར་གྱུར་པ ཚིག་ལ ག་ར 
ཤཱ ཅུ་འཇིག །དེནག་ལི་དགས་མང་ཕོལས། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་བས། །དེནས་ལྟོ་ངོགས་སྒོརའདུག་སྟེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ལ། །རང་གིདམཚགལས་གསུངས་བཞི། །རོཡངས་ཕུག་རྒུབ 
རླ གི་ག ་ས་མས། གསང་འ མཆོད་པའིདསཡུས། །དནས་ོ་ས་དོབཅགཏ། ཧུང བོགས་སུ།་ུགཔ། །འདགརས ར་པ གསུངས་པ སུ བཟུལ ཞོ གསས འུམ 
ཉཅཿ།ནི། །ཐམས་ཅད་དེནས་བེད་བཟའ་སུར། །ཕེ་ོནཞེས་བྱ་བགྱརལ་འང། །དེདགཏིད་ལ་མུརདུ་སུར། །སནན་དོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །འདིནིདེདགྱེད་པར་བྱསར། །རལངས་ཕྱགྱྒསབཔ་བྲི། །ཕུགས་བརྣམས་ལ་འདིརགསུངས་སོ། །དེའིཞནཔའི་སེམས་ 





རྣམས་ཀྱིས། །སྦྲབ་པ་དགནི་གསུམ་པའུང་།_ །ཆོག་བཞིན་དུ་སྔན་བཤད་པའི། །ཡིདགས་མངཔཾ་ཚྲཐི། །གངཡང་ང་བརཅིདིགས་པར། དྷནམས་ཀྱིས་སྣར་བརླབུ། །དེནས་ཡི་དགས་མང་ལོ་ཡེས། །དཀྱིལ་ལབོར་བསྲན་སྡུག་པ་འདི། །ཁྱིས་ 

མམ་ཡངན་གཞན་ཡང་རང་། ས་ད ཆག ་ དདབས་ཡདགསསི་པོ། ཁི དིརམཞགོ། རིས ་ །རལངས་སྙིང་པོའི་ཉཱགྱ་པནི། །བཅིངསནས་དེལ་སྦྱརབརབ། །དེ 
༧སྐཱ ནས་རོལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསང་བཟི་ཡིགེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞི་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་བསནས། །ཅི་ལྟརའདོད་པར་བླབས་པརྦ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿྲིསིཏཱའི་རཀྟརཀཱམཱཾསཱཏཱ། རོལཔས་ཕག་རུའི་སྟིང་པོའདི། །གང་མང་རང་བརཉི་འདོད་པར། །བཅུར་བསྒུར་བཡྲི་ནམ་ 
@ །གྲངསསུ། །ཆོག་བཤིམུདུ་བཟླས་ནསནི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།- །ཡེདཀྱིས་བསུམ་པས་བྱེད་པརའགྱུར། །གསང་བས་ཡིག་སྔགས་དམ་པ་འདི། །ལསརྣམས་མསཅད་བེད་པའོ། །དེནས་དནིའ་ ཡིལས། །ཁྭབའྱི་རལ་པོ་ཉིདྱ་ཊིསྱ་གང་། །ཆོགཞིཐ 
།ལས་གང་གསུངས་པ། །དེདག་མདོར་ནི་བཤད་པར་བ། །རུགས་དང་གནད་དང་ནོངས་པདང་། །དེ་བཞིན་དདབ་པའི་ཆོག་དང་། །དབད་དྱུ་བདངྱ་བེད་པ་དང་། །གསད་པ་དང་ནི་བསད་པ་དང་། །ཕན་རན་འཐབ་ཅིང་གསོད་པདང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མིག་འཕྲུལ་དང་། །ཞིདང་ 
ཅཿཤ།རྒྱས་པར་སྦོར་བ་དུང་། །དེ་བཞིན་དགའབའབེད་པ་དང་། །འྭགུགསཔ་བྱེདཔའི་དྩོག་མང་། །མདོརབསསནསནི་བཤད་པར་བ། །རོལངས་ཕྱག་རྒྱལས་སྒྲཕྱིར། །ཆོག་བཤིནདུ་ཝརབསྟེནུབུས། །ས་མོའ་དྡོ་ནས་བསཔ་པའི་ཡིར། །ཆགའད་འཆུས་པར་བཅུམ། 

བྱའིམཇུག་མའི་སྤོདག་ི། །མདོངས་བྱརབམ་པོར་སམསནས་ཀྱང་། །ཨེང་ལེཔ་ཡུབ་འཕན་མེད་པ། །བཟང་པྲོལ་གང་ཚད་ལནི། །བླ་བེ་བྲ་ཀལ་བྭའིསླད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་བཅིང་བརྩབ། །ཡུབ་དེལ་ཆ་བལའཿ། །མཆོད་ཉེད་བྲབ ལོལེགས་པརབ། །གྲོགལ་ 
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།མིག་གཉིས་དགི་བས་བརབ། །དེཏརམིག་གཉིས་བསསསཔ་ཡིས། །གངདགབལྟས་པདེ་གདྲི། །རྨུགསཔཿའ་གྱུན་བར་གདོནམིག །དེནས་གདོང་བཀྲས་བལྟསནནི། །སྨྲར་ངོདལས་པུར་བརའགྱུར། །དེནས་གཞན་ཡང་རྨོངས་བཞི། །རློངསུ་ 
བརྭབེདཔ་མཆོག་བཤད་དོ། །ཨགཅིག་གྲི་པ་བདང་། །གན་ཀ་ལི་མ་བ་དང་། །ཨ་ཧཱམརརྟ་དདང་། །ཨོཧནི་ཡིཝ་བ་དང་། །མད་ནལའི་ར་བདང་། །ཤདཔ་ཀརཝནྱ་བས་ཤིང་། །ཡི་དགས་མེ་ཏོགཉིང་པརལན། །མདུན་སོདག་དཔྲལ་ནབས་ཏེ། །ཡྱེས་པ་དག་ 
གམ་ཐུད་མེདྱ་ཀི། །གསང་བའི་པགས་པ་དང་ལན་པ། །ཅུམོ་འདོད་པ་མ་སྱུད་པས། །མར་ཙི་བྱརདལལེགས་པར་བཏབ། །ཐྱིསནི་བུདམེདྲ་ཁག་དག་དང་། །བོང་སུལ་ཅུབས་སླ་བརྡ་བ། །དྲུ་བོདལབ་དང་སྦུརཏེ། །དེནས་ཐར་ཕིཚས་བྱདལ། །ཐོག་མརཡེདུགས་ 
མུང་བིས་ནས། །རིག་པ་འཛིན་པས་མཚནསོ་བླབས། །ཧཱང་རྩ་བ་རྒྱད་ནིལེགས་བཟླས་ནས། །དེནས་རྫསནྲི་ཁྲབ་པརའགུར། །རྨོངས་པརེད་པའི་ཕཱེམ་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྤརནནི། །དེནས་རྒོངས་པ་བྱེད་པརའགྱུར། །འདིལ་ཐེཆོམསིབུའོ། །འབྲབ་མོ་དང་ 
ནི་རྩོད་ཐ་དང་། །རྐལ་ཐོ་གཡུལ་ངོཆ་པོ་ལ། །བདག་གི་ཕྱོགསནི་བསྲང་བའེྱྱིར། །སྟྱཾརབ་ཤེས་པས་འདིབསྒལ་བའི། །བདན་དག་རྱང་བསྒེང་ནདེ། །དགྲརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པཿའགྱུ་ར། །ཕྱེམ་འདེ་ཡིས་མེགནནི། །འ་མཐགཉམིརྣམས་རྨོངས། །ཆུཿཞུགས་ 
586 ༣པར་བརའགྱུར། །རེས་པར་གཞནདུམ་ཡིནཱནོ། །དེནས་གཞན་ཡང་དབབ་པ་ཡི། །ཆོགའི་མཆོགྲའི་བཤད་པའྩ་བ། །ཅི་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདའི། །སོདལ་འབབ་པར་འབུར་བའོ། །སྟགགི་པགས་པ་དང་ལྡན་པར། །སྦྲལ་བྱི་ཤུན་པ་བཏགསནནི། ` །དུག་དང་ ་ 
ཡཔའིཿ་བདང་། །མོ་ཏན་དངམལ་ཏི། །རཡི་གཅིནལས་བཏགས་ནསནི། །དེནས་དེ་དགརིལ་བུརྱ་བ། །ནཀ་ཡིའྲབུངལ། །བདུན་ནམ་བྱརདདམ་དགུ་འས་ཡང་། །གཞུན་ཡངའི་བོདག་དགང་་། །ཐུར་གམ་ལས་སུབཏགས་ནས་སུ། །བཅུན་ནམ་བྱསདདགམ་ནུ་ 
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༄༅། །དགུཏུ། །རིལ་བསམ་པཞིནདྲུ་བ། །དེནས་སཱམའིའིལ་བུལ། །ཡུགས་པས་ཐོད་པའི་སྣོདདུགཞག །ནརིཆེ་བརྒྱདམཚུནམེནི། །བརྒྱརྩ་བཅུད་དུ་བཟླས་པརབུ། །ཨུནཐུམཿནནི་ཨ་འིསུའི། །སྣོདནི་གཙང་སར་གཞག་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 

བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། །རྩ་མོ་རབཏུསྦར་བརུ། །སཱའནི་ལེགས་པར་སྒྲར་བུས་པའི། །ཟིལ་བུ་ཐམལ་བདུག་པ་ལ། །བཏབནྩརརདུ་འབབ་པནི། །འིད་པོརམི་ཐོགས་གཞན་ངུ་མིན། །བནམསནས ་མྨར་དུབཏང་བཞི། །དེནས་སུརཨུམ་རིལ་བུས་བུ། །དེནས་གཞན་ཡང 
@ །ཟྲབ་པ་འདི། །དབང་དུ་བྱེདཔ་གང་གིས་མཆོག །རིག་བ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལསའབུང། །ལཀིས་ངེས་འགྱུར་བཤད་པརྩ་བ། །རསཞེསནིའདིརྲགགས་པ། །ཅབརརྩཱཝཱལི་ཀ། །དེར་བངས་གརྦཔུ་ཀདང་། །མིལས ་དུངབའི་མདུན་ས་དང་། །ཆུབ་མས་ 
@ གཟུབས་པའི་ཤིངལོནི། །ལྡིཔཞིང་ལུག་དུང་བཅ་ས་པ་དག །གཞོནནུ་མསནི་མཚེནམ་བཏག །ཐེམ་མཆོ་གདལན་བདུནདུ། །བདག་གི་བ་ས་སབར་བ། །དེནས་བག་གིསེ་སུར་བདེ། །པྱད་སིང་བོལ་བཞགལ། །གཙང་མས་མར་ཙི་ཚས་བྱཅུདལ། །ཟླ། 
.¿ ལྡནལག་པས་བཟུང་ནསན། །སུགས་ཀྱིས་སྟངོ་དུགདབ་པརབྱ། །ཕྲེ་མའི་རྒྱལ་པོདབང་ཧྱེད་བ། །དེནསདངོས་གྲབ་ཐོབབར་འབུར། །བཟའ་བའེམ་བཏུང་ཐདགལ་སྦིན། །ཡང་ནཕྱེམ་གདབ་པརབྱ། ། སྭ་སཱ་བཏང་། ༈ཡངན་གོས་ལ་ལན་ 
' ཅིག་གདབ། །ཡང་ནཤྱུག་པའམསོ་ཡེརྗི། །གང་ཡང་ཅུངབརྨ་སྷར་ནནི། །དེལ་འདྲིའི་ལནཅིག་གིས། །མྱོས་ཧི་དེགས་པའི་དྲག་དགནི། །རུངནས་ཁངའི་དབང་དུ་འགུར། །བཱན་བཞིན་དུནིལེ་གས་པརྱ་བེད། ་ི། །ཤིན་འཛེས་སུ་འབད་བར་ 
557 [འགྱུར །གལ་ཏེཉྱང་ ། །ཕེམས་རེག་པནམི་འྱ་གན། །ངེ་ཡི་གཟུགས་བཏན་བས་ནསནི། །པུམ་འདི་ཡིས་གདབ་པརྱ་པ། །ཞག་བདུན་སི་སནིརིག་འཛིན་སི། །མིངནིདེ་ཡི་ཐོས་ནས་ཁང། །བདག་དང་རངནིནོར་བཅས་བ། །གདོནསི་ཟབར་དབང་དུའགུར། །དེ 





[ ངསམཁམས་སརས་འར༤འར༤རའནནརཆན་ཤམམརའཇང་ཉམ་འར༧རར༤ར༨ར༡༡རརརརརརརར༨པ༤ར༤༦༤༤༤རར༤༤༤༠༤༤༤༠༥༤༠༤ར༽༡༤༧ཕ༧༤༤༤༤༤ར༤༡༤ར༤ར༨༽༠ར༣༣༣༧་༧རར༨༨༢༠༣༣༢༢རར་པམ་རརར༧༠༧༠༤༧རར༡རཇརཔམམལ༢རརར༤ར༨༢༢པ༤༦༠༧༠༤༧ར༨ར༢༤༢༨༢༢མར༢༠༤༠༢རམ༢༢༢-༦༧མ༧༢༧པ༤༠༤༤༠༤༡༢རར༢༧༠༠༡༤༢༠༤༤པ༤༠༢པ༢ར༤༢༤ར༤༢༦༠༤༠༢༨༢༢༠༤༨༤ར༠༢པ༤༢ར༢༢༤པ༢༢༢ར༢༢ར༡རར༧༢༠༠པརརརརར་རརརའའའ་རརརརརརརརར༧ལརརརརརཏརརའརར་པཔམརའརཉརཔརལལརརརར༨ལརར༦རརལགརཔ༢༧རར༤ར༤༧༧༤རཔ༨༤༨པཔར༤ར༤༢༨ར༨ར༤༤༨༤རརཔརར༦རརརརརརའཟནམ་ཆམ། 
།རྣས་སྩོ་བ་འབའཞིག་གིས། །འཕོན་པའི་ལས་དག་བཤད་པར་བ། །རླབུའི་མདོངསནི་བ ་པེད་། དྲ  ར་ངང་མ་རེའི་ མ་ཤ ༣བཤ་ཤལསུ་་ཨ་ རྒ པབ བ་བ སེ བ་ོར་འི་འིའི་ལང་ རེ 
།ལ ཞུབ ལས ངསནི་བཟང་པོདང་། །དེ་བཞིའ་སྦྲལ་ྱི་ཤུན་པདང་། |རྟདཔམཧེའི་སུདགདང་། །ཀན་ཀཡེ་སབོན་དང་། །ཨ་ཐཱམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་པའི་ཕིཔི་ལིང་། །བད་ 

རྣམས་ཐནག་ཅད་མ༡མྱས་ཏེ། །བྱིབྱ་ལའེ་ཁྲགལས་བཏ་ག །བདག་གིསའིལ་བུ་མཉམ་བརབ། །བསནས་ཆོག་ཤེས་པའིས། . ± །བྱི་བ་དངནི་བྱིལཡི། འིབདག་ཡབ། །དེནས་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡེས།། 

“ཛྷ དེལསརིལྭགགཅིག་བངསནས། ༈གང་དགད་བྱེ་བརྩ་བ་བནི། །དེ་དག་གཅི་གགིས་སྩི་བོལ། །རིས་ཐུའམ་ཡངན་ཕེམ་དག །དབྱེབརྱབ་བའི་ཡིར་གདབ་པོ། །དྭབབརབེདཔའིམཆོགའདིནི། །ཐཔཏདཅེས་གསུངས་པའོ། དནས་ཁནིགསད་བབ། སོཾ 
@ ཐཾའི་ཛུལ་བཞིནེགས་སྦྲརན། །དོགས་པ་མེདཔརའགྲུབའགྱར་བ། །གསོད་ཕེྡམཆོགནི་བཤད་པའབ། །ཡིདབང་ནམ་པ་དུམཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གནོད་བེད་པ། །དེལ་སྦོར་བའདི་ཕརྱ་སི། །དན་སོང་གཞུན་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདིནྱི་བརྱནབ་ 
སུམས་ལནལ། །སཱཔ་པརའགྱུར་ཡིགཞན་དྲུཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདལ་ཚིག་འདི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྟེརབསན། དྲག །གཞན་དུ་བསནའགུབམིའགྱུར། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གུབ་ུན། །འདོདན་ 
558 [སྤོག་ཆགས་ཕུན་འདོད་པས། །འོག་དུང་འཕུར་བའི་དངོས་ཕྲབ་ཀང་། །བཤལ་བ་མེད་བ་རབསྲུབ་བརབྱ། །ཁྲོདང་གཏུམ་པའི་སྩོད་པ་ཅ་ན། ིགད་ཛིའལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གབདག །མེལམ་དུ་ཡང་གལ་འབུང་། །སྙིང་བམ་ 
བཟོད་དང་དེ་བཞིན་ཕྱམས། །ཆང་བཞིན་ཨི་སནི་སིངཿ་ཅན། །ཇི་པདབསྟན་པའི་སྔགས་པནི། །བངཆུབསེམསཏིད་སེམསྱའིདལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གུབ་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེལ་འགུབ། །གྲངག་པ་རྣམསནི་འདུལ་བའྱི་ཕིར། །ཧཱར་བ་ 


དེནས་བྲདད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བླས་པ་པར་བ་བའི་སྙེ་ཀརནི། །ཕུར་བུ་དནི་གདབ་པར་བ། །འདིནི་སློད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་། །འེན་ཀྱངབཅྒྱབྱིན་སྟེབ་སལྡན་པའི། །བསླབ་པརབྱ་བའང་བསྐུད་པརའ་ཁྱུར། „།དེ་ནུས་གཞན་ཡང་གཅི་གལ་གཅིག འཐབ་དུ་ 
དཔ་བཤད་པདྱཔ། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་གནོད་བྱེད་པར། །རིགནས་ཅི་ལྟ་པའའདོད་པནི། །དེདག་རང་གྲི་ཤོགས་འཁགས་པར། །སྔགས་པས་ངི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བུ། །བརཧདངརིཙ་ར། །པཏྲ་དང་ནི་ ཤི །དེ་བཞིན་བམ་སུ་ཀི། །རྫོགས་པའི 
བུང་ཆུ་བ་བཝུགས་བཞུགས་པ། །མཐུཆེན་སྨནནི་འདྲིནམས་ལས། །གངཡང་རུང་བ་གཅིག་བྲངས་ཏེ། །ལམྦར་གིས་བཏབ་པར་སྦྱར། །དེ་བཞིན་པལ་ཀ་ཏདང་། །གོ་སོདནག་པོ་ལྡེངོ་རོས་དག །འདི་དག་བཏགས་ཏེ་ཕེམར་པ། །མི་ཡིཆལྱིས་སྤས་ནས་སུ། | 









4 ཾཡངས་སྟེང་ར་བཅྒྱད་དུ ། །མ་ལངས་པརུ་གྲུར་པ་དང་། |གདུག་པའཁྲུགཔ༣བྱེདཅེསྱ། །གང་ཤིས་བསྡམས་ཏེདདགནི། །རངགི་ཤོགསྣ་ནམས་ཝནརུན་ཁྲབག །གཅི་གལ་གཅིགྲ་ཁུང་འཐབ་བརའགྱུར། །ཡུལ་འཁོདདང་འི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །དབུངལ་གནོད་ 


ཕྱབ་བའྱི་ིར། །ལན་ཚུན་གསོད་པརྦཔུ་བལ། །གདུག་པའདིནིས་བརྩག། །ཕནཆུནའཐབཉིང་གསོད་པ་དག །ཅིརིགས་བསྟུན་པ་འདིཡེནནོ། །དེནས་གཞུན་ཡང་མིག་འཕཕལ་གྱི། །ཆོག་ཚུལ་གཞིན་བཤད་པརྡ་བ། །དུརཁདདག་གི་བལ་ད་ཡིས། །སིག་ 
560 བྲདགས་ས་མོ།། དྲག །མེའགས་བལཆན་དགིལ་འབིའསི། པས བས ། མ་ེན་པྲོལསནསྡའི། །དེརཡང་ལྷེ་ཕོགས་སྨོདགུ། 
བ་གཞན །དནས་བབབ་དཔནི། །མར་ཡེས་བདུགས་ཏེ་ཡིན་སེག་བྱ། །དིནསཐལ་བདལ་ཡང་། །ངར་བརྒདདབཟླས་བྱས་ཏ། སྟེངཝ་བརྙད་པདཉིང་ཅིས། ༈ནྣལངས་བནན་ངེས་པར་ཡང་། །མཁས་པས་མིགའབུལ་རེདམྡོ་རམས། །ཟལ་བདེས་ 











དཱ ། རེད ཤི ས་ཏ ཀར་ས 


།ཉིབྱེན་པརའཁྲུར། ེཏོགོདཀར་འཐལ་འདེས། [པསྨྲསུནས །ནམ་མཁར་ 
རོའ ༡ིཔོངསསརོངོི ི་ ཐ་ཟོི་ 


ཏཆ་ རཾ པོ་སཱས་བཞིན། དཱ བཱ བྲི་ས གིའདོད་པ་དག །ཡིད་ལ་བསུམ་པས་་ 


སངེས་པར་ཡང་། །མི་གའཕུལ་གླར་ཡང་ ! 


བམ་བརྩ་ལ། །ཡངཱ་ཛཱནུར་ཅདག་པས་ས། །ཡཱ་ཕི་སོ་བདན་མི་རས་ཅྱི། །ཡུ་བདག་ལ་བཅིང་སནས་སུ། །དེ་ལཐལ་བདེ་བྲསས་ཏེ། གསམ དོགས ཀསད སྱ ླ། དོན་ལ ཞིན ཞིན་ 


།གཡུལ་དང་བཁྲུགཅིང་འཅིབ་དང་། 
སེམ བབབ་ཡེས། །གཞན་ཡང་གང་དང་གདའདོད་པ། དག་པར ཅི 


ལྭ ལག །ར་ དྲོལ 


ཨུལ་གཞིན་བླ་ཟས། །བདག་གས་འོན་ཏེ་གཞན་ཡངཿརྔང་། །བསསས་བུ་ཤི་པའི་ཚིག་ 


།ལྟད་མོཆེནཔ་མཆོགརྣམས་ནི། །རབཏུ་སྣརབ་སྟེནོ་བརའགྱུ་ར། ཀདུད་ཅངས་པས་དེ 
བལའགུར། ནིག ངས་གང 


ྟ་ཏེ། །སྟོངོ་བྱརདྲ་དུ་བླབས་བསནས། 


འགྱཀང་སྐུན་པ་དང་། མ་ཡ འརི 


ཧཧ སིགས སྔ ཡི 








སོ་མ ར་ལོ སིམས ་ ¬ -----] 
༄༅། ་།སྣུག་པ། །དེའདིད་ དམིན། །མཁས་པ་ཡིས་ནིགྲིལཝཔདག །ངེས་བདབདག་གི་ཁག་དངྱསྨར། ནྭ་གཔས་མདུདཱམརྡཱས་ །ན།བས་པས་དེནི་ཐོདཔར་གཞག །དེནསྨ་བབ་གཟས་ཟིནཆ། །ཟླ་བ་ 

ར་ཤ ་ིིནགཞན་ཡི། །ནང་པའ་བདག་གིས་དཔྲལ་བལ། །ཐིགལེགཅིག་ནིས སོ ང་། ། །དེནསྦྱ་རལ་པོའི་ལའ ཙཱ །འགྲོ་བ་དབངབྱེད་སྣྲུར་བ་འདི། གཟས ཟེ ) 
ཤྷཾ རླུད ཡིརྒུའཇྲིག་ཉེན་དག །མཐོངབ་ཡིསནི་དགའ་བར་འགྱུར། །འདི་ནིའཇིག་ཏཱེན་པྷམས་སུན། །དགའ་ད་བེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེནས་དབུག་པའི་ཆོག་ཡང་། །འཇམ་དབངས་མགོན་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཁོ་པོའིཞལ་ནས་གྱས་ས་ 
€ དག །མདོར་བསས་ནསནི་བཤད་པར་། །བུ་མེད་བུམོ་ཤྱིས་ལས། །མར་ བྱདལ་ནཏན་དུ། །ཞགུས་པ་ལེགས་པརབཀལ་བུ ༈ །དེནས་ཐོད་པའིནངདུ་གཞུག །དེནས་ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་པར། །འགྱུར་བའི་བརྡ་དུཉིནའ་བླགས།། 
ཙར ཟླྲབ་གཟས་ཐེན་གྱུར་པ་དང་། །ཆུ་འགྲམ་གཙངམ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེརནིཡི་དགས་ཕལ་ཆེན་ི། །དཀེལ་འཁོརདེས་བིས་མཆོད་པ་བ། །འྲོ་ ཙོ་བོས་གསུངས་པ་ཡིས། །རོལངས་ཁྲ་ཕོ་ལཱན་པ་ལ། །གཏོརམ་རྱཆེན་བྱས་ནསནི། དྷེནས་ 
 ཕྱི་རོལ་འབུང་པོལའོ། །དེནས་དེལ་ལག་གིས་མནན། །མི་ཐོདནངྱདའདུག་པ་ཡི། །ཞུགས་པའྲི་སིད་གཡོ་བའི་བར། །ཟླ་བལ་བལས་བླ་གས་བྗོད་བུ། །དེནས་སྱན་དུའཕརནྲནི། །བླསབ་པ་ལཞི་འྲགུབཅས་བ། །དེཚོཞགས་པླ་བདསནསནི། །འཇྲིག་ 
ཧཿ །ཏེན་ལྷྣམསསྐདཅིག་གེས། །བསྐམས་པས་དེ་ཡྲི་དཔསནསནི། །དནགའིགཔ་འཛིནཔ་ཡིས། །ཡིད་ཅིས་བསམསསམ་ཆག་གིས་ཀུང་། །གདདང་གཔའདོད་ལེགས་པནབེད། །བྱམ་བིནལ་སགསྐ་ལ་ནམསང་། །དེཡི་བཀའ་བཞིནདེས་པའ་བྱེད། །སྐ་ཅིག་ 
















གེསིནམ་མཁའལས། །ཛྫ་འཐུལཆེདངལན་བདང་། །ཞགས་པདེག་ནྲི་དངསནས་སུ། །འདོདཔའིམ་ཇོགནི་བྱར་དྭབལ། །གནོད་སེནྲུམོའམ་དེརམོ། ཡང་བ སུ། །དེནས་ 
རིགཔ་འཛིན་མཆོག་གིས། །ལིདདུ་འོང་བའིལས་ནམས་བུད། །གུལ་ཏེ་བླབསནདམན་བདུག ིཞིངསདམས། །དད་ནམའམད་བམི། ཏའ་གི་ཡེ །གས་པཞིད་པར་ གས་ནས གས་འང་ 
དམིན། །དགའ་དངྱས་ན་ཅིགགྱུངསན། །ནད་དངུགཙོ་བོན་སྣ་ཕབ་པ། གནངས ཅན། བུ་དགུ འི་ས གཔ་ད ། པོདེ། རི་ 
སས ཡི་དབང་ལུག་དགེ་བདང་། སར ན་གདུག་བ་དག་གིས་བླསར། །རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁངབཟངསན། །འདུག་ཅིངགངཔུའདོདཔར་ ཡུ །གཞུ་ །གཞལ་མེང་ཁང: ཛན དར །ཡ་་ །བཅུད་ཉིས་ལེནནི་ང 
ོེ སིབ །ལྷ་ཡི་དབང: ཤགོཏམཝན་པ། ་ །བཀྲེས་སྐོམནྐད་ལས་ངས་བར་ཐར། རགཔ ཀུནྱ་གིས་མཆོད། །ཞགས་པའུལ་ལམ་གཡོནནི། ÷ ་ | 
564 །འཚུར། ས་གཞོའ། པ་དག ག་ཆེ བ་པརམྱ་གུརནཾ། །སྭ་གུབ་པཡི་ཞགས་པསྲ་ཀང་། །འཇི་གཏེན་པ་ཡི་ལསྲནམསྱ་། །སྐྱེས་པའམ་ཡངན་བུདམེད་དག པབ ཁུ །མཿནམོཞགས་པདེབྱད། 
སྟེའ །དེནི་དེན་ཕྱོགསསུ་བཟླས། ་ིཚོག་རཅས། ས་ག ས་མཇུགཏུ་སྱར། །ཞགས་བ་གཏན་འཇུག་པ་དར། །ནམ་མཁའལས་ནི་བྱབཞིནདུ། །བདགགྲ་ངུ་ཀདཅག གིས། །ེ་ ཙམ་མེད་པར་ལོ་བར་ྭབ། 













ཐོག་ཨར་ཁོ་བོའི་རྤལ་པོ་ལི། །ཁུས་ཀི་ཆོ་གཉིནའྩ་བ། །དེནས་ཁྲ་བོས་བསུལ་བུ་ཡིས། །བྲསང་བ་རང་གི་ལུས་ལྱ་བ། །ྷཱ་གི་ས་དན་ལས་བུང་བའི། །ཡིད་ཀྱིས་པདོའི་སྙནལ་འདུག །བདག་ཉིད་དཡི་སེང་དུ་ཡང་། །ས་བོན་ཚུལས་གྱར་ - 
པའྟིས། །བྲསས་པར་བས་ཏེ་བསྒོམསནས་ཀྱང་། །བདགགི་སྦྱིབོར་ཡི་གེ་ཨོ། །མིག་གཉིས་སུནི་ཡེགེ་ཨཱཿ། །བསྲུ་བརབུསྟེདནུས་ཡང་། །སྕགས་ནེ་ཡེ་གེ་བཅུ་བདུན་པེ། །ཟློས་ཤིངདེ་བཞིན་བ། གས་དནནས། །རང་གི་ལུས་ལ་སར་ 
ཀོད་པའི། །སིང་པོ་སྙིང་གྲར་གཞག་པརྭ་། །དེནས་ཁྲོ་བོའི་མཚོག་མ་ཡིས། །བདག་གི་མཚོག་མར་རེག་པརྱ་བ། །ཁྲཔོགཙོ་བོའི་སྩི་གཟུག་ཀྱང་། །ཕྱིསནི་གཙུགུ་གཞག་པརབྱ། །དེནས་ལུས་ལ་གོཆ་ཡང་། །འགུ་པསུཆོག་ 
བཞིནདྲུ་བ། །དོནས་བདག་གི་ལག་གཉིས་ལ། །ཟློ་དང་ཝཱན་པས་མཚོན་ཆདགོད། །ནང་གིདམཚིག་ལྡན་པའྱི་རུ། །མཁས་པས་ཆོག་བཞིན་བཅིངས་ནས། །ཁྲེ་བོ་གཙོ་བོའ་རོལངས་མ། །བདག་གི་སིང་གར་གཞག་པརླ་བུ། །དེ་བཞིན་པེ་ཉོན 
56 བག་ཅྒྱ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པའིམཚོན་ཆའི་གནས། །ལག་པགཡས་པས་བཅི་ངས་ནས་ནི། །ཞྲོབོའི་མཆོད་པ་འཇུག་པརྱ་པ། །ཞོམཆོད་བཤད་པ་བཞིན་བྲས་བས། །འདོད་པ་བམས་ཅད་སུལ་བརམཛད། །ཡི་དགསཕལཆེན་དཀིལ་ལབོ་དང་། གན 

བཏྟག་པར་ས་གཟུགས་༨ང་། །ཅི་སིད་བསྙན་པའིརིལོལ། །ཡིད་ཀི་མཆོད་པྱ་བ་བར་བླསགས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དིདིམ་དང་། །ཁིལ་བའི་ལོམ་བཟང་པ་དང་། །ཇྔོས་ཆུ་དག་གིས་ས་ལའམ། །ཡངན་སྣ་གཟུགས་དག་ལ་མཆོད། །དགོས་པ་གུན་ 


བསེན་ལ་སོགས་པའིརིམ། །སླབ་པ་པོལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཆོག་འདིདཞི་བཤད་པར་བ། །གཅིགྱུ་དཔའ་བའྲིབོ་བ་ཉིད། ས་ཐོ མོད །འོད་ མོས 















ང་བྷནམས། །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཐབས་སུ་ཐོགས། །གཡོནབརང་བ་ལྗི་རུལ་དུ་བཞུགས། །ན་བཟར་སག་ཐུགས་གསོལ་བར་དགེས། །དྷེ་ཕྭབ་མླི་ས་གཟུགས་དག །སྣ་མའི་ཚུལ་དཱ་ཡོངས་ཇོགས་པར། །ཅྙིཔད། 
བའདི། །སྔགས་པས་བཟོ་བྱོ་བདྲད་གྲཞུག །ཡངན་ཤིང་གྱིསིང་པོལས། །ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོའི་སྒ་གཟུགས་དག {ཅི སརའམ་ཉོད་ཤིང་ །བུསརྣསརྟགརུམཆོད་པར་བྱ། །དེནས་ཤཱིཔལས་བྱས་པ་ཡི། །སྒྲ་གཟུགས་ཚུལ་ 
།གཙངས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེརབ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་སྩ་རབ་རབུ། །ཇིག་འཛིན་ཀུན་བི་མཆོགའདོདན། །ཙྭནན་ཤིངལས་བས་པ་ཡི། །སྭཱ་གཟུགས་སོར་ཕཔས་ཏི་ཤུའི་ཚད། དུ་གཞུག ཨར་པོའི་ 
གོརི་བྱཅུ་དུག་ཚད་དག། །འདོདཔ་ཐམས་ཅ་དགན་སྟེར་བའི། །གཱ་གཟུགས་ལེགས་པརྱ་པེདདུ་གཞུག །རཛ་སྒདའི་ར་བལས། །ྱབས་པ་འདོད་པའི་དོན་ནམས་སྟེར། །སོརྦོ་གངས་བྱར་བཞིའི་ཚདང་ཤིས། །དདེ་དང་ཕུན་སུམཚོགས་ 
ཨཤེཀལི་ཕིང་པོ་ལས། །བཟོ་བོམཁས་པས་ལེགས་པར་ཤས། །སར་པ་སོརྦལའི་ཚདདུ་གསུངས། །འདིནི་དབང་དབེད་བརབ་ཤད། །དེ་བཞིན་ཏལའི་ཤིངདྭག་ལས། །སརྦདུགཔ་རནི་བསན་ཡང་། །ལྟུ་དལ་མིན་བདག་པོ་དང་། །དེ་བཞིན 
ཐཁྲ་གགས་པར་བེད། ༽།ཟུ་གབེ་སར་ཤིང་དགལས། །དེ་བཞིན་སེར་བདུན་ཚད་དྲུ་བ། །ནདྨ་ནམས་འདིག་པརྦ་་བདང་། །དགྲ་ནམས་རོངས་པའྱི་ཕིརབཤད་པའོ། །ཨི་དོདདགལསྭ་བས་བནི། །ཏུག་ཏ་སོར་གངས་བྱང་གཉིས་ཤིས། །རིདཔ་མི་ཐོགས་ ། 
ཟིད། །འདོདཔའིདངས་བའ་འབང་སེར། །མི་ཐོདལས་ནི་བས་པ་དག །སཱར་བཏེནལ་སེགས་མྭ་བས་པར། །མཆོད་པའབའ་ཞིགྱ་བས་བསྲ་ཁང་། །དགོས་པའི་དོནནམས་སྨྲབ་པརེད། །སྤ་གཟུགས་བཟང་པོའི་མཆཾན་ཉིད་དག །རྒྱས་བར་བཤདཔ་འདི་ 
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ཞྱགྱརའིའིམོ་འདི། །དཔེན་པའི་གནས་སུ་གཞག་བརཧ། །ཆོག་ཤེས་པས་པེཅོནྩྱར། །སཱ་གཟུགས་འིདལ་བླ་བས་པར་བུ། །ཡུངན་རོལངས་ཕྱགརྒྱནི། །བླ་བསནྱཕགྱརའི་དངོསྦ་གུབཐོབ། །དབེན་ཞིབའདུ་འཛིམེད་པར་ ནས་ཉིན་རེམཆོད་ 
པར་བ །ཡངན་ཕགྱརའི་དའིལ་འཁོརདུ། །ཏུ་གཏརིམོ་འདི་བྲཀམ་སུ། །མཉམ་གཞགདཔོས་གབ་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པདུངནི་དྲགས་པྱ་བ། །བདག་གིས་ཕུགརུ་བྱསབ་པ་ལ། །ཇིམོནུལ་བཞིན་བཤད་པའོ། དི གགས ཆི 
ཡང་བཤད་པརྱ་བ། །སུར་བསྟེན་བུས་པའའོགཏནི། །མི་རོའ་གོས་དཟང་བྲགས་པནི། །ཁྭ་གང་ཚདྲདྲ་པས་པ་ལ། །ཆོནཅི་ཡིན་མེད་བཟང་བོ་ཡི་ས། །ཕཱིནནི་ག་པ་འྲངབ་ཡི། །འྲ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་བནི། །སྣམ་དཞིནད་བིར་བ། །སཱར་ 
ཧཱཾ ཧཾས་པའིའོགྱནོ། །ཇིལྟར་རིགས་བརདྲིསནས་ཀྱང་། །རབཉ་དཔེན་བར་བཞག་ནས་སྭ། །དེནས་ཞཆོད་པའི་ོག་བཞིན། །ཉིན་རེ་རག་ཏུམཆོདནས་ནི། །རབ་ཏུ་དཔེན་པར་བཞག་ནས་ཀུང་། །དེ་ལི་འོ་གྱར་བླནུག་བ་བཅམ། །དེནས་གཞན་ཡང་བླ་བས་ 
ཡི །ཆོགངི་སད་གསུངས་ལ་བཤད། །རི་མོ་བྲཀམ་ནས་མཆོདྲ་བས་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀནམཆོདནས། །ཞུ་ཤའི་སྟན་ལ་འདུགནས་ནི། །མཉམ་པརབཞགསུཡི་བར། །རིསོ་གཅིག་བོ་ལ་བྟལ་ས་ཤིང་། །མགྲོནྲི་རྩབ་བཞིན་བྲ་ཀུག་སྟེ། ། 
རྷུདཡྲི་པེངས་ཡིས། །ཉྱིསིད་ཡིད་ནི་མིསྨཾའི་བར། །ཚེ་གཅིག་སེམས་ེས་བླབས་བ་སེེ། །སན་བླཟས་བ་གཏུང་དརྭ་བ། །དྷ་ཝུརའྱམ་ཝག་གསུམ་བླབས་ནས། །བཧཱན་པ་པུས་པའི་འོག།་ནི། །དནས་རིབར་གནས་བཅས་ཏེ། །རུང་བཞིངནི་བླ་ཟས་ 
བཇྔོད་ཧ། །དངོསྦེ་གབམ་ཆོག་དགའ་འདོདཔ་ཡིས། །དྲེནས་དོའི་བཅུལ་ཇུགས་ཕུད། །ཆོ་གལས་གསུམ་མིའདོདན། །ཝར་གསུངས་བ་ཡི་བླ་ཟས་པ་ཡིས། །འདི་དང་པམ་འེ་དངོས་གུབ་དང་། །བངཱལ་ཞུགས་མེད་པརལེགས་དརནི། །བླས་བསན་དངོས་གུ་བཐོབ་ 






